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ཤྲ ༡25 ༄༅། །མྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ (རྒྱི ཟི 













༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཞེ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


>0.8 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར 


ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཞེ་དྲུག་པའེ་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྐྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པའི 
སྐོར་ལ། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན།༡༢༧ (1) ཁྲོ་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁུང་བཅས་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡི་གེ་རབ་གསལ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད།༡༡ (༧55) བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས།༤(༩༡༡) བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན 
བུམ་བཟང་།༥༦ (༧85) བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྲི་གནོན་གྱི་ངག་འདོན་ཆོག་འཁྲིགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ།༡༩ (༡༠༡) ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གནོན་པའི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་།༧ (435) བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྨྲ་ 
གྲིའི་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ།༡༨ (449) བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ།༣༩ (485) བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའི་ 


བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཡང་ཡིག་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད།༣༡ (༩༠༣) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (25-༠20) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ 
གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དྲག ་ལོ་རར་ བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ ་བོ་རོལ་པ འེ་གཏོར་བ ཟློ ག་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། །། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་བསྡུས་པ། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར། །སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་མཛད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་ཕྱག 
བཀྱིའོ། །དབང་བཞེའི་ཆུ་བོས་སྨིན་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངེས་གསང་གདམས་པ་སྟོན་མཛད་ཟུར་ཆེན་རྗེ། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་བློ་མཆོག་ཞབས། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྤྱི་བོར་ 


དེ ༨༠ ༨ སས ༨ 


གཞནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་ཞབས། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དབང་པོའེ་སྡེ། །བཀའ་བབས་རཾག་འཛིན་བརྒྱུད་པར 
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༄༅། །སྟེང་ནས་དད། །འོ་མཚོ་མར་དང་ཞུན་ཁུ་ཇི་བཞན་དུ། །རྐྱ་ཆེ་ཟབ་དང་ཡང་ཟབ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅག་བརྟེན་པདྨས་ལེགས་གསུངས་པས། །ཕྱོགས་བཅས་རིས་སུ་བཅད་ 
རྣམས་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །པཌ་ཆེན་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མའེ་མན་ངག་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར་བྱ། ། 
འོན་ཀྱང་གསང་བའེ་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྣམས། །ཡོངས་གྲགས་ཕལ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །དམར་ཁྲིད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་ཁྱེས་ནས། །ངག་འདོན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་བརྩམ་འདེར་གསལ་བྱ། ད 
དེ་ཡ ང་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གཞུང་ག རྗེས་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། རྒྱུད་ལས། གཉིས་པ་གཏོར་རྫོངས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཀའ་བསྐོ་ཆེ་བསྒོ་དངཿ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་ 


གཏོང་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་སྐྱོང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངཿ༔ བཞི་པ་བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔང་གཟུག་གསེར་སྐྱེམས་ཆོ་ག་དངཿ ལྔ་པ་དམག་སྣ་དྲང་པའི་ཕྱིར༔ གོ་གསར་ཕོ་ཉའི་ཆོ་ག་དངཿ དྲུག་པ་དགྲ་བགེགས་ 
བླརག་བྱའི་ཕྱིར༔ དགྲ་འདུལ་ཟོར་གྱི་ཆོ་ག་དངཿ༔ བདུན་པ་ཕྱིར་སྟོགས་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་ཁུང་འཚམས་ཆོ་ག་དངཿ བརྐྱད་པ་སྲི་མནན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ གཏོར་གཞོང་བྲོ་རྭའི་ཆོ་ག་དང༔ ཞེས་གཏོར་མའི་ 
ལས་རིམ་དངོས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲབ་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཞིང་དེའི་ལེ་ལག་ཅམ་དུ་འདེབས་ཁ་དགུ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་བཞེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བཤེགས་འདུས་པའི་ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོ་ཡོངས་གྲགས་ཚིག་རྐང་དགུ་མ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་འདི་སྨྲ་བོ་ཅོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤོག་སེར་ལ་ཡང་མེད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདིར་བཟློག་པ་རིག་འཛིན་ལུགས་སུ་གྲགས་པས་བྱང་ 
གཏེར་ཡིན་པར་བཞེད་པའང་འདུག་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་བོ་ཅོག་གི་ཤོག་སེར་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲོ་རོལ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །འགའ་ཞིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་མ་འདི་ཀ་འདུག་ཅིང་། འདི་སྨྲ་བོའི་ཤོག་སེར་དུ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས་པས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
མཚངས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་མི་བྱ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། དོན་གཉས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅང་། དེའང་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་དང་བཀའ་མ་རྫོང་ཕྲང་སོགས་གཅིག་ལ་གཅག་ 
བརྟེན་གྱིས་ཕྱོགས་རཾས་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་། དེང་སང་རང་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ཁ་འཛིན་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་གཏེར་གཞན་རྣམས་ལོག་ཆོས་ 
ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེར་སྦར་བ་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། བདེ་འདུས་འབྲིང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲགས་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི ་ཚིག་རྣམས་ 
རྣོགས་ཤཾང་། ལ་ལ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་ལ་ལར་བསྡུ་བ་སོགས་གཞུང་ཚིག་དངོས་ལ་རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་དུ་མ་མཛད་ཅ ང་། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱ་སྐད་གསར་སྒྲེག་སོགས་མཛད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
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ལ་ཟུར་ཟའི་བཀའ་བཀྱོན་མང་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཆིས་མོད། འདིར་ནི་ལས་གཞུང་རང་ཤར་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་རང་གཞུང་ཚུགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ 
དང་བླང་བར་འོས་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་གུ་རུའི་གསུང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་ན་འཐད་ཅང་རིགས་ཏེ། རང་ཤར་སྒྲབ་ཆེན་ཆོ་གའི་སྡོམ་ལས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ལས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་བླ་མའི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་རྩ་ཐོ་དང་། པཌ་ཆེན་མཆེད་ཐུན་མོང་གི་ 
བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་ཁྲིག་ཆགས་སོ་སོར་མཛད་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གེ་དགོངས་དོན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྗགས་སྒྲག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྒྲ་དབྱངས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ངག་འདོན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གོ་དོན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་འབྲི་བ་ལ། དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོ་གྲ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་དེ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་གཤོ མ་རྒྱས་བསྡུས་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལག་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་ངེས་པའི་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསླབས་ཏེ། བརྗེད་ཐོའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲི ས་ལོགས་སུ་བྲཾས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་ངག་འདོན་དངོས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ན། དེ་ཡ ང་གང་དུ་བདག་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མེ་རི་འདབ་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞུང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པས། བདག་མདུན་སྒྲབ་གཏོར་ལས་གཏོར་སོགས་སྣང་བ་མ་འགགས་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་སུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྤྲོ། འདར་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚོགས་ལས་མན་ཆོད་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བ སྔ་ 
འགྱུར་སྤྱཾ ལུགས ་ཡིན ནའང་ ད ཁྲོ་རོལ་ སོགས འུ ་བཟློག་ གཏོར་ སྨད་ལས་ ནས་ལྷ ལྟར་བསྐྱེད་པ ་སོགས ་རྒྱུད་དང་ སྒྲབ་ཊ ཁོག གོང་མའི་ གསུང་ལས་ འབྱུང་བས་ དེས་ ས་ནྲ་དག་ ལོ་ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལར་ ཀྱི་ཚོགས་བསང་ 
སྦྱངས་ བྱིན ་རླབས་གྲུབ་ རྗེས། བཟློག་ གཏོར་རྣམས་ལྷ ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ ནི། ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ རྣོཉུཧཾ། ། བཟློག་ གཏོར་རྣམས་ རང་ བཞེན་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ གཏོར་ སྣོད་ བླུ ལར་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དུ་ལས་དཔལ་གཏོར་གཙོ་བོ་དགུ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་རང་བཞིན་མཐེབ་ཀྱུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་ཞལ་ལྱག་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཅཾར་ཡང་བསྒུར་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྷི་སྭཱ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷེ་ཏ་དཾ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོགས་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། ཧཿ འོག་མིན་ཆོས་དྭབིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ 
ཚོགས་དངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཚོགས་འབུལ། བསྐང་གསོ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཚོགས་སྐོང་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞང་། རྒྱས་པར་ན་རང་ཤར་གཏེར་གཞུང་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་སྐབས་སྦྱར་སོགས་ཚོགས་དང་ 
པོ་དང་བར་པ་བྱ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཆོག་སྒྲིག་རྩ་ཐོར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་དང་ ལྟན་དུ་མཆོད་པ་ཕུད་སྐོང་། སྲོག་ཆགས་རྒྱུའེ་སྐོང་། དམ་རྫས་མདངས་སྐོང་། གྲིང་བཞེའི་མདོས་རྣམས་འགྲུབ་ན་ 
རྒྱས་པ། མ་གྲུབ་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་སྐོང་བཞེ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཁྲིག་ཆགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཞུང་ 
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༄༅། །བཞིན་བྱ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་སྤྲོས། དང་པོ་དབུལ་ལ། བར་དུ་བཤགས། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོང་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོང་བ་དང་། དམ་རྫས་མདངས་ཀྱི་སྐོང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་ཡི་ 
སྐོང་བ་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་བདེ་འདུས་གཏེར་གཞུང་བཅོས་མེད་བཞིན་དུ་གཏོང་དགོས་པས་ཟུར་ནས་བླངས་ཏེ་འདིར་གཏོང་། ཚོགས་ཐ་མའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནས་ལས་སྐྱོར་བྱ་བ་ནི། རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས། དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉེད་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
འབརཿ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉེས་མེད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡུམ་ལ་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་སྨད་དབལ་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་ཇྲབ་བླཟས་བསྒུར་བ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ཡཾ ༔ དྭག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲ་བ༔ སྭོ་ལྔ་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་བཟླས༔ གསལ་དྲག་ངར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
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ཀོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ཞལ་ནས་མེ་དཔུང་འབརཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ 





ཚྭ་འཕྲོ༔ དགྲ་བགེགས་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ མཐིག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་ 
གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ མགར་གྱི་སོལ་མར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གང་ལ་རེག་པ་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བཀའབརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་གི་སྐབས་སུ་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོ ད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཅིང་། རིག་འཛིན་རྗེའེ་རྩ་ཐོ་ལས། བཟློག་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་སོ་ལྔ་པའི་ 
བླཟས་པ་འབུངས་བསྐྱེད་དོཿ ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་འད་ལ་དགོངས། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ན། ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དཱཾ་གསུམ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
བསྒུར་བ་བླ་མས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་གསལ་འདེབས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅུག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ༔ ནང་རིག་པ་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་གདབ༔ དེགས་པ་ཅན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ སེམས་རྟོག་ 


་ 


༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟ༡ཟ 
¿2༽ 
2༣ 
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ག་ བ་ བ བ་ སས བ་ ༡ བ་ ༡ ཧེ ཌི; བ བ་ བ་ བ་ © =. „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ © བ་ བ་ བ ༤ བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 2 © བ་ «=÷ 
༄༅། །འགྲུ་དུན ཐམས་ཉད་གཅར་མངང་རངགལ་ཡ་ཤསསུ་གསལ བཔར་སྱུརཿ ཧུཿ སྣང་སྲད ཐམས ཅད བགཞལ ཡས་ཁངཿ༔ གཟུགས་སྙྣང་ཐམས་ཧད་ཧ་རུ་ཀཿ དྲགས་པ ཐམས་ཅད བྲན་དུ་།ཁལཿ༔ ང་ལས་ཁ 


༤༦ ༦༥ ་༅ ༦ ༄༦ ༦ ༄༦ ༦ ༄༦་ 


༧༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦༢ 
--༧] 
“4 


ལྟར་འཁྱུག༔ མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཐུན་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཟང་ཐལ༔ དེ་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཚན་བཞི་བཞིར་འགྱེད་དེ༔ ལ་ལས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ལ་ལས་འབྱོར་ 
དྲུག་སྤེལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ལ་ལས་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ལ་ལས་དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབས་ཏེ༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་ 
ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་འགུགས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་འཆེང༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམ༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲངཿ 

ཐུན་ཟོར་ཅན་གྱིས་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་བརྡེག་པར་བྱེད༔ གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་འཇུམ་པར་བྱེད༔ སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་འབྲད་པར་བྱེད༔ ཕུར་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་ལ་འདེབས༔ དུང་ཕོར་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་ 


མ་མམ 
མ་མམ 


|), 





༽ 


བསྐུལ་སྒོས་བསྐུལ་དམ་བརྡར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ་ལམ ད དྲག་པོ་རང་ཤར་ལས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞུ་དག་ལེར་བ་ཅམ་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་རྣམས་རང་ཤར་ཁོ་ན་ལྟར་འདི་ལྟར་སྟེ། ༈ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྦྱིར་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་བཤགས་ལས་བཀི་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ལ་རྦད་པ་དང་། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྦྱིར་བསྐུལ་བ་ན ། ཧཱུཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 


༅༽ 
༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟེ 
¿༧2༽ 
9༣ 





བྱེད༔ རལ་གྲི་ཅན་གྱིས་ལྟུ་དུམ་ཕྲལ༔ མདའ་མདུང་ཅན་གྱིས་ཟང་ཐལ་བྱེད༔ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཐོ་བ་དགྲ་སྟུས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མེ་ཕུང་ཅན་གྱིས་ཐལ་བར་བསྲེག༔ རླང་གཡབ་ཅན་གྱིས་རྗེས་ 
མེད་བཏང་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞེལ་ཞིང་བཟློག་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཞེངས༔ ཞེ་རྐྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་པར་ 
༧2 འི ཞད" རཔ" ༢ར་ར་ཆེའ་ ཤོ རར" ཀ།་ཀྲ་རྲ་ལེ་ ༡༡ ཀླ" ་༧ོ་འ་རོར། ་༤ད།ར།"བ། རེར།་ ༠་༤།༠༤༡༥་། དཀ་རཀཀ་འོ་རད།"=ད།ར་། ཿ ༨. 
མཛོད༔ ཤརྟ་པུཏྱེ་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རཾག་འཛིན་རྗེའེ་རྩ་ཐོ་ལས། དེ་ནས་རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་ཡི་དམ་ལྟ་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲག་ཆག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་ལས། སྐྱི 
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༨ _༨ ༨ ༨ 


༄༅། །རྒལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཨཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀི་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ ཨོཾཿ བསསལ་ལོ་བསལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྣསལཿ ཧིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 
༄། །རྒྱལ་བ་ཞ།བྲའ་ཆོགསཿ ཨཱཿ བཞངས་ཤག་བཞངས་གག་ཆས་བྱ་དབྱངསནས་བཞངསཿ ཡཿ བསྐུལ་ལ་བསྐུ ན་དན་ལ་བསྐུལཿ ཧཱཿ མངད་ཧཤག་མངད་ཅག ཕྲུན་ལས་མཇདཿ 


ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨོཾ༔ སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཧཱུཾཿ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ ཧྲཱིཿ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཨོཾཿ གཟུགས་ 


༨༩༤ ༦ ༤ 


སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་རང་བཞེན་ཏེ༔ ཨཱཿ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ངོ་བོར་སྣངཿ༔ ཧཾཿ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུས༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཧཾཿ 
ཞེ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་ཁུང་རྨ་བྱའི་ཁྲི༔ རིན་ཆེན་པླད་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་སྟེང༔ དཔལ་འབར་ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 


ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཆེན་སྦྱོར༔ རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ ས་སྟིང་ནམ་སྟེང་སྤྱན་རས་ཕྱག་རྡོར་དཔལ༔ ལཱ་སྱ་མཱ་ལུ་གཱིརྟེ་ནིརྟ་ 


མཿ བྱམས་པ་སྒྲེབ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དྷཱ་པེ་པུའྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་མ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ལ་བཟང་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ སེང་གེ་དམ་ལྡན་ཁ་འབར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས༔ བཞི་བྱདུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 


དམ་རྫས རྒྱན་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྟ་རཀཱ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པཱུ་ཛཾ་ཁཱ་ཧིཿ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞི་བའི་ཕྲ ན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མེ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས དཔལ་ འབྱོར་ཉམས་ རྟོགས ་འབྲོར་ ར་དྲུག གི ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ དབང་གི ་ཕྲིན ་ལ་ར་ སུ་གསོལ་ཏ བ ་ནིཿ རང་སྣང་དབང་ དུ་འདུ་བ་ དངཿ གཞན་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྭག་ ལོའི ཕྲིན ་ལྭར་ སུ་གསོལ་ བ ་ནིཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད ་མུར་དུ་ཚར་བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཤི ནྟཾ་པུཏྱི་པཱ་ཤ ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བྱོལ་སོང་ 
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༄༅། །གཙོ་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ པདྨ་ཉྭི་ཟླ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེངཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ 


དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ རཀཱ་གུ་ཧྱ་བི་ཤྭ་ཡཀཱ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ལྟ་དང་དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་སྲིན༔ ཀླ་དང་རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་ས་བདག༔ རྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ 


ཡ་མ་པྲ་ཛྙཱ་པདྨ་བྲིག་ནན་ཏེ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་སྐྱོང་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་སོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྟ་རཀཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པཱ་ཛ་ཁྭཱ་ཧཾཿ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནཿ༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ 
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ནིཿ རང་ནིང་དབང་དུ་འད་བདངཿ གཞུན དང་པ མས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་པོའི་ཕྲ ན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ དྲགྲ་བགེ གས་གདུག་པ་ཤན་པམས་ཧད མུ དུ་ཚར བཅད དུགསལཿ༔ ༨། 


ཤིར 
པུའི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཱུ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 'དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོ་ ཡོནསཿ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ རྭུ་ཏཱ་ བསྣོལ་ བའི་སྟེང༔ ཐུ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ ཆེན་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉར 
མེད་སྦྱོར་ཡུམ་ཀྲོ་ཏ ་ཏེ་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ བླར་རྭཏ་པླད་ཀླར་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ བཞི་ཀྲོ་ ཏེ་ཡུམ་ དང་བཅས༔ཿ ཀཾ ཀོ་ཧི་ཙོ་ཧཱི་པྲ་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ པུ་ ཿཀཱ་གྷམྨྲ་ སྨྲ་ཤྭ་ཙརྫ་ལཾ༔ སེང་ཧཱ་བྱ་ཀྲཾ་སྲཾ་ལ་ཤྭ་ན་མ༔ ཀྲི་ ཏཱ ཀང་ཀ་ཁ་ཁྭ་ཧཱཾ་ལུམཿ 


གནས ཡུམ ་ཀོ་ ་སེང་བཅུ་དྲུག་ ཆམ་ ཚོགས དངཿ ཆྕགས་ སུཞགས་ པ་ ཆུགས ་སྒྲོག ་དེལ་ སུམསཿ༔ བཀའ་ སྡོད་ དཔང་རཆུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས ཏེཿ ལྔ་བདུ་ཅུ་ བརྒྱད་ རྒྱལ་ པ་ ཐུགས་ དམ་ ཤནཿ འདེར་ གཤེགས་ མཆོད་ བཞེར 


དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ 
པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གེ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ༔ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟཾ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཆུ་གླང་ཟུང་བཞིའི་སྟེངཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ནེ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ཛ་ཊི་འབྲིལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་རལ་གཅིག་མྱོས་བྱེད་གཏུམ༔ ཨཱརྱ་འོད་ཟེར་ཚར་དགུ་རེ་མ་ཏི༔ རྔམས་བརྗེད་ 
ཐུགས་སྲས་གཤེད་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ནག་འཇོམས་རེ་ཏི་ཕྱ་སང་གདོང་དགུ་མ༔ བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་གླང་མགོ་མཆེ་གཙིགས་མཿ ཡ་བ་རྔམས་སྟབས་མིག་དམར་ཁྲག་རལ་ཅན༔ རྨིག་པ་ཀླ་མོ་ཏིལ་པ་སྤྱན་ 
གཅིག་མ༔ བདུད་འཇོམས་རལ་ནག་ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན༔ རྗེ་དམར་རལ་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཕག་མགོ་མ༔ རྒོད་སྟག་ཀང་ཀ་སྦྱང་གདོང་སྒོ་ ་བ་བཞེཿ གྲི་ཐོག་གེང་བཞི་བདུད་ཁྲམ་ཐོགས་པ་བཞེ༔ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་བཞི་ 
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སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བཞེ༔ གདུག་པ་གཟའ་གདོང་ཡེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་རཀཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾཿ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནཿ༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའེ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་ 
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གསོལ༔ ཤྟནྟ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀླྭ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཕོ་མོའེ་ཌླ སྟེང་ན༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་སྟྱོར་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་དབང་ཆེན༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ 
གྲི་སྲས༔ ཞེ་ཁྲོ་ཟིལ་གནོན་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ མོ་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་རོ་ལངས་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ༔ གཟའ་ཀླ་ཟིལ་གནོན་ཀླུ་མོ་གནོན་སྦྱིན་མོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲིལ་འཁྲོལ་བཞེ༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་སྤྲེལ་དང༔ ཕོ་ཉ་མཆེ་གཤོག་ངུར་འབྲུག་དབང་རྱུག་སོགས༔ དྲག་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧོཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩུ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པཱ་ཛ་ ཁཱ་ཧེ༔ཿ མཐོལ་ 
བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་ 
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གསོལཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ༔ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟཾ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནཾ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲེལ༔ སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་དངཿ ཀྨར་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཧཱཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ སྒྲ་འབྱིན་སྟེམས་མ་སྡེར་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ གཏུན་ཁུང་གཏུམ་མོ་མདའ་སྙེམས་རླུང་འབྱིན་མ༔ གསོད་མ་ 
སྐུལ་བྱེད་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཕག་དང་སྒིག་བུ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ གཡག་དང་བྱ་རོག་འུག་པ་ཤྭ་བའི་མགོ༔ གཟིག་དང་ཁྭ་ཏ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྤྱང་ཀི་ཁྲ་དང་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ དྲེད་དང་སྲེ་མོང་དོམ་དང་ 
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༄༅། །བཞེ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞེ་དང་འབྱུང་པོ་སེར༔ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩུ་རཀཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ _ 
ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ རང་སྣང་ པམ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ༔ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟནྟ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ 
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ཁ་ལེཿ སྣང་གསལ་འོད་གསལ་གཉེན་གསལ་གཡང་གསལ་གཡོ རཿ བཀྲག་གསལ་ལ་སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དྲག༔ བདེ ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲ ག་འཐུང་མ ་མོ ་དངཿ སྲེད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ དྲུག༔ 

མ་གཅིག་མྱོས་ བྱེད་ཟ་བྱེད་ཚེ་འཕེལ་བཞེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྒྱན་ རྒྱུལ་བཞི༔ ཆགས་ བྱིད་ཆགས་སྙོམས་རལ་གཅིག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དབང་སྒྱུར་སྲིད་སྡེ་གར་དབང་པདྨ་གར༔ ཀུན་བཟང་ཀུན་གགས་ 
གགས་སྙེམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ འོད་གསལ་གཡུ་སྒྲོན་གསལ འཕྲོ་ཆེན་ ་མོ་ བདུནཿ མཆེ་ གཙིགས་ ཁ་འཕྱང་མཆུ་འཇིབ་ རྐན་ ལྡགས་ བཞེཿ ཧར་ ཏིང་ དུན་ ཏིང་ཤན་ ཏིང་ གྲུབ་ ཏིང་ བཞིཿ བགེགས་གསལ་ཁུང་ལྡེང་གཡག་ 
ཐོད་སྡེར་ཚེ ཆེན ་བཞི༔ དཔལ་ མོ དབུ་དགུ་དབུ་ལྔ་ཊ ་ཙ་མུནྦཾཿ ཁྲོམ གཏོང་གླིང་དབང་ཐེག་ ཆེན་རྒྱལ་མོ་ ་བཞི༔ སྟག སྲུན ་བམ སཱ ཀོང་སྲཾན འབྲོག་སྲིན ་བཞི༔ རོ་ཁ ་ཙཌླཾ་ཙ་མུ་ཛ་ཊི ་བཞི༔ རོ་ལངས་ ས་ནག་ ལོ་ འཇིག་ རྟེན་ ལུང་ 
གསུམ ་དངཿ གསང་བའི ་མ་ གསུམ གསང ་བའི་ཕོ་ཉའེ་ འ་ཚེགས༔ བདུན ་ཏུ་ར་ གཉེས རྒྱལ་བ ཐུགས ་དམ་ཅནཿ འདེར་ གཤེགས མཆོད་ བཞེས་དམ བསྐང་ ཕྲིན་° ་ལར་ མཛོདཿ༔ ཧོཿ མ་མོ་ རྦོད གཏོང་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ 


ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རག་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉུརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྤར་ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ 
རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟནྟ་པུཏྱི ཁུ 
པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པླདྲ་ཉྭི་ཟླ་དར་ཆེན་ལྟབ་ཁྲིའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ མི་དམེགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་ཡུམ་ཁྲཾལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ པམ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་བཞེ༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་དག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ འཇམ་དཔལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲབ་པ་རྩལ༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ རྔོད་གཏོང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་རྩལ༔ མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་གཤོག་རྩལ༔ སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་ནིཿ དམ་ཆིག་དབང་གེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངཿ མན་ངག་ལུང་གེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངཿ ཤིས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངཿ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
ལས་མཁའ་འགོོ༔ཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་གིངཿ དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་དྲུག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧོཿ རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པུ་ཙ་ཁྭ་ཧིཿ མཐོལ་བཤགས་སུ་ བྱ 
གསོལ་བ་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ པམ 
དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རམུར་ 
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༄༅། །དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟཾ་པུའྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེངཿ མཆོད་བསྟོད་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ དཔལ་ 
ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེན་པོ་ན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་རྐོས་རྗེ་བདུད་མོ་དངཿ༔ སྲིན་པོ་སྐལ་མགོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེལ་སྦྱི་བདུད་དཀར་པོ་གསུམ༔ སྲིད་རྒྱལ་སྔགས་སྲང་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་གསུམ༔ བདུད་འདུལ་སྲོག་ཟན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གསུམ༔ བ་ལང་བགེགས་རྒྱལ་དམུ་བདུད་ནག་པོ་ 
གསུམ༔ སྣོ་བཞིར་སྲོག་བདག་པེ་ཧར་མ་སངས་དང༔ མགོན་ནག་ལ་སོགས་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང༔ གིང་ཆེན་བདུད་ནག་གཟའ་ཀླུ་སྲིན་པོ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དྲེགས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
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ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ༔ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ཿ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟྟཾ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་ 
དྲགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ན༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་འཁྲེལ༔ འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ 
ནག་མོ་དངཿ སྲིན་ནག་འཇོམས་བྱེད་གང་བཟང་ཤ་ཟ་མོ༔ ལྷ་ཆེན་མགོན་ནག་ཐར་པ་དམུ་རྗེ་དངཿ༔ སྒོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོོགས་ཏེ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་དར་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
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༄༅། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩུ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧིཿ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་ 
འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ཿ གཞན་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟནཾ་པུདྱི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ པམ 
ཆེན་པོའི་བར་འཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡོ ངས་རྫོགས་ན༔ དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ 
བདུནཿ སྲིན་མོ་རྣམ་བཞེ་རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་དངཿ སེང་གདོང་དམར་མོ་སྦྱང་གདོང་ལྗང་གུ་དང༔ ལྕགས་རི་སྐྱོང་མཛད་ 
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ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་དང༔ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང༔ མ་ཡམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་ 
རྟཀ་བ་ལ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ སྦར་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ 
རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
གསོལ་བ་ན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟཾ་པུཏྱི་པཱ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་བཤགས་ལས་བཞེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུལ་བའོ༔ གཉེས་པ་ 
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34 „¬¬ བ་ བ་ „༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ˆ བ་ བ་ བ་ བ་ == བ་ ༢. ` བ་ བ་ «¬ བ་ © ˆ. ༨༤༨༤ „༨ བ་ བ་ 2 བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ © ༢༨ བ་ བ་ 

༄༅། །ལོ་ཉ་སྒེར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད རང་ཤར་བཞེན་འདི་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ དཔལ ཆེ་འ འདུདཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོམ དགུ་ཡི༔ བཀའ སྲུང་དམ ཅན་སྒོས་བསྐུལ་བ༔ ཤིན་ཏུ 

བ་ ) བ་ བ་ © རད ">© „¬. ༨ 7 ¦ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © = „ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ © བ་ 

ཟབ་གཉན་གུད་དུ་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ 

ནི་སེང་གེ འི་མགོ་བོ་ལཿ ཤིལ་གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ལཁུར་ལ་རེཿ རལ་པ་གསིགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ ཤིལ་གྱི་སེང་གེ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྐྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ 

*-‹ ༽ "ད་ལ =” =༡° འབའ བ།ཀ་ ༡༡༤༡ ༡༤་༡༽རར།" ༡༦ ༡༡༽༡ ཀེ་ཀ བར་བ ཀཀ འབ ཚི ཀོ་ཌ་རྲ"༡གཌ་གཔ། བང" བང་བ "2 ༠ < ཀ་བ ཀར ཀེ་བ ཤན ར་ཀ་- ་ 

ཞུངཿ ལག་ན་ཤེལ་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང༔ དྲི་ཟའེ་དམག ཚོགས དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནེ་སྟག་གི 
མགོ་བོ་ལ༔ གསེར་གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ གསེར་གྱི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསིགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ གསེར་གྱི་སྟག་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྐྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ 


༦ 


ལག་ན་གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུངཿ གྲུལ་འབུམ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་གཟིག་ 





གི་མགོ་བོ་ ལཾ བུ་རུའེ ་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ བུ་རུའི་ཕུར་པ་ སེ་ལི་ལཾ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ལུར་པ་རེ༔ཿ རལ་པ གསིགས པའ་སྐ གསེབ་; ནསཿ བྱུ་རུའི་གཟིག་མོ མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་ སྦྱང་རྒྱག ཚུལ་ ཞུངས་ རེ སེ་ཞུངཿ ལག་ 
ན་བྱུ་རུ རུའི་རྔེའུཆུང་བརྡུངས༔ ཀླུ་གདོན དམག ཚོགས དབང་བསྡུས་ ལཿ དགྲ་ དྲག་བགེགས་ ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ རློག༔ ཧུ བྱང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་ རྒྱུག པ་ཡི༔ དཔལ་ ཀྱི་ བཀའ་ ཉན་ ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི ་དོམ་ གྱི་ མགོ་བོ་ 
ལཿ ལྕགས་ཀྱི་རལ་ པ་ཤ་ར་རཿ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སི་ལི ་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསེགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ ལྕགས་ ཀྱི་དོམ་ བུ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་ སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ ཞུངས་སེ་ ཞུང༔ ལག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྗེའུ་ཆུང་བ རྡུང༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐ ལ་བར་རློག༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡེ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནཾ་སྦྱང་མོ འི་མགོ་ 
བོ་ལ༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཤྭ་ར་ར༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་སི་ལཾ ་ལེ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསེགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ གཡུ་ཡཾ ་སྤྱང་མོ ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྐྱང་ རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་གཡུ་ 
ཡི་རྔེའུཆུང་བརྡུང༔ དྭང་སྲོང་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་ཀཾ་ཀའི་མགོ་བོ་ལ༔ བསེ་ 
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༄༅། །ཡི་རལ་པ་ཤཱ་ར་རཿ བསེ་ཡི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལཾ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསིགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས༔ བསེ་ཡ ཀ་ཀ་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ ལྟེ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་བསེ་ཕ་རྗེའུ 
ཆུང་བརྡུང༔ སན་མོའི་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་དཱགཿ ཧཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡ༔ དཔལ་རྱྱ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱད་མཿ དབུན་དུར་བྱ་ག་ཀའ་མག༔ ཁྲག་ག་ 
རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཁྲག་གི་ཕུར་པ་སཾ་ལ་ལཾ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ལུར་པ་རེཿ༔ རལ་པ་གསགས་པའ་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ དུར་བྱ་ཀཾ་ཀ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྐྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་གསང་བའ་རྗེའུ་ཆུང་ 
བརྡུང༔ རླུང་ལྷའེ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ དཱཾ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ན་དྲེད་མོའི་མགོ་བོ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་ 
རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེཿ རལ་པ་གསེགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྐྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང༔ ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་རྗེའུ་ཆུང་ 


༦ 
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འདེ་བཞེས་ལཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ ཁ་ཏུཀྲ་ཁ་རཀྟ༔ ས་མ་ཡ་བྷོཿ ས་མ་ཡ་བྷོཿ མུ་ན་ཡེ་ནི་ན༔ ཁ་ཏུག་རཀཱ་ཁ་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲི༔ དྲག་བགེགས་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དཔལ་ཡང་དག་གི་བཀའ་སྲུང་མ་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱཿ སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ སེར་ནག་ 
གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་པདྨ་འབར་བ་བསྣྟམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ དཀར 
དམར་ཟེར་མོའི་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་ན་དུང་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀང༔ སེར་ནག་ལ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོ ན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ 
དམར་སྐྱ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞེང་དབྱུག་ཐོགས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ༔ དམར་སེར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ 
སྔོ་ནག་ཆུ་སྲེན་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གེ་བམ་རིལ་འཕྱར༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ སྔོ་སྐྱ་སྡེག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞེང་གི་གློ་སྟིང་འཛིན༔ གཡོན་ན་ བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ སེར་ནག་ 
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༄༅། །བྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅནཿ༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ 
མཐིང་ནག་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ དམར་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་ 
བཀངཿ དམར་ནག་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ༔ སེར་ནག་སྐྱུང་ཀའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་ 
བཀངཿ དམར་ནག་ཁྱི་ཡཾ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པས་ཏེ་ར་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀང༔ དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་ 
བཀངཿ ལྗང་ནག་ཤྭ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པས་ཞིང་ཆེན་ཟ་བའི་ཚུལ༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་ནག་བ་ལང་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ བནྡ་དམར་གྱིས་ 
བཀངཿ ལྗང་ནག་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ དམར་སེར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་ 
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བཀངཿ དམར་ནག་སྐུ་གའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀངཿ ལྗང་ནག་བ་ལང་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་ཆེན་བམ་རིལ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ བནྡ་དམར་ 
ཀྱིས་བཀངཿ༔ སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཟངས་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱི་བཀངཿ༔ ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་ 
གྱིས་བཀངཿ༔ སྔོན་མོ་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ བྷནྨ་དམར་གྱིས་བཀངཿ དམར་མོ་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྨ་ 
དམར་གྱིས་བཀངཿ ལྡང་ནག་སྦྱང་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་དྲིལ་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྲ་དམར་གྱིས་བཀངཿ༔ སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ 
འལ ཡིད་ལ་བནག་པའ་དྲག་བགེགས་མུར་དུ་སྒོལ༔ ཏུཀ་རཀཱ་རཀྐོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་བྷྱོཿ ཏུཀ་རཀྲ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་བྷོཿ ཞེས་རྦད་ཅང་བསྐུལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི ་བཀའ་སྲང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གྲི་ཐོགས་གིང་གི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་ན༔ སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་དུང་གི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སེར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་གསེར་ 
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༄༅།། །ཁབྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ 
སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ བྱང་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སྔོན་པོ་ན༔ སྐུ་ལ་གཡུ་ཁྲབ་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཧཱཿ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤར་བདུད་རོལ་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབས༔ ཁྲམ་བདག་སྲོག་བདུད་མཆེ་བ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབཿ ཟླ་བདུད་སེར་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྲོག་བདུད་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབཿ ཧཱུཾཿ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཉི་མ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་ཀྱིས༔ དཀར་པོ་ལག་ན་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཉི་མ་གཉིས་པའི་རྩིས་བྱེད་ཀྱིས༔ སེར་ 
པོ་ལག་ན་ཤྭ་རྡེལ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཉེ་མ་གསུམ་པའི་རྩིས་བྱེད་ཀྱིས༔ དམར་པོ་ལག་ན་ཤོ་རྡེལ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབཿ ཉི་མ་བཞི་པའི་རྩིས་བྱེད་ཀྱིས༔ སྔོན་པོ་ལག་ན་ 


༣ 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧] 
༧༽ 
@ 
༦. 
--༧] 


|), 





ཤོ་རྡེལ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབས༔ ཧཾཿ ཤན་པ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཤན་པ་ནཿ༔ གསོད་བྱེད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ནག་ 
མོ་ཆེན་མོ་ཁྭ་གདོང་མ༔ ལག་ན་ཐུན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ཤན་པ་དགྲ་ལ་རྔམས་པའི་ཚེ༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཟངས་ཟེ་ཟང༔ མ་མོ་ཟོར་ཐོགས་ཀྱི་ལཾ་ལཾ༔ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་ཀྱེ་ 
ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ཿ མ་མོའི་ཤན་པ་དག་ལ་བྩོཿ མྱོས་པ་བཙན་གྱི་ཤན་པ་ནཾ༔ དམར་པོ་བཅན་གྱི་ལིང་པ་སྟེ༔ དམར་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཁྲག་གི་མཚོར་འཁྱིལ་ཞེངཿ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཞ་ལ་ལ༔ 
དུག་གི་ཁྭ་རངས་ཕྱུ་ར་རུ་རུ༔ ཕྱག་ན་བཙན་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས༔ བཙན་གྱི་ཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷོཿ གླེན་པ་ཀླ་ཡི་ཤན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ སྦྲལ་གྱི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས༔ སྦྲལ་གྱི་བེར་ པ 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྦྲལ་ནག་རློན་པའཾ་རྐེད་ཆངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྦྲལ་གྱི་།བ་ནས་དུག་མདའ་རྐྱོབས༔ ཀླུ་ཡ་ཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡཾ་ཤན་པ་ན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཉེ་རེ་ 
རེཿ གཡས་ན་དར་མདུང་ནག་པོ་ཕྱར༔ གཡོ ན་ན་ཅྙཏའཾ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་གཡབ་པའེ་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ ཞགས་པ་ནག་ལོ་རྒྱངས་སེ་རྒྱངཿ ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་ 
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༄༅། །བྱེད་པ༔ གཟའ་ཡི་ཤན་པ་དགྲ་ལ་བྩོཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡི ་སུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒོལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་སཏྭ་མེ་ 
ཡཿ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ཏ་ཡོ་ན ྷ ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ༔ ཡཀྟེ་ཡཉུཾ༔ ར་མ་ཡཿ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཞེས་རྦད་དོ༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་ སྲུང་བསྐུལ་བ་ན ༔ དཱཾཿ སྐུ་ལས་ སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ དུང་གི ་དེད་མོ་མགོ་ 
གསུམ་མ། གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ། ཐེ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱུད་མ། ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཡོན་ཏན་ལས་སྤྲལ་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་མགོ་ 
གསུམ་མ༔ ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ པའི་ཁམས་ བརྒྱ་མོ༔ གསེར་གྱི་སེང་གེ་རྔམས་པ་མོ༔ གཉིས་མེད་ སྤུལ་ པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོཿ དུང་གི སེང་གེ ་མགོ་བཅུ་མ༔ ཧུ ཤར་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ནི༔ འབྲུག་ ཆེན སྔོན ་ལོ་ཆེབས་ 
སུ་བཅབས༔ ན་བཟའ་ལེབ་རྒན་དམར་པོ་གསོལ༔ཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ ་སྟ་བསྟམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལཿ གཟའ་རྒོད་མིག་ དམར་ ཆར་ དུ་འབེབས༔ སྤྲུལ་ པ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས བསྐོ རཿ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལོང་བ་བརྒྱ་སྦྲེལ་ནཾ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆེབས་སུ་བཏབས༔ ན་བཟའ་ཞེང་གི་རས་མ་གསོལཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལཿ ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ སྤྲལ་པ་དམུས་ 
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ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ན༔ ཆཾབས་སུ་བ་ལང་དཀར་པོ་བཅཾབས༔ ན་བཟའ་གཡུ་འབྲུག་ལྤགས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལཿ དུག་ 
དང་མེ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས༔ སྤྲལ་པ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ནེ༔ ཆེབས་སུ་དྲེད་མོང་ཁམ་པ་བཅཾབས༔ ན་བཟའ་ཞེང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཞེང་གི་ དབྱུག ཏོ་ 
བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ༔ གི་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ སྤུལ་པ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོ་ རཿ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི དུང་གི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ 
གསེར་གྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་ ཀྱིཕྱོུགས ནས་ རྒྱུག་པ པའི་ཁྱི༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་གི ཕྱོགས་ཊ ་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ ནས རག པ་ཡི༔ བྲུ་རུའི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ 
ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ མཆོང་གི །ཁྱི་མོ་རལ་པ་ ཅནཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ ནས ་རྒྱུག་པའི་ཊུ༔ བསེ་ཡི ཡི་ཁི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་ རྒྱག་ པའི་ཁྱི༔ ཤེལ་གྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ ཊ་ཅན༔ 
དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ མཆེ་བ་སྤྲ་གྲིས་གཏམས་པ་འདྲ༔ མེག་ན་ཉེ་མའཾ་ཟེར་བས་འཚེར༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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ཛེ ཤ་ར་བ ཀ(༡།"ཁ ༠ ༢ི་ལོ་ཀར་"ང་ར།"ཀཀ་།"༡༽ ༠ ཀ་ལ དི་ར།༡་བའ་ བཀ །"པ།༠ ༤ = ༠ ་ཀི་ལྤྲོ་གར།་རར།་དྲཀ་ང།ཿ ཛཏི བ་ར ༡ བཀློ བབ ཀ"པ།༠ ༤ = ༠ < ཌོ་ལར "ང་ར བ་ཀ" ༡!" 

༄༅།། །ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དུང་གི་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ གསེར་གྱི་སྐྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ ཟངས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ 
ཡིཿ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡེ༔ མཐིང་གི་སྐྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡཾ༔ མུ་མེན་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ མཆོང་གི་ 
སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡེ༔ ར་གན་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ སྤྱང་མོ་རོ་བཤལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཀུན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གཟིགས༔ ལས་སུ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཁ་ནས་རོ་ 
བཤལ་འདུར་ཐག་ཆད༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནཾ༔ དཀར་མོ་ ་ཟླ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནཾ༔ སེར་མོ་ཉེ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དམར་མོ་མེ་འདབ་འཇིགས་པའ་གཟུགས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྗགས་ལས་གློག་འགྱུ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་བསྲེག་པར་ 

ཅི ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 
། བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འབབས་རླ་ཀླང་འཁྲུགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཐར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྤྱན་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོག་འབེབས་ཅན༔ ལྗགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ མཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྒྲལ་བར་བྱད༔ ཕ་ཉ་ 
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ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ རླང་འབྲུག་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ལ༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ མེ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ 
ཆུ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ༔ རྡོ་རྗེའེ་འདབ་གཤོག་འབར་བས་གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཁ་ནས་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ 
ཁྱུག༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ ཕྱ 
བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཏི་པ་ཏྲི་པ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཁ་ལ་རྒོཀ་ཁ་ལ་རྭོཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡཀཱ་ཀུན་བཾ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛུཾ་ལཊ༔ ས་མ་ཡ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཛཱ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཏཱ་ཛྭ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྦད་དོ༔ ཁུར་ ཤཿ 
པའི་བཀའ་སྲུང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ 
པ་ཅནཿ མི་མོ་གཡུ་ཡི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ མི་མོ་གསེར་གྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ སྲི་ལ་མུ 
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༄༅། །ུའི་དུས་ལ་བབས༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ མི་མོ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ བཿ ནམ་གྱི་གུང་གི་དམ་ཅན་མ༔ ནག་མོ་རལ་པས་ 
སྟོང་ཁམས་ཁུབ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལཿ ཆིབས་སུ་དེལ་ར་རྐང་གསུམ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཏི་ཡི དུས་ལ་བབ༔ བྷྱོཿ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆབས་སུ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ 
བཅིབས༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ དམར་ནག་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཛ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ ལྡང་ནག་དར་ནག་གོས་སུ་གསོལ༔ 
ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཛུ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་ཅན་མ༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ལཁྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅབས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་དུས་ལ་བབ༔ སེར་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གསེར་ཀགྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་སེར་པོ་བཅབས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་དུས་ལ་བབས༔ དམར་མོ་ 
བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅབས༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་ྱིན་དུས་ལ་བབས༔ ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་རྟ་སྔོན་ 
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ལོ་བཅབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ ྷ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲེལ༔ སིན་མོ་གྱད་ཆེན་དུས་ལ་བབས༔ ཧཾཿ ལྷོ ཕྱོགས ་གཤཾ ན་ རེའི་ སྐྱས བུ་ནཾ༔ ནག་ ལོ་ ཕྱག་ ན་ 
ལྕགས་ཕུར་ འདྲེལཆ ༦།་རླ།་པ ནག་ པོའི་དུས་ ལ་བབས༔ཿ ཧཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཡ་བདུད་ སྐྱེས་ བུ་ནི དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཟངས་ཕུར་ འདྲེལཿ སོག་ ལོ་ ་མིག་ རིང་དུས་ ལ་བབས༔ ཧཾཿ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱི ་སྐྱེས་ བུ་ནི༔ སྔོན་པོ་ 
ཕྱག ནཱ གཡུ་ཕུར་འ འདྲེལཿ མོན་ཿ ་པ་ མིག་ རིང་དུས་ ལ་བབས༔ཿ ཧཱཾ ཤར་ བདུད་ དཀར་པོ་མཆེ་བ་གཏཾགསཿ ཕྱག་ན དུང་གིཿ ་ལུར་པ་ འདྲེལ༔ ཤར་ གྱི་ སྐྱེས་ བུའི་ དུས་ལ་བབས༔ ལྷོ་ ལྷོ་བདུད་ སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕག་ ནཱ 
གཡུ་ཡི ་ལུར་པ་འདྲེལ༔ཿ ལྷོ་ ཡེ ་སྐྱེས་བུའི་དུས་ལ་ བབས༔ ནུབ་བདུད་ནག་ པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཕུར་པ་ འདྲེལཿ ནུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུའི་ དུས་ལ་བབས༔ བྱང་བདུད་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རལ་ གི་ 
ཕུར་པ་འདེལཿ བྱང་གི སྐེས་བུའི་དུས་ལ་བབས༔ ཧཾཿ པྲ་མ་ར་ཙ་སྲིན་པོའི་གིངཿ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲེལ༔ ཤར་གྱི་དམག་དཔོན་དུས་ལ་བབས༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་གཤི ན་རྗེའི་གིངཿ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་ གི་ཕུར་ 
འདྲེལཿ ལྟོ ཡེ ་དམག་དཔོན་དུས་ལ་བབས༔ཿ དྷ་ཤ་གྷཱ ་ཝ་བདུད་ཀྱི་གི ངཿ དམར་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་འདྲེལཿ ནུབ་ཀྱི་དམག ་དཔོན་དུས་ལ་བབསཿ ཡཀཱ་བྷི་ཝ་གནོད་སྦྱིན་གི ངཿ སེར་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་འདྲིལ༔ བྱང་ 
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༄༅། །ག་དམག་དཔོན་དུས་ལ་བབས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བཾ་ཛ་ཡེ༔ 
ཨ་ཙྙཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏཿ མ་ར་ས་ནྭ་པ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེས་རྦད་དོ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་བཀའ་སྲུང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བྷྱཿ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མེ་ 
ལོང་ཐོགས༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་དགུ་མ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྲ་སྦྲམ་ཆེན་ཐོགས༔ སེར་མོ་འབུམ་ཕྱཾ་ལས་བྱེད་མཿ སྭད་པའི་མ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཐོད་སྐམ་འབར་བ་བསྣམས༔ 
སྨུག་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་དབུ་ལྔ་མ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་རློན་པ་ཐོགས༔ དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྲམ་བམ་ཆེན་མོ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་ཐོད་སྐམ་འབར་བ་བསྣམས༔ སེར་མོ་སྟོང་གི་ 
ལས་བྱེད་མ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྲ་སེར་པོ་ཐོགས༔ སྨུག་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཐེག་ཆེན་ས་གཞེ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྷ་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ རྒྱ་མཚོའེ་ 
གླིང་གི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་བྷནྫ་སྔོན་པོ་ཐོགས༔ གནམ་གྱི་ཡེ་འདར་ཆེན་མོ་དངཿ ནག་མོ་མུན་པའི་གོས་སྐུ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ ངར་གྱི་གློག་དམར་སྲིན་མོ་ནི༔ ཁྲག་གི་བུད་མེད་དམར་ནག་ 


༽ 


༡] 
ཆང 
༧ 
༦4 
-༅1 

༠༣༧ 
¿“3 
༦༣ 
ཤེ 
རོ 
༡༤ 


༣ ༩༧༧ 





¡÷$ 


ཤ ༡ ར་ག "༡ ཀཀ ་ པོ་ཀཀར།༦ ར།"་༥༠༡པ་ཤེ་ང་བཀཀ་པ ༦. {༡༡༢༤ =་ཀད་པ།ཀ ༠ = ༡དར་༡ཀཀཀ་༡ཀཀཀ༡་ཤོ་ཀར། རིལ ཡི་བ ཛར" ཀ(" ° #ེ འ ཛ ཀྱ ཛད 
ལ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ ས་ཡཾ་བུད་མེད་ནག་མོ་ནི༔ མུན་པའི་བུད་མེད་ནག་མོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་ཁྲག བཀང་ཐོགས༔ ཅཾས་ཀྱི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབས༔ ཏུ གསང་བའ་མ་མོ་རྔོད་བྱེད་མ༔ ནག་མོ 
ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལོ་ཉར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཁྲད༔ གསང་བའེ་མ་མོ་འཁྲུག་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱ་མོ་ཁྲིད༔ གསང་བའི་མ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཁྲཾད༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་རོ་ཁ་མཿ ནག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ ་ཧ་ མཿ སྒུག་ མོ་ ཐོད་པ་ ཁྲག་ བཀང་ ཐོགས༔ 

མ་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲ་མཿ༔ ནག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ་དུས་ལ་བབས༔ དཾ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོངཿ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཟོར་བ་ཐོགས༔ ལྟོ་ཡཾ ་བམ ་སྤེན་དྲེ ་དེད་ མོང་གདོངཿ༔ རསེར་མོ་ 
ཕྱག་ན་ཟོར་བ་ཐོགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲཾ ན་བ་ལང་གདོངཿ དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཟོར་བ་ཐོགས༔ བྱང་གི་འབྲོག་སླི ན་ཆུ་ཧྲཾ ན་གདོངཿ སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་ཟོར་བ་ཐོགས༔ གདོང་མོ །བ་བཞིའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་མོ་རྔོད་ གཏོང་ 


བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་མ་རུ་ལུ་བྷོཿ ཏུག་རཀྐ་ཏུག་རཀྐ་བྷྱོཿ རག་མོ་རག་མོ་སརྦ་བྷྱོཿ ཞེས་རྔོད་དོ༔ རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་སློ བ་དཔོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རིན ་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་རིན་ ཆེན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐོགས༔ པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ དམར་མོ་པདྨ་ཐོད་ ད་ཁྲག ཐོགས༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱ ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ ་མཿ སྔོན་མོ རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ ད་ཁྲག ་ཐོགས༔ འཇིག་ རྟེན ༥ལྭརྲ་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མཿ སྣ་ ཚོགས་གྲི གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ བོགས རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་ནི༔ སྔོན བ་རྡོ ་ཐོད་ ཁྲག ཐོགས༔ རིན་ཊ ་ཆེན རིགས་༔ ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ནཿ རབེར་ལོ་ པོ་རིན ་ཆེན ན་ཐོད་ ཁྲག ཐོགས༔ པདྨ་རིགས ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ནཿ དམར་པོ་ ་པྒ ་ཐོད་ ཁྲག་ ཐོགས༔ ལར་ཀྱི་ རིགས་ ཀི་ དཔའ་བོ བོ་ནི༔ 
ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ ཁྲག ་ཐོགས༔ འཇིག་ རྟེན ་ལ་ར་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་ནིཿ སྣ ་ཚོགས་གྲི ་གྲི་གུག་ ཐོད་ ཁྲག ་ཐོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སེལ་ སྙན་ མང་ལོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
མང་ལོ་སྤྲི ན་ལྟར་གཏིབས༔ འདིར་བྱོན་རིག་འཛིན་སྲང་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོ། ད་པ་འདི ་བཞེས་ལཿ ཡེ ད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་བགེགས མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཆེ་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་བཀའ་སྲང་བསྐུལ་མེད་ ཀུང་གསང་རྫོགས་དང་རང་ཤར་གཉིས་ ས་ཡོ ད་པ་འདེར་རང་ཤར་བཞེན་འདེ ་ལྟར། 
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འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དངཿ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལཱཾ་བཅས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ འཆེ་བདག་ཡ་མ་ནྭ་ཅ་བྷོ༔ 
ྐེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བྷྱོཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱི་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྦྲོལ༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་བྷྱོཿ བདུད་མོ་ནག་མེ་རེ་ 
ཏི་བྷྱོཿ དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་ཕོ་པེ་ཧར་ཆེན་པོ་བྷོཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བྩོཿ དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྷོཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་བྷོཿ 
དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་བྷྱོཿ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་མེ་དབལ་བྷོ༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་བྷྱོ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྷོ༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྩོཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་ 
ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲིད་པའཾ་ལྟ་རབས་ཤམ་པོ་བྩོ༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གེ་བུ་ཡུག་བྷོཿ དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་སངས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་གཅག་བྷོཿ བྲག་བཙན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བྷོཿ དྲག་ 
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༄༅། །བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲོག་བདག་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་བྷོ༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བྷོ༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཿ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་བྷྱོཿ 
དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོདགུ་བྷྱོཿ ཀླ་མོ་ནག་མོ་གདུག་བྱེད་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ (ལཿ ཡིད་ ལ་ བནག་ པའི་དགྲ་ བགེགས རྒྱུར་ དུསྒྲོལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་ཙརྫ་སརྦ ཇོ ཧུ་ཕཊ༔ཿ གེང་ཀ ར་བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་པི་ཤུ་པ་ཤ་མི་ཀི་ན་ག་ཡཀཱ་ ༽ྲ མ་མ་ དྲག་ །་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ ༈་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ རྦདཿ 
ཅེས་ བསླྲལ་ ལོ༔ དམོད་ པདྲག སྔགས ཀ་བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ ་ བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཧཱ བྱོཿ ལྷ་སྲིན ་སྡ བརྒྱད ་འཁོར་ དང་བཅསཿ༔ དྭེགས་པ་སྤྱི་ཡཾ་སྡེ་དཔོན་བྩོ་ ཧྩྱཿ དྲག ་སྲོག་ དམར་པོ་ ཆོད་ (་ ཤོགཿ འཆེ་ བདག་ གཤིན་ རྲེ ནག་ ལོ་ 
ཆེཿ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིསྡེ་དཔོན་ནི་གྷྱོཾཿ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཙུན་མོ་ནི༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱི་བདག་མོ་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་སྟེཿ 


སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ བདུད་མོ་ 





ཡི་སྟེ་དཔོནདྷོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོགཿ མ་གུ་དེ་ཝ་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱ་སྡེ་དཔོན་བྷོ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ 
་བྷཾཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡ་དཔོན་བྷོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མུ་སྟེགས་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་སྟེ༔ ལོག་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱིསྣེ་དཔོན་བྷོཿ 
དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན༔ རུ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགུ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ཞེས་བྱ་བ༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ 
ཆོད་ལ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བཿ ཐེའུརང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷོཿ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧརཿ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
དམྡུ་རྗེ་བཅན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷོ༔ དགགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རྭཀཱ་ནག་ 


ལོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དྲགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྲིན་མོ་སྐལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷོཿ དྲགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄། །བཿ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནཾ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བྲར་སྦར་དྷུན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ན་ག་དེ་ཝ་རྭ་ཧུ་ལ་ཡཀཱ་རཀཱ་དྷ་ཤ་ཧྲཾ་ཝ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ རྔ་བརྡུང༔ འཆམ་སྟབས་བྱ༔ ཕུར་ཐུན་བྱའོ༔ ཁུག་རྟགས་ནམ་བྱུང་རྦད་དོ༔ དམ་ཅན་སྒེར་དུ་བསྐུལ་བའོ༔ བསྐུལ་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྤི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་ལས། དམ་ དུ 
བརྡར་བྱ་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བདེན་བརྡར་ཆེན་མོ་སྐབས་འདེར་འཇུག བསྡུ་ན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་གསུམ་ཞུས་དག་ཕེར་ བོ 
བའི་བདེན་བརྡར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདེ་ལྟར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྲུང་མ་ལ་དམ་བརྡར་ཞེང༔ དམོད་པ་འདོར་བ་ནི༔ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡན་ཆད་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་རྗེས་ལ༔ འདིར་ལིངྒ་ཁེབས་ལྡན་གསད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་གུལ་མེ་ 





བཅས་རྡོར་སློབ་མདུན་དུ་བསྒྲིག ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའི་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་ཕ་རྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མ༔ བསྟེན་བསྟེན་པ་ 
བསྒྲབ་བསྒྲབས་པ༔ གསོལ་གསོལ་བ་མཆོད་མཆོད་པ༔ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་གནས་པའེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་ན་གནས་པ་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱུང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིནཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་བསྲུང་ཅི་ཞེག་སྲུང༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནསཿ སྔགས་བདག་དགྲ་བགེགས་མེ་སྒྲོལ་ཅི་ཞིག་སྒྲོལ༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱེད་ལ་རེ༔ སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱེད་ལ་ལྟོས༔ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱོད་འཛུག༔ ཕྲག་པ་ལ་ཁྱོད་ཁུར༔ དམག་དཔུང་དུ་ཁྱོད་བསྐྱེད༔ དཔའ་དར་དུ་ཁྱོད་འཕྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚོག་ཡལ་བར་མ་དོར༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལཿ མཐུ་དང་རྩལ་ཕྱུངས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ ཡུལ་འཁོར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་སླང་མ་མཛོད་ཅག༔ མི་ནོར་ 
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༄༅། །ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་གཉེར་ཁ་མཛོད་ཅིག༔ ཡུལ་དང་འཁོར་སྲངས་ཤིག༔ བྱེས་སུ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲངས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་ 


སྔོན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ༔ སྔ་དགྲ་བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་བསམ་པ༔ 
ད་དྲག་རྩོམ་པ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཁས་མ་ཉེས༔ ལག་གིས་མ་ཉེས༔ 
སྤྱོད་པས་མ་ཉེས༔ འདྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྡོས་སོ༔ རིགས་ལ་བསྟགས་སོ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་སོ༔ འདེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅཾག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག 
གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ས་ཡི་རྟེན་ུར་འོག་ནས་ཕུད་ཅཾག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ཀུམས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག་ཅིག༔ མེག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུངས་ཤཾག༔ འཆེ་བདག་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤ 


གི་བདུད་ཐོངས་ཤིག༔ འཁོར་ཤིགས་ཤིགཿ༔ ཚངས་དཀྲགས་ཤེག༔ མགོ་བོ་ཁོས་ཤགཿ ལུས་གཏུབས་ཤིགཿ སྒོ་ཡི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཤཾ ག་ཅིག༔ ཞེང་གི་སྐྱེ་ 


5] 


རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ ཡར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ མར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ དྲང་ནས་ཕྱུངས་ཤེག༔ གྲོ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོགས་ཐོངས་ཤིག༔ སྤྱོ་འབོ་ ག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོངས་ཤིག༔ ལྟས་ངན་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐོངས་ཤིག༔ མནའ་མནོལ་དང་དམེ་འཁྲུགས་ཐོངས་ཤིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་སྒྲོལ་ཅཾག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཚྱུངས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུག༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནོ་ཞེས་སྟད་མ་འདོགས་པར༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ལ་གཏང་རག་གཉན་པོ་ པུ 
གཏོང་ངོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བཅོལ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཅེས་དམ་བརྡར༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམོད་པ་བཏབ་སྟེ༔ གོས་གདབ་ཅིང་བཏང་ པབ 
བས་དང་པོས་དམ་ཆཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད༔ གཉིས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྲན་བཞེན་དུ་བཀའ་ཉན༔ གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེ ག་པའི་རཱུ་ཏཱ་འགལ་བ་ཅན༔ རང་དབང་ 
མེད་པར་གཤེད་དུ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྲིན་ལས་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ༔ དམ་བརྡར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་མཁར་ 
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༄༅། །ཅེན་བཟའ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའི་ཕྱག་དཔེ་དར་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ་བེཌུརྱས་བྲིས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་དག་པར་པྲིས་པའོ༔ ལོ་བདུན་ 
བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ་མནྟ་གུ་ཧྱྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐབས་འདིར་གོང་གི་སྒྲབ་གཞུང་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དེར་བཤད་པའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་བ་ནེ ། རྟྕ་ཐོ་སོ་ལྔ་པའི་བཟླས་ 
པ་བུངས་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་བསད་ལས་ཟུར་བཀོལ་དྲག་ལས་བསྐུལ་བ་དང་། རལ་གྲི་ཕྱུངས་བརྡེག་སོགས་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ཞེང་། དེའི་སྐབས་སུ་གདབ་ཀ་ཆེན་མོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
རྣམས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། དམར་སྦྲེང་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། འདེར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་རྩ་ཐོར། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་ཞེས། གསུངས་པའེ་དོན་སྐབས་འདེར་གསེར་ 
སྐྱེམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབུལ་ཚིག་གསར་དུ་བྲིས་པ་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས། །དེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་གཞེ་བདག་བརྟན་ 
མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་མཆན། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་ལས། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ 
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གཏོར་ཞིང་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཁྱེན་གཅིག་དགོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་བཟུང་། །ཆིག་གསུམ་བླ་མ་མ་ལུས་སྙན་གསོན་ཅིག །བདག་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅཾིང་འགྲོ ་དོན་བཀྱིད་སྟམ་པ། །དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཞེ་བ་རྡོར་དབྱིངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་སྟན་གསོན་ཅཾག །བདག་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ངང་ཉེད་ལས། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་དབྱུང་ལས་བཞེ་སྦྱོད་སྟམ་པ། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་ཅིག །བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་བསྟེན་མཆོད་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
སྙམ་པ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཞེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །གཟུ་དཔང་ན། ཧཱ། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། །སྔེག་ཅན་ 
ས་བྱིན་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་སྐུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཡོངས་ལ་དབང་བའི་ས་ 
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༄༅། །བདག་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་དབུ་ལ་དར་ཐོད་རྒྱན་བྱས་ཤེང་། །རྐྱལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བ་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མྱེན་མགོན་པོས་དཔང་ 
མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁར་གནས་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌར། །ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་དབུ་ལ་ནོར་བུས་རྒྱུན་བྱས་ཤིང་། །འདབ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །བར་སྣང་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ། །ལྟས་ངན་བུང་བ་སེར་པོས་བརྙས་བཅུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་ལྕེ་ལ་གློག་གེས་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་བཀང་བ་དོན་ 
མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །གངས་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱ་ངན་པས་བརྙས་བཅུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་དབུ་ལ་གཡུ་རལ་བརྒྱན་བྱས་ནས། །རྩ་གསུམ་ 
ལུས་ལ་རྫོགས་པར་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅཾག །རེག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །མཐའ་འཁོབ་ལྷ་སྲིན་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
བྱས་ནས། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཆོས་བཞེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ 
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ཆེ་རྟགས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །རེམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཟུ་དཔང་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་གྱི་གོང་གི་ 
འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་མཁྱེན་པ་གསོལ་ཞེང་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱཾ་བྷོཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ མ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས༔ སྐྱེས་མཆོག་བདག་གིས་དྲན་ཞིང་དོན་བཀྱིད་ 
དུསཿ བདུད་དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཅངཿ བགེགས་དང་འབྱུང་ཕོས་བདག་ལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོས་འདི་ལ་དཔང་མཛོད་ཅགཿ མ་གནོང་ཡེ ་ཤིས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་བཟློག༔ ཧཱཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྙོམས་ཤིང་འབྲེ་ ལ་བ་ཡིསཿ ཏང་འཛིན་དྲོད་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ 
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རྒྱུ་ཡིན ལཔསཿ༔ དྲག་ བགེགས ་འདེ ་ཡེས་ སྒོམ་ དུམ་ སྟེར་ནཿ༔ གན ་མཁྱེན དཔའ་བོས་ འདེ ༥༣ དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ ལྨ་ལ་ མཁྱེན་ པར་ གསོལ༔ ཡང་ དག དོན་ །རྟོགས་ འཕྲས་ བུ་ཆུད་ ཆམ་ གསོནཿ ཀམ་ ཅུན 
སུངམ ་མེད་དམ་ ར་མདའ་ ཟློག༔ འཇིག་ རྟེན །པྲམས་ འདེར་ འདུས་ བྱས་ཟས་ དང་ ནོར༔ རྟེན་ འབྲེལ་ འདོད་པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ ཚོགས་ཀྱི གྭ་སཿ འཕགས་ པ་ མཆོད་ ཅཾང་འགྲོ་ ་དོན་ བཀྱིད་ སྙམ་ པ༔ དྲག དྲག་བགེགས་ འདི་ ཡེས་ 
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༄༅། །བཀྱིད་དུ་མ་སྟེར་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོས་འདི་ལ་དཔང་མཛོད་ཅགཿ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སླང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་ 
བཟློག༔ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཅཾང་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱེད་པར༔ སེམས་ནས་ཐག་བཅད་སྐྱེས་བུ་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་འཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ན༔ བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་བསྐུལ་ཡང་མི་དགོངས་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་ པྲ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའེ་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པ༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་བར་གཅོད་རྣམ་གཉེས་པོ༔ མངོན་སྐྱོད་ ཚུལ་དུ་མུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཿ ཞེས་དུས་བཞེར་གཏོར་མ་གཏོང་ 
རེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ༔ ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ རཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་ཛཱ་ལ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཀླར་ 
ཡཀཱ་བྷོ་ཛཿ ཞེས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་སྟིང་པོ་ལས་བསྐུལ་ཤམ་བུ་ཅན་དུ་བཟླས་པས༔ གོང་གི་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ནས་དམག་དཔུང་གོ་སར་དུ་བྱེད་ 
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པ་ པ་ལྟར ་རྔམས་པའི་ ཧཾ དར་གྱི གྱིས་ལངས་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་ འབྱུང་བས ་ཆེ མཆོག་ གོང་དུ་སོང་། ཨོཾ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྩོ ཧཱུཾ་ཕཊ སྦར་ཀླར་ཡྲཀ་ བྱོཿ ཛཿ ཨོཾ་ཨ ཀྲོ "ཏེ ་ཀ་ཡ མན་ཀ་ཧཱན་མ་ཐ་ཧྷནྡྷཧུཾ ཕཊ༔ སྦར་ ཀླར་ ཡཀྐ་ 
བྩོ ཛཿ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ དུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྤར་ ཐྲ་ཀླམ་ཡྭཀཱ་ བྩོ ཁཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ བླན་བ་ ་ཧུ་ཕཊ༔ རྤར་ ཀྨར་ཡྭཀྐ་ བོོཿ ཛཿ ཨོཾ ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏྷ་ཤཱརི་སྟཱ་ཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ་ཡོ་ གི་ནི ་རྭུ་ལུ་ 
བྩོ རྔར་ ཀརཿ ཡཀྦ་ བྩོ ༔ཿཛཿ ཨོཾ་ ཨ། ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སྡ ནཾ སྤར་ཀླར་ཡྭཀཱ་ བྩོ ༔ཿཛཿ ཨོཾ་བཛརྡ་ ཅར སྤར་ དྷན་ ཧིལ མྩགས་ཧྲི་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྦར་ཀླར་ ཡྭཀ་ བྩོ ༔ཛཿ ཨོཾ་བར་རྔར་ དུན་ ཨ་མུ་ཀཾ་ཤཱ་ཏུཾ་ཏག ནན་ 
མྱུགས་ཐུམ ་རིལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀཱ་ བྱོཿ ཿཛཿ ཞེས་ཅ ་རེགས ་སམ་ལན་རེ་བླཟས་སོཿ དཔལ་ དགུའི་སྔགས་ འདི ་བྱང་གཏེར་ལུགས ཡིན ་པས་ འོག ་ཏུ་དཔལ་ དགུའེ ་སྔགས་ཀུན ་འདིས་ རིགས ་འགྲེ་བར་ 
བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་རྗེའི་རྩ་ཐོར་དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ལྒད་ལ་དམ གས་རྟེན་བཅས་བདེན་པ་བརྡར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྲུབ་ ཁུང་དུ་ལཾ དྒ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་ལས། དེ་ནས་ བྲུབ་ ཁུང་བསྐྱེད་ 
པ་ནི༔ ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉ་བོ་གནས་པའེ་སྣོད་འདི་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨེ །བངྲ་གྭ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཕྱི་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ༔ ནང་དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་དུ་འདུག་ 
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༄༅། །པཿ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའེ་རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་གེས་མི་ཚུགས་པའེ་ཕྱིར༔ ཕྱི་ 
མ།ར་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་དྲག་པོའི་རྩང་གིས་དྲྭ་མིག་རིས་སུ་བཙུགས་པ༔ ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླང་འཁྲུགས་པ༔ བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ༔ ཤར་ན་ཤལ་མ་རིའི་ 
སྡོང་པོ༔ ལྟོར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད༔ ནུབ་ཏུ་རོ་མླགས་ཀྱི་འདམ༔ བྱང་དུ་སྤྲ་གྲིའི་ཐང་གིས་བསྐོར་བ༔ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ས༔ ཕྲ་མེན་ཞུ་ལེ ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ ར་ཁངཿ མ་གཤིན་སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ 
འདྲ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལུས་རིད་པ༔ ཁ་ངུ་བཿ མིག་ཤི་མེག༔ ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐུར་དུ་འབབ་པ༔ གཅེར་བུ་བྱང་ཐང་ལ་ 
བཏོན་པ་ལྟ་ཐུཿ མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དགུག་གཞུག་ནི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སོང་རྗེས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
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བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཇ དགེ་འདུན་གྱི་ར རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བཀའ་སླང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དངཿ རཾག 
སྔགས་དང༔ གཟུངས་སྔགས་དངཿ༔ སྟིང་པོ་དངཿ ཕྱག་རྒྱ་དངཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ཡོ། ན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱེ་བགེགས༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མགོན་བྱེད་ཀྱི་ལྟའམ༔ ཚེ་དང་ 
དབང་ཐང་ངམཿ བསོད་ནམས་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅཾག༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ ཞྲཾཿཏྲེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ 
སྟབས་ལས། བླ་དགུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་གསུངས་པ། དྲག་བགེགས་ཇཛཾ་པཾ་ཧོཿ དྲག་བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲེམ་འགྲི ཌ།ཿ ཤ་མ་དུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོགས་མྱོགས་ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་དུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལིང་མྱོགས་ 
ལིང་ཤག་ལིང་ཐུམ་ཙ་མུནྟ་ཛ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བླཟས་བསད་ལས་རྒྱས་པ་དང་བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཤོར་ལས༔ ཧཾཿ མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཀུན་བཞེངས་ཏེ༔ 
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༄༅། །སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྣ་ཚོ' གས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱིས་དྲག་ ཕོའཾ ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ ལྕགས་ ཀུ་ཅན་ གྱིས་ སྙིང་ནས ་ཟུངསཿ ཞགས་ པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ ལག་ ཆེངས༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་ གྱེས་ལུས་ ཀུན་ 


སྡོམས༔ དེལ་ 'བུ་ཅན་ གྱིས་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བངོ་ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བངོ་ པཱ་ཤ་ ཧཱཿ བྲ་སྲོ་ སྨ་ཊ་ བཿ བརྲ་ གངྟེ ཧོཿ བསད་ལས་རྒྱས་ པའི་ བསྐུལ༔ བདེ་ འདུས་ གཏིར་ གཞུང་ལས༔ ཧཱཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ནསཿ ཆེ མཆོག་ ཡོན ཏན་ལྷ ལླ" ཚོགས རྣམསཿ་ བརྟན པ་ གཉན ལ་ གྲང གདཞཿ འེ མངོན ་དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་འ (ལཱ ན་ལ་ འཕབྱོར་ པདག་ ལ་ར་ ༨མདའ་ བཟློག༔ གཞས་ འདེར་ དྲག ཕོའེ་ལས་ལ་ ཡཱ༔ ཡིད་ ལ་ བརྣག་ 
པའེ་དྲགྲ་ བགེགས ནརྣམས༔ དྲག ལོའི་ལས་ཀི གྱས་ཅུང་ དུ་སྒྲོལ༔ ལེགས ལྡ རྡོ་རྗེའི ཐོ་ ལས། མུར་པ་ བསྐྱེད། དོན་ བརྒྱད་ མ་ རྟང དགུག ཁོའི་ (འབ། གོ་བའི་ལྭ ལྷ་དབྱེ། ཉེས་ཿ པ་ བསྒྲགས། ཤཐུན་ བརྒྱད་ དབུབ། ནྣམ་ 
ཤིས་ སྤར། མཚོན ཁས་ བག།ུབས། ཐོ་བར བརླངས། ཞལ དུ་བསྟབ། དམར སྦྲེང་། བཅོལ་ བདམས བྱ། མུར་ བསྐྲལ། མཡུར་ འདེབས་ རྒྱས་ པར ཧབྱ། བྱོས་ བགདབཔ། ཅེས་ སོགས གསུངས་ པས། དྲི མའི་ཕྱག་ བཞེས་ 


01 


པར་བཤད་རྗེས། གཉིས་པ་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་འདུག་པས་འབྱེར་བདེ་ཞིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བླ་མ་ 
དམ་ རཾ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྲིགས་ ཆགས་ ལྟར་ སྤྲོས་ན་ འདི་ ལྟར། སྒྲབ་པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་ར སྒྲབ་པ ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བསྒྲལ་ བའི་ལས་ལ་དོན་ བརྒྱུད དེཿ བླ་སྲོག་སྔོན་དུ་འགུགས་པ་དང་ གཅཾག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འཕྲོག་ པ་དང གཉིསཿ གྲོགས བྱིད་ལྷ ཧེ གདངྲ་པལ་ བདང་གསུམཿ རྣམ་ཤེས་ གཟུགས་ལ པཔ དང་བཞི༔ མི་འཆོར་ ཧུ ཧུ ཞུག་ ཀཿ དན་མེད་ སྒྱོ ༦ དང་དྲུགཿ གཏུན དུ་བརྡུངས་ཤིང་བརླག་དང་བདུན༔ 

ཕུང་པོ་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ དང་བརྒྱད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བརྒྱད་བརྒྱད་ དེཿ དེ་ཡང་བསྐུལ་ བའི་ལྲ རྩ་དང་གཅིག༔ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དམིགས་པ ་པ་ དང་གཉིས། གདགར ་པའི 'འཕྱོང་དང་ ་གསུམཿ བླཟས་པའི་ སྔགས་དང་ བཞིཿ བསྒོམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ༔ བྲབ་པའི་རྫར ་དང་དྲུག༔ བཅའ་ བའ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདུན༔ ཞལ ་གྱི་དམོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་ཆེ ་མཆོག་ གིས་ དགུགས་པ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ཅནཿ དྲག་ ལོའི་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ལ་བནཾག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་ཞེག་གེས་འདེར་ཁུག་ཅིཾགཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྲ་བགེགས་རཾ ནཾཿཏྲེ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ བྲུབ་ ཁུང་གི ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ 
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༄། །གཟུགས་དངོས་ལ་བླ་སྲོཿ ག་ཐ མ་པར་བསྔམ༔ གི་ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དགུག༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྟུ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོཿ ༔ སྤྲལ་པ་དང་ཡང་ སྤུལ་ཕོ་ཉ་དང་ 
ལས་བྱེད་ བཀའ་ སྲུང་དང་ བཅས་པ རྣམས་ཀྱི ་ཀཾས་ བསྟན ་པ་ བཤིག་ པའི་དྲྲ་བགེགས་དམ་ ཉམས་ 'འདེ རྣམས ལྕགས་ ཀུས་ 'སྙིང་ནས་ཟ ཟུངསཿ ཞགས་པས་ རྐེད་ ནས་ཌ ཆིངས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་ཞོག་ ལ་ སྐད་ཅིག་ གིས་ 
འདེར་ཁུག་ཅག༔ དེ 'ལྟར་དོན་བརྒྱད་སོ་སོར་ཡང་དོན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་ཆེ་མཆོག་ གི་སྐབས་འདེའི་མཆན་ཡིག་ ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་གཏོར་ 
བཟླ ག་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ བསྐུལ་བྱས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་ 


འཇེགས༔ བདུད་ རི ་ལྔའམ་ ཟག་ རྫས་ལ༔ མཚན་ མ་ མིང་དང་ བཅས་པར་བྱས༔ བཀུགས ཏཾ ་རྗེ་ཕུར་པས་བཏབ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་ནུས་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཕོ་ཉ་བཏང་བའེ་ཚིག་གི་མགོ་འདྲེན་འདེ། དཔེ་རྒྱུན་མ་དག་པ་འགའ་ཞེག་ཏུ། ལྟ་མོ་བློ་ལྡན་མཆོག་གི་མཆོག༔ ཅེས་དང་། 


༣༧" ༠༩༤ 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
༼ 
2༢ 
¿21 
2: 
༧༣ 
རེ 
-: 


༣ ༩༧༧ 





¡÷$ 


བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཉཾ་ཟླའི་འོད༔ ཅེས་སོགས། མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་གི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར། སྒས་དང་བྱན་མོ་བྲན་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཚུག་མ་ལ་སོགས་ལྷས་བྱན་བྲན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ལྷས་བྱན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ལྟ་མོ་ལྷས་བྱན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྒོད་པ་དང༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས་བྱེད་དངཿ རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་འཁུ་བ་དངཿ༔ བདག་ལ་བར་དུ་གཉོད་ བྱ 
པ་ཡི༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསད་ལས་རྒྱས་པར། ཧཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤོ 
ནསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་བཟློག༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་ 
པའ་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ དག་པོའེ་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསད་པ་དོན་བརརྒྱད་ལས། གཉིས་པ་ཡང་དག་གིས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ཧཱཿ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ་ལཊ༔ བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་བཀྲག་མདངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག་ནས་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནག་རྲུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ བང་ཕྲོམ་གྱིས་ཐུན་བྲབ། སོར་མོ་རྣམས་གཟིངས་བསྐུམ་བསྒྲད་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཇཾགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ནུས་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ན་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདེས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་སྨད༔ བ་མ་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་དབྲལ༔ དགེ་བ་བཅུ་ན་ཁྱད་དུ་བསདཿ༔ 
མི་དགེ་བཅུ་ན་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འདེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡེ ན་ཕྱིར༔ འདེ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནཾ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་ 
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སོངཿ གལ་ ཏེ ་མི་འགྲོ་ ་འདི ཡེ སྐྱབས་ མཛད་ནཿ ཡེ པེ་ཤེས་ལ ལྷ ་ནེ ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་ ་འགྱུར༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷ རྨ ་ན རྡུལ་ དུ་བརླག་° ་པར་ འགྱུརཿ དེ་བས འདེ ཡྲེ ་མགོན སྐྱབས་མ་ མཛད་ཅིག༔ ཧཱ་ཧཱཾ་བི་ཤཱ་ཀྲོ ཤཱ་ཀྲྭ ཀོ་དྷ་ ཇཱ་ལ་མངཱ་ལ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ དྲུ ཀོ་ཏེ་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀླ་ཀ་ལ་རུཔ་ཀརྨ་ ར་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ ཧཱ་ཕཊ༔ དྲག་ བོ་ལ ་འགོ་ བའི་ལྟ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ ཕཊཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བདག་མདུན་རྱ་ལྟའ ཤྲི་ལྤའི་བ ་སྤུ བུག་ ཐུགས་ཀ་སྦྱོར་ 
མཆམས་ནས་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ སྤྲོས་ ར་མདའ་བས་དམག་ སྦྲན་ པ་ ལྟུར༔ སྣོད་ བཅུད་ ལྷར་ཿ གསལ་ བ་རྣམས་ བསྐུལ་ བས་ཐམས ཅད་ ཁྲོས་ནས་ མཚོ: ན་ ཆ རོ ་ཚོགས་ འཕིན་ ཞེངཿ འུར་ སྒྲ དང་ཐུགས་ ཆོམ་གྱི གྱ་སྒྲས་ འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས ཨ་ཅད་ བྱ་སྤུ་རླུ་ ང་གིས་བ གཏོར་ བ་ལྟར་ གཡེངས༔ དམིགས་༔ ་ཀྱའཾ ར་མགོ། ན་སྐྱབས་བྱེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ པ་ རྣམས ་མགོ་ ཞུ །ཡུད་ པ་ལྟར་ བོར་ནས་རང་ བཞེན གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས༔ འཇིག་ རྟེན པ་རྣམས་ བྱིའུའ འ་སྟིང་ དུ་ཁྲ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་ བྲོས༔ བསྒྲལ་བྱ་ མགོན '་སྐྱབས་དང་བྲལ་ནས་དྲན་པ་ གཏོར་ ཏེ་འགྱེལ་བར་བསམ༔ འདི ཐུན མོང་གི་ལྷ ་དབྱེ ་ཡིནཿ བསད་ལས་རྒྱས་པར། ཧཱཿ སེར་ནག་ གླུ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ 
ཚོགས་ནམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་བཟློ་ གཿ གནས་འདིར་ དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བརཾག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ 
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༄༅།། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། བསད་པ་ དོན་བརྒྱད་ལས་ ས་ཐུན ་མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ལྟ་དབྱེ་ གསུམ་ པ་ གཤིན་ རྗེས་ལྷ་དང་བྲལ་བ་དོན་བརྒྱད་ནི༔ ཧཱུ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཡིད་ལ་བརག་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ན་ཡ་ཧ་ས་ན་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་ 
ཡུལ་གྱི་བར་སྣ ང་ལ་རྫས་དུད་ཀྱིས་འཁྲེགས་པས་འགོ་ལྟ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཐབས་སྐྲག་བྲོས་པར་བསམ་མོ། འདྲེ་འཇཾགས། རྣམ་སྣང་། མཆོག་ཚིལ་ཉུག་ཀུ་ཏའི་རྣམ་སྣ ང་། ཟླ་བྲལ་ཞབས་མ་སད་ཁྱེར་འབབས་སོ། །མུ་ 
ཀར་དང་ཏིལ་ནག་གིས་བྲབ། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་འབྱེད་ཚུལ་བྱའེ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤི ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲེ་མོ་སྤྲལ་པ་དང་ཡ ང་སྤྲལ་ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སླང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ བཤིག་པའི་དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་པ་འདེ་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གེས་གཏོར་བ་བཞེན་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་རྣམས་བྱ་རོག་རྡོས་བརྡས་པ་ 


༣ 


༧] 
ཟླ 
༧༣ 
(ཾ 
-༅1 
་: 
“4 
རོ 
༡ 
-2 


༽ 


| 
༦ 





|):>% 


བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིགཿ སྐབས་འདིར་འགུགས་པར་གསུངས་ཏེ་ལྟ་དང་དབྱེ་ཟིན་ནས་འགུགས་སྒ་བར་དྲག་སྔགས་རྣམས་ལས་བཤད་པའེ་ཕྱིར་གནད་གདམས་ལས། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབསཿ ཆེ་མཆོག་ 
ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབསཿ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་བརཾག་པའི་དྲག་བགེགས་འདེཿ རང་དབང་མེད་པར་འདེར་ཁུག་ 
ཅཾག༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས༔ ཞེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་པཌ་ཆེན་མཆེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་ཞེངཿ༔ བསྡུ་ན་ 
ཆེ་མཆོག་རྗེས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས༔ སྒར་ཡང་། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་དུས་ལ་བབས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ 

དྲག་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབསཿ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱཾས༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའེ་ཚོགས་ནེ་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ དིལ་བུ་ལྗང་གུའི་ཚོགས་ནེ་ཐོག་ 
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༄༅། །ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅ ང་གཏོང་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུག་ཅ ངང་བརྡེག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེ ར་ཀྱསཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན ་ཀྱིས་ སྙིང་ནས ་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་ མགུལ་ནས་ འཆེངས༔ ལྕགས་ སྒྲོག ་ན་ གྱིས་ དབང་ ལོ་ སྡོམས༔ དེལ་ བུ་ཅན་ གྱིས་མྱོས་ སུ་ཆུག༔ རང་ དབང་ མེད་ ལཔར་ ར་འདར་ ཁུག་ལ༔ གཟུགས་ དང་ ལིང་ག་ འདི་ ལ་ 
བསྟིམས༔ མིང་བྱང་འདེ་ ལྲ་ པ་གནས་ ལར་ མཛོདཿ༔ དྲག་སྔགས་ སོ་ ལྔ་ པའི ཤར བུར། གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཇཿ རྟཏ་ པཱ་ཤཱ ཧུ པྨྷ་ས ྤོ་ཊ་ བཾཿ ཀྨར་ གྷྟ ཧྭ ཁོ ་ཌ རྣམས་ ཀྱིས་ དྲག་ 
བགེགས འགུགས ་འཆེངས་ སྡོམ ་རྩོས་ཀྱི་ལས་ དང་མཚཆོན ཆ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུས་རྒྱབ་ནས ་དེད་ འར ཀི་རླུང་གིས་ རྐང་ནས ་བཏེགས། རང་དབང་ མེད་ པར་བཀུག་ སཱ ་ལེང་ག་ རཿ བསྟིམ ་པར་བསམ། ཁྲིགས ཆགར ཁྲོ ་རྐྱལ་རྔམས་ 
སྟབས་ལས། སྒོ་མ་བཞེ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ། རང་ཤར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་རྗེ་འབྲི ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲི གས་ལས། ལ་ལ་དག་བསྒྲལ་བ་བྱེད་ དུས་ཚོགས་ 


བ་མའེ་བསྒྲལ་མཆོད་མི་བྱེད་པ སྐད་ཟེར་ཡ ང་གོ་ བ་མི ད་པའི་མཁས་འདོད་དུ་ཟད་པ ས་ཚོགས་མཆོད་གསུམ་ཀ རྒྱསཔ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོ ངས་བཞེད་ཚོགས་ཐ་མ་ལས་གཞུང་ལྟ ར་བཏང་རྗེས། བགདཔ།བ་ 
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དངོས་འོག་ཏུ་ཆུས་པར་མཛད་པ་ལས། དགོངས་པ་ད་དུང་གསར་མའི་སྟི་ཐུག་ཁྲིགས་ཀྱི་ཤན་ ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཐ་མ་དང་བསྒྲལ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བཞེད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་། འདིར་སྦྱིར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ལས་ཐ་མ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནེ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅས་ལ་བདེན་པ་བརྡར། ལྷ་དང་དབྱེ། ཕོ་ཉ་བཏང་ཞེང་ཤེས་པ་བཀུག དྲེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བལྟ། རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་འདིས་ 
ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་གེས་གོ་བཅད། རྒྱས་པར་ཚོགས་ཐ་མ་དང་གདཔ་ཁ་སྦྲེལ་དགོས་པ་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་བཞེད་ལ། ཁུད་པར་བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མན་ངག་གབ་དོན་ལས། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚོགས་ཐ་མ་ 
གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་མཛད་པས་ཕྱག་བཞེས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་ཅིང་། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་རྩ་ཐོ་དང་པང་ཆེན་མཆེད་ཀྱི་ཁྲགས་ཆགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། འབྲི་གུང་པའི་གསུང་གོ་བ་མེད་པའེ་ 
མཁས་འདོད་དེ་ཕྱག་མཛུབ་ནང་དུ་འགུགས་མཛད་པར་རིགས་ལ། དེར་མ་ཟད་དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཀྱང་མེ་ཕུང་མ་དང་། སོ་བདུན་པ་ཞེས་སྐད་གསར་བཅད་འགྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་དེར་ཁོ་ན་མང་བ 
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༄༅། །མཆིས། འོན་ཀྱང་སྦྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་དྭགས་ཀོང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས། ཅི་གསུང་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ཅཾ་ཡོད། ཁོ་བོ་ 
ནི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། གདབ་ཁ་དང་ཚོགས་ཐ་མ་སྦྲེལ་བའི་དབང་གིས་འདིར་ཡང་ལས་གཞུང་ཚིགས་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་མ་བཞིའི་བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་རིགས་པས་ཕྲིན་གཞུང་ 
ལས། ཛཿ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ འཚིང་བར་བྱེད་པའེ་ཞགས་པ་མས༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཆིངས༔ 

བསྡོམ་པར་བྱེད་པའེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མས༔ རྣམ་ཤེས་འཆུག་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ མྱོས་བྱེད་ལྡང་ནག་དྲེལ་བུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་དང་འཁྲོལ༔ ནྲཾཧཱཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾཿ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ 


བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ བསད་ལས་རྒྱས་པར། ཧཱཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྙན་པ་གཉན་ལ་དྲག་དར་ནཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 


ར་མདའ་ཟློག༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དག་པོའེ་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ལས། བཞི་པ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་དཔབ་པ་དོན་ 
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བརྒྱད་ ནིཿ ཧཱཾཿ ཏཱ མགྲིན་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ཅནཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས ས་རྣམས༔ བླ ་སྲོག་ རྣམ་ཤ ས་རྟེན་ལ་ཕོབས༔ ཨོཾ་པ ད་ཏ་ ཀཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲྭཾ་ཝ་དགྲ བགེགས ་ཨ་བྲེ་ 
ཤཿ ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུངས༔ ཐོ་བ་དང་དབྱུག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེད། ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྤྲར་མ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ 
བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཁུང་དུ་བསྐུར་བས༔ ལིངྒའ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐི མ་པས་རེངས་ཤཾ ང་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམ། ཡུངས་ཀར་ནག་གིས་བྲབ། མི་རྒོད་ཀྱི་ལག་པས་གཡབ། ཕུག་རྒྱ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦུབས་པའི་ 
མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་འབེབས་ཚུལ་བྱའོ། །ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་ མགྲིན བྲ པོའ་ལྷ་ སྙ ཚོགས་ཌྲེ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ རྦུ བ་ཡང་ རྦུ ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་ པེས སུ༨༽ང བཅས་པ ནམས་ ཀྱིས་ ལྟན པ་ འཇིགས་ པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ནས་དྲངས་ཏེ་ལིངྒ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱེ་མ་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ལིངྒའེ་རྟེན་འདེ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབས་ཤིག༔ 
ཟློག་གཞུང་ལས།བཅོལ་དམ་བྱ༔ ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་མཛད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་འདུག་པས། གབ་པ་དོན་སྟིང་ལས། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བསད་ཅིང་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་མུར་དུ་ལོངས༔ འགུགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ འཆེངས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ མྱོས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གནོན༔ གཏུབ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ལ་རོལ༔ འཐུང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ འཆའ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རུས་པ་འཆོས༔ བརླག་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཤུལ་དྲོངས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདིའི༔ ཡུལ་མཁར་ཞེང་དང་བཅས་པ་འབུལཿ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ བཅོལ་བས་མི་བཞེས་མི་སྲིད་ 
དོཿ གཏད་པས་མེ་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ༔ བཟུང་བས་ཤོར་བར་མི་སྲིད་དོ༔ བསད་ལས་རྒྱས་པར། ཧཾཿ ལྡང་ནག་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་བཟློག༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ དག་པོ་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ 
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ལས། ལྔ་པ་ཕུར་པས་མི་འཆོར་བྱད་དུ་གཞུག་པ་དོན་བརྒྱད་ནི། ཧཾཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་ 
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པར་ཆེངས༔ཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིབྣཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཤྲི་ཀྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅངད་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ 
བཅངས་ནས་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམ༔ ཡུགས་སྐྲ་དང་བན་བོན་གྱི་ཚོན་སྐུད་ཞིང་རྒྱུས་ཟླ་བྲལ་ཞབས་མས་བསྒྲལ༔ ལག་གཉིས་འཆེང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༔ ཧོཿ ཕུར་པ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་པ་ 
དང་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཇིག་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུས་ཆིངས་ཤིག༔ མཁར་ནག་གི་ཁུག་མར་འགུལ་དུ་ བུ 
མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ བྱད་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཆུག་ལ་དྲག་པོའི་བཙོན་ཁང་དུ་སྙུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ༔ གབ་པ་དོན་སྙིང་ལས༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ཉོན་ ཇི 
མོངས་ཤ་ཁྲག་རུས་སུ་སྨིན༔ དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཡལུས་སྟོབས་རྒྱས༔ གཟུང་འཛིན་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྣ་ཁྲིད་པས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ བསྟན་པ་གཉན་ཕོའི་རཱུ་ཏུ་ 
བྱས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཁང་བཅོམ༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས༔ རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ལ༔ བསྟན་པའེ་རཱུ་ཏུར་འགྱུར་བས་ན༔ འདེ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚངཿ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ 
གདུག་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ལས་ངན་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པས༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྐྱོད༔ ལས་ངན་རྒྱུད་ལ་འཛད་མེད་པས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་གེས༔ ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་ཕྲལ་བས་ན༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོནཿ གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མགོན་དུ་ང་ལས་མེད༔ ང་ཡིས་སྨྲས་པའེ་ངག་ལ་ཉོན༔ ཁྱོད་ལིངྒ་འདེ་ལ་འདུག་ 
ཅ་ན༔ འདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲྭ་བས་བསྡོམས་ཙ་ན༔ འཁོར་བའི་དོང་ཁ་བསྡོམ་པ་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ་ཙ་ན༔ ལས་ངན་རྣམས་དང་ཕྲལ་བ་ཡིན༔ དག་པོའི་མཚོན་གྱེས་གཏུབས་ཙ་ན༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ན༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིགཿ ལས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞེན་ཅིགཿ ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་ང་ཡིན་པས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་བ་ཡིན༔ སྤྱན་མེག་འཛུམ་པས་ང་ལ་ལྟོས༔ ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས༔ཿ ཧཱཿ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
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ཉོན་ཅིག༔ཿ ཁྱོད་ནེ་གཏེ་མུག་དབང་གྱུར་པས༔ དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་བསྒྲབ༔ ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་དབང་ཀྱུར་པས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ༔ ཁྱོད་ནི་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་པས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྨོད༔ ཁྱོད་ནཾ་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད༔ ཁྱོད་ནཾ་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྨོད༔ ལས་དགེ་བ་བཅུ་ནཾ་ཁྱད་དུ་བསད༔ མེ་དགེ་བཅུ་ནཾ་ 
དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་འབྲས་བུར་སྙིན༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་དབྲལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ ཁྱོད་ནི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡེན་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱེས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྕེ་སྦྱང་ཤ་ལ་རོལ་བ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ལྟར་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ་ལ༔ བསད་ 
ལས་རྒྱས་པར༔ ཧཾཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་བཟློག༔ 

གནས་འདེར་དྲག་པའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ལས། དྲུག་པ་མ་མོས་དྲན་མེད་དུ་སྒྱོ་རུ་གཞུག་པ་དོན་བརྒྱད་ནི། ཧཱུཾཿ མ་མོའ 
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ལུ་བྩོ་དགྲ་བགེགས་ ཛཱ་ལ་ཡ་ཛྭཱ་ལ་ཡ ཧུ ཕཊཿ དུག་ ཆར་ཕབས་པས་དྭག་ བགེགས སྨྱོ ཞིང་འབོག་ པར་བསམ༔ བཙན་ དུག༔ ར་ དུག༔ སྨྱོན་ པའི་ ཁྲག༔ ཐང་ ཁྲོམ་གྱི་ 'འབུ་རྣམས་ ལྒ་ལ་ བཏབཿ༔ ཕྱག་རྒྱ་ སོར་མོ་ 

གཟེངས་ཏེ་ཁྲིག་ མ་སྤྲད་པར་འཁོར་ལོ་ 'ལྟར་ བསྐོར༔ ཧོཿ མ་མོ་དྲག་པོའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྭྲ་གྲབ་ པའི་མ་མོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ འཇིགས་ པའི་ དགྲ་བགེགས་ འདི་ ལ་དུག་ཁྲག་ནད་ ཀྱ་ཆར་ 
ཁྲོབ་ཅ གཿ སྒྱོ་འབོ་ གས་བརྒྱལ་ནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཁྲུག་པར་གྱིས་ཤིགཿ དྲན་པ་གཏན་ནས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ བྱ་བ་ལ་གདབ་ཕུར་ བྱིན་གྱེས་བརླབས་དགོས་ཤི ང་། དེའང་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཁུབ་བདག་སྨན་ཡུང་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་གཉིས་སུཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་འབུམ་ལྷ ན་ཐབས་ལྟར་བྱུག་བདུག་བརྡེག་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ 
ཤིང་འཐད་པར་ སྣང་ཡང་། འདེར་ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ ཀྱི་སྒྲབ་ གཞུང་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བགྱིས་ ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་མངོན ་ཞིང་། གོ་ ་རིམ་ཡང་ལློ ལྷོ་གཏེར་ ལ་ཐོག་མར་བྱུག་བདུག་ བརྡེག་གསུམ་ 
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ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་ཀྱང་། བྱང་གཏེར་ཐོག་མར་གདབ་ཕུར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱེད་པ་འདི་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ནས་བཤད་པས་ 
འཐད་པར་མཐོང་ལ། དེའང་མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཉད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྲས་མཆོག་ཡཀྲ་ཀྲོ་དྷའམ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པར་གསལ་འདེབས་པ་ནི ། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྔམས་སྟབས་ལས། བདག་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ོ་རྡཱཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔར་ཀྱུར༔ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལས་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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དུཿ རྤུཾ་ལ་ཚཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་གྱུར༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་དེ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭཱ་ཅཱ་ཏ་ཛྟཱན་བྲཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝཱ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾ༔ སྟོང་པར་གྱུར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ ཛོ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཛྭུཾ་མཐཾང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
འདུས་ཏེ་ཧུ་ལ་ཐིམས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ལ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
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༄༅། །དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ བར་པ་ན་དགྲ་སྟུ༔ གཡོན་དང་པོ་མེ་ཕུངཿ བར་པ་ན་ཁ་ཊཾཿ བ་མ་གཉེས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་སྐུགས་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་རྐྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཞེ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ༔ འཆང་བཟུང་ལ་ 
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ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ལ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་བ༔ 
ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངངས་པར་བྱེད་པ༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་ནུས་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོ་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་འགྱིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་འཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་ 





མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལཿ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི ་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྒྲལ་ནུས་པའི་དབང་འཐོབ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏོ་ཧཱུཿ ཞེས་པས་ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་འཐོབ་པར་ཀྱུར༔ བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ༔ ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ 
ལས། གདབ་ལུར་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིངཿ༔ ཨོ་བྲརྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པེ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་གདུག་པ་ལང་བར་བསམཿ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་རི་རཾ་ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཕུར་པ་ལས། ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཨ་ཏི་ཏྱི༔་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསམ་ལ། 

བཀའ་བརྒྱད་ལས། སུ་རུ་སུ་རུ་ཨ་ཏེ་ཏ་རྨུགས་རྨུགས༔ རཀྟ་བྱུག་ལ། ཕུར་པ་ལས། ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསམ༔ བཀའ་ 
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༄༅།། །བརྒྱད་ལས། རཀཀ་ཛྭ་ལ་མྭཱ་ལ་ཨ་བྷཾ་ཏེུཧཛཱུཾཿ གབ་པ་དོན་སྟིང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲལ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལཿ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོར་བ་ལས༔ མཐིང་ནག་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་སྐུ་སྟོད་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་མགོ་བོ་རྒྱ་ _ 
མདུད་ནི༔ སྲེད་གསུམ་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར༔ ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མངའ་གསོལ་ནསཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད༔ འཆང་ཟུང་ཟུར་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངང༔ པ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མངའ་གསོལ་ནས༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ངངཿ༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ 
སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་བཞུགས་པར་མངའ་གསོལ་ནས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་ཀྱི་བྷ་གར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ 
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ཡིསཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མངའ་གསོལ་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ནི༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདརཿ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངངས་པར་བྱེད༔ བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བརླག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་འབྱིན་མཛོད་ཅག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ཅག་བཛྲ་ཀེ་ལི་ཡ༔ བཏབ་ན་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅག་བྲརྲ་ཀི་ལ་ཡཿ འཕང་ན་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར༔ ཕུར་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་གཏད་དེ་དྲིལ་བས༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ གོང་གི་བདེ་ 


་ 


༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟ༡ཟ 
¿2༽ 
2༣ 





¬ „༨. 


༄༅། །གཤེགས་སྤྱི བསྐུལ་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ལས། དོན་གསུམ་པ་ཕུར་བུན་ཚོམ་བུ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི༔ གདབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ནསཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཧཱཿ ང་ནི ་ཆེ ་མཆོག་ཧེ ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྦྲལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ སྡོད་ རབ་ འཇིགས ་ལོ་ཉར་བཅས༔ ཆེ ་མཆོག་ལྷ ཚོགས ་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ལུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོ: ན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 
ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབས༔ ནདབྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླགས༔ ཧཱཿ ང་ནི ་ཁ ཛྲ་ཧི་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་ 
རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཡང་དག་ལྷ ཚོགས་ དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ ཀུང་ ཕྱག་ གཡས་ཕུར་པ་ [བསྣམས༔ ཕྱག་ གཡོན་ བམས་ ཅད་ ལྕགས་ཀྱུས་ འགུགསཿ གནོད་ བྱེད དྲག བགེ གས་ཐམས་ ཅད་ ནིཿ ལྕགས་ ཀུས་ 
ཟངས་ལ་ལུར་བྲུས་ཐོབས༔ གནོད་ བྱེད་དགྲ ་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཧཱཿ ང་ནི ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེདཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ སྡོད་ རབ་ འཇིགས་ ལཕོ་ཉར་བཅས༔ གཤིན་ རྗེའེ་ལྷ ལྷ ཚོགས་ 
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དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་པདྨའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནཾཿ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུ་ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ནིཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཾཿ ང་ནི་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ལོ་ཉར་བཅས༔ མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ 
ལ་བབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནཿ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
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༄༅། །རློགས༔ ཧཱཿ ང་ནི་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམསཿ ཕྱག་ 
གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྕགས་ཀླས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཾཿ ང་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ སྲས་དང་ 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ནཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྲས་དང་སྦྲལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་ 
བཅས༔ཿ༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནཾ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ 
ཐོབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྐབས་འདིར་གནས་སུ་སྤར༔ ཕུར་གདབ་བྷོ་གདབ་སོགས་ཐུན་འདེབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཁྲགས་ཆགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡང་གཏེར་གཞུང་དུ་ཕུར་ཐུན་མཚམས་ 
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བསྐུལ་དང་ཐུན་འདེབས་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡེན་ཏེ། རིག་འཛིན་རྗེའི་རྩ་ཐོར། ཐུན་བརྒྱད་དབབ་རྣམ་ཤེ ས་སྤར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ཕུར་པ། ཡུངས་ 
ཀར ཁྲག མཚེ། དུག མཚོན། རྡོ། བདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་དེའེ་སྟེང་དུ་ཟངས་ཁྱེ་སོགས་བསྣན་པས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཀྱང་། འདེར་རང་ཤར་ལས། ཕུར་པ། ཡུངས་ཀར། 

ཁྲག མཚེ། རྡོ། མདའ། དུག མཚོན་ཏེ། བརྐྱད་དུ་གསུངས་པས། རང་གཞན་ལྟར་ཐུན་བརྒྱད་དབབ་པ་ནེ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུན༔ དག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་བྱེད་ཤཱ་ཏུཾ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ རྲཾཿེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་རི་རམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་རྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
རློགས༔ སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་བྱེད་ཤཱ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ རྲཾཿེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿ རཀཀའི་རྐྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་རྱད་ཀྱི་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་ 
བུརཿ གནོད་བྱེད་ཤ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྲཾཿྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿ ཚོ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྭག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་བྱེད་ 
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༄༅། །ཤཱ་ཏུ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ནཾཿཏྲེ་མཱ་ར་ཡ ་རྦདཿ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་རྡོ་ཡི་ཐུན༔ བདུད་འཇོམས་ཡོ ངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཐུན༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྭོ་ལྔ་པའི་ཤམ ་ཁུར༔ གནོད་བྱེད་ཤྭ་ཏྲཾ་ཧུར་ 
ཐུམ་ཛཿ རཾཧྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿ དཔག་ཆེན་དྲག་པོ་མདའ་ཡི་ཐུན༔ དེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཐུན༔ དྲྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་བྱེད་ཤྭ་ཏཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཞཾཿཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ ཧཱཿ འབྱུང་བའི་དུག་འདུས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གདུག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཐུན༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་བྱེད་ཤཱ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྒཾཧྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿ 
ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྭོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་ྱེད་ཤྭ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རིཧྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ 
བསྟེན་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞེང་ཐུན་བྲབ་བོ༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདེར་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
ལྒིང་ལ་བསྣུན་པ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་དང་བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ལས། དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཅིག་ཆར་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱ༔ ཤར་དུ་ཡང་ 
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དག་གིས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་གྱིས་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱ༔ བྱང་དུ་ཕུར་པས་གདབ་པའི་ལས་བྱ༔ ཤར་ལྟོར་མ་མོས་ཁྲག་ 
ཐུན་གྱིས་བསད་པའི་ལས་བྱ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་གིས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ༔ ནུབ་བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་བསད་པའི་ལས་བྱ༔ བྱང་ཤར་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དུག་ཐུན་གྱིས་ 
བསད་པའི་ལས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ས་བཅད་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མ་མོར་ཁྲག་ཐུན་དང་དྲག་སྔགས་ལ་དུག་ཐུན་སོགས་མི་མཛད་པར་འཁོར་ལོའི་གཟོར་བ་དང༔ ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ 
ལས བསད་པའི་མཚོན་བརྒྱད་ཅེས་ཡང་དག་ལ་གྲི་གུག༔ གཤིན་རྗེ་ལ་བེ་ཅོན༔ རྟ་མགྲིན་ལ་རལ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕུར་པ༔ མ་མོ་ལ་ཁ་ཌཿ རིག་འཛིན་ལ་ཐོད་དབྱུག༔ འཇིག་རྟེན་ལ་དགྲ་སྟུ༔ དམོད་པ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོན་ཆ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན་ཆའི་ཐུན༔ ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་། ཆེ་མཆོག་ལ་དམིགས་གསལ་སྐབས་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་འཁོར་ 
ལོའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཏེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་དོ། །རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཚོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གྲི་ཟོར་བརྡེག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ཀ་ལས་བཤད་ 
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༄༅།། །པ་འདེ་ལ་ཕྱག་སོར་ཞེག་གནང་དགོས་པ་འདྲ་ཞེང་། ཡང་ན་རལ་གྲི་ལ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཞེག་ཀྱང་གནང་དགོས་པར་འདུག འོག་ཏུ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་ 
འབུམཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གྲི་ལྕགས་ངར་ལྡན་བརྡེག་པར་གསུངས་པ། གཞུང་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་གྲི་གཅིག་པོར་མཐའ་བཀག་པར་སོང་། འབྲི་ 
གུང་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གྲི་རང་ལ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ་མེད་དམ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལགས། སྐབས་འདེར་རང་ཤར་ཕྲིན་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སླར་ཡང་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ལིང་གར་བསྟུན་ཅིང་། ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་གིང་གི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཡུས་སྲོག་ཚལ་པར་གཏུབས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱོས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ 
མཐར དུ་ཏྲཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ཏཾ་ཏྲེག་ནན་མྱགས་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ལས། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟཾང་ 
རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས༔ ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་དུ་བཅས༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ ཡེ་ 





ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨེ་རཾ་ཡཾ་རཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཧཱཿ སཾ་ཧ་ར་ན་དཱཾཿ ཕུར་བསྐོ ར་བྱ་བ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ 
བཤད་པ་ལས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར། པད་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི། ཞེས་རང་ལ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ལ་ 
བསྐོར༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ༔ ཞེས་གཟིར་ཕྱིར་ལན་གསུམ་མདུན་དུ་དྲེལ། མ་ཧྭ་ཡཀཱ། ཞེས་ཕོ་རྒྱུད་དགུགས་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚ་རྔམས་ལན་གསུམ་བྱ། ཀྭ་ལ་རྭུ་པ། ལན་གསུམ་དྲིལ། ཀརྨ་རཾ་རཾ། མོ་རྒྱུད་ 
དགུགས་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚ་རྔམས་ལན་གསུམ་བྱ། ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ལན་གསུམ་དྲེལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གར་སད་ཀྱིས་ཕུ་དར་ཕྱར་ཞེང་བསྒྲོལ་ཏེ་ལེང་ག་ལ་གདབ་པ་ན་ 
བསྒྲལ་བའི་ལས་དངོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཁོག་དྲག་ལས་བཀོལ་བ་ཚེ་ཡུང་ཁྲུས་ལུང་གི་མན་ངག་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པས་གོམས་འདྲེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ 
པས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ཚེ་ལྷག་བསྡུ་བ་སོགས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པའེ་དམེགས་པ་རྣོན་པོས་བྱ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ཇི་བཞེན་པར་འདུག་ཅཾང་རང་ 
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༄༅། །གཞུང་ཚུགས་པར་བྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གནས་སྤར་ཟིན་ནས་ཕུར་གདབ་དང་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་བྱ་བ་ལ་གཞུང་ལ་ལར་རྣམ་ 
ཤེས་སྤར་ཟིན་ནས་བསད་ལས་བྱ་བ་གཡག་རོ་ལ་ཚབ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་འདིར་མི་འགལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲལ་བྱ་གནས་སྤར་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱེ་སྐོ་རྣམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་སྐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ནས་སླར་འཁོར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་དང་། དེ་ལྟར་གདབ་ཚུལ་རང་ཤར་རྩ་། _ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གནས་སྤར་ཟབ་མོ་ཁྲུས་ལུང་ཡིན༔ དེ་ནས་གནས་དགུར་དཔལ་དགུ་བཏབ༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཞིང་སྒོ་ལྔ་ཆོད༔ གདབ་ཕུར་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་གདབ༔ དེ་བར་དྲག་སྔགས་དཔུང་ ° 
ཚུགས་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་དཔལ་དགུའི་ཕུར་གདབ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྒྲལ་དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་བླངས་ཏེ་ལེང་ 
གར་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གདབ་ཁའ་དུས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་སྐོར་སྡེའི་རྒྱ་ཅན་ལས་གསུངས་པ་དང་། རང་རང་སྒྲབ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་གང་རིགས་ཀྱིས་མཐུས་ 
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པ་། ཕུར་པའི་ལྟེ་བ། མ་མོའཾ་གསང་གནས། རིག་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བོ། ། དེགས་པའི་བླར་གཡས། དག་སྔགས་བརླ་གཡོན་དུ་བཏབ་བོ། །འདེར་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཕུར་བསྐོར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་གབ་པ་དོན་སྟིང་ པུ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕུར་བུ་བསྐྲིལ་ཞེང་འདི་སྐད་དོ། །དཱུཾཿ ལྕགས་སམ་གདུག་པའི་ཤི ང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ ཆུ་སྲིན། ˆ 
ཁ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ རྒྱ་མདུད་ཁ་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྐེད་པ་གླིང་བཞེ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཡུལ༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐེད་པ་གླིང་བཞེ་མི་ཡུལ་ན༔ རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་འཛིན་པ༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་པ༔ མཆོག་ 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟེ 
¿༧2༽ 
5 





༄༅། །དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩེ་མོ་ངན་སོང་གསུམ་གནས་ན༔ བདག་འཛིན་དུག་གེ་རང་དབང་གིས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ནི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྱོད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད༔ ཁྱོད་ནེ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་གནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟེན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཁྱོད་ནཾ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཁྱོད་ 
ནི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན༔ སྲཾད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱངཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ ་ཆ་ལ་བརྟེན༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་ལྟར༔ དམ་ལས་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཟོཿ སྐོམ་དུ་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས༔ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དངཿ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་བགེགས་ལ༔ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ལ༔ ཕྱོགས་ 
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བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ནས༔ ངན་པར་དམི གས་པའི་སྔགས་བཟློག་དང༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ངན་སེམས་དངཿ འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དངཿ གཏུམ་ཞེང་གདུག་པའི་སེམས་ ཀྱིས་སུཿ མནན་སྲེ ག་ཐུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས༔ གདུག་སེམས་བྱེད་མཁན་གང་ཡིན་གྱི༔ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་ཀྭ་ལ་ཡ༔ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ དན་བྱེད་སེམས་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཀྭི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་ཀྭི་ལ་ཡ ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་ལ་ 
ཀི་ལ་ཡ༔ ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ནུས་མཐུ་སྔགས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ྒྱོབ་བྱེད་ལྷ སྙ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡཿ འཕང་བའི་སྲོ་ སྲོག་ལ་ཀཱཾ་ལ་ཡ ྷ གཅེས་པའི་བུ་ལ་ མཛའ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཿ ཡུག་གང་ལྟ་ལ་ཿ ཁྱིམ་གང་མི་ལ་ཿ སྒོ་གང་ 
ནོར་ལ་ཿ དབང་ཐང་ལོ་ ལ་ར ཡུལ་དང་མཁར་ལ་ཿ ཧཱ གྷ ཟློག་ བྱེད ཆེན་པོའི་ དུས་ཿ སྤཾད་ པའི་བྱད ་ཟོར་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན ་ལོའཾ ་དུས་ཿ དམ་ ཚིག་ ཉམར ༈ཆག་ བསྐང་དུ་གསོལ༔ ལྔ་ སྣ་ཆེན ཐུགས ་དམ་ དུས་ཿ བྱེ 
ལྔ་ ྟཀླུ་འི་བྱད་ཁ་ང བཟློག་ཿ ཧཱུཾ ཡོན ་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ཆེ :་མཆོག་ ཐུགས ཀྱི་སྦྲལ་ང པ་ སྟེཿ འདེབས་ བྱེད་ གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ འབུམཿ སྲིད་ གསུམ་བྱད་ མའི་ཕུར་ཁ་ ཟློག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱེ་ཕུར་པ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའེ་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱད་ 
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།ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་ཡི་ངང་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་ བུགས ་ཀི་ སྤྲུལ པ་སྟེ༔ དེབས་བྱེད་ཤེ ལ་གྱི་ཕུར་པ་འབུམ༔ སྲེད་གསུམ་བྱད་མའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཙུག་ཟོར་ཐམས ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ ལཿ ཧཱུཾཿ ག སུང་གི ་ངང་ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ཿ དབང་ཆེན ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 
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ཆེན་ ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་ངང་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འབུམཿ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 

| ཆེན་པོ་ཡིས༔ དད ཟོར་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་ ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ ཤེས་ ས་རབ་ངང་ལས་བུང་བ་ཡི༔ བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། འདེབས་བྱེད་མཐིང་གི་ཕུར་པ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་ཕུར་ཁ་ཟློ་ གཿ སྲིད་པའི་ཕུར་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་ ད་བཟློག་ཏུ སོལཿ ཧཾཿ ཆོས་ ཉིད ཕྱག་རྒྱའེ་ངང་ལས་ འབྱུང་བ་ ཡི༔ཿ རིག་འཛིན ་ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་པ་ སྟེ༔ འདེབས་ བྱེད་མུ་མེན ་ལུར་པ་འབུམ༔ སྲིད་ ་གསུམ ་བྱད་མའི་ཕུར་ །ཁ་ ཟློག༔ 

རླ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཞེང་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ མཆོང་གི་ཕུར་པ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་ 


བྱད་མའི་ཕུར་ཁ་གློ གཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་མངོན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་བྱུངཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ འདེབས་བྱེད་རཏྣའི་ཕུར་པ་ 
འབུམ༔ཿ སྲེད་གསུམ་བྱད་མའེ་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་བྩོས་གདབ་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དངཿ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནས་ཐོགས་ལ་གཏོརཿ དར་ནག་གིས་གཡབ་ཅིང་བཟློག་པ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནཾ་ཟློག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་ནི་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ང་ཡི་དབང་དུ་སྡུད༔ རང་ 
བྱུང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ༔ བདག་ཅག་གཞུགས་དང་སྐྱོང་ལགས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བས༔ ལོག་རྟོག་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ བསྟན་པའེ་རུུ་ཏྲ་བྱེད་པ་དངཿ དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ན༔ 
རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས༔ གདུག་རྩུབ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱེས་སུཿ ངན་སྔགས་དམོད་པ་གང་བྱེད་ལ༔ སྟོང་གསུམ་མ་མོའི་ 
བྩོ་ཡེས་ཐོབ༔ སྟོང་གསུམ་བྩྱོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྷྱོ་ཡེས་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་བྷྱོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ བཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡངཿ ཉམས་པའེ་དྲག་བགེགས་འདི་ལ་བྷོཿ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་ཡང༔ 
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༄༅།། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ལ་བྷྱོཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡཾ་བྱད་སྣ་ཡང༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདེ་ལ་བྩོཿ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་ཡང༔ ཉམས་པའེ་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་བྷོཿ གླིང་བཞི་མི་ཡི་ 
བྱད་སྣ་ཡངཿ༔ ཉམས་པའེ་དྲག་བགེགས་འདི་ལ་བྷོཿ འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་ཟོར་ཡངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ལ་བྩོ༔ དེ་རིང་ཚོགས་པའི་གདུག་ཅུ་བ་ཀྱངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ལ་བྩོ༔ རེམས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་གདུག་སེམས་ཀྱངཿ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདེ་ལ་བྷོཿ ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་སེམས་ཀྱང༔ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདེ་ལ་བྷོཿ དུག་ལྔ་གཡོས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱངཿ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 


འདིལ་བྷོཿ བྩོ་བྷོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྷོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བྷོ་བྷོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྷོཿ ཛྩོ་བྷོ་བུ་མའི་སྲོག་ལ་བྷཱོཿ ཛྩོ་བྷོ་བྱད་མའི་ཤ་འྩོཿ བྷོ་བྷོ་བྱད་མའི་སྟང་ལ་བྷོཿ བྩོ་བོ་བྱད་མའི་ཁྲག་ལ་ 


༨ >= 
° 
༠ 


བྷ་བྱད་མའེ་རུས་ལ་ཙྩུ ྷོ་བྷྱོ་བྱད་མའི་ལྕེ་ལ་བྷྱོཿ བྷོ བྷོ་བྱད་མའི་ལུས་ལ་བྷྱོཿ བྷོ་བྷོ་བྱད་མའི་ངག་ལ་བྷྱོ༔ ཧྩོ་བྷྱོ་བྱད་མའི་ཡིད་ལ་བྷྱོཿ བྩོབྷྱོ་བྱད་མའི་ལྟ་ལ་བྷྱོཿ བྩོ་བོ་བྱད་མའི་སྔགས་ལ་བྷྱོཿ ྷྱོབོ 
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༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་གས་གཏུབས་ཏེ༔ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ མུན་པ་གུན་དངརྣམ་པར་བྲལ༔ ཅཾ་ལས་བྱུང་བ་ང་ལས་བྱུངཿ ང་ནེ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
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པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་ མཚོན་ཆ་ཡིསཿ ལོག་ རྟོག་ འཁོར་ བ་རྒྱུན ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་མན ་ཏུ་སུམ་བྷ ་ནེ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་འ ཧཱཾ ཨོ་བྷུ ཛཿ གཿ ཧཱཿ ཿཧྲཾཿ ཧཱཿ ཆེ་གི་མོ་ཚལ་པ་དུམ་ 
བུར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛཿཛཿ ཞེས་ཕུར་པའི་དབལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་ པས། གཟུགས་ ཕུང་དེ་ ཕྱེ་མ་དང་ 'དུམ་ བུར་ གཏུབས་ཿ པར་བསམ་ལ། ཟློག་ གཞུང་དུ་ཉ ་བོ་བསྒྲལ༔ ཞེས་ པ་ནེ གབ་ དོན་ ལས། ཉ་བོ་ 
མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅང་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤྲ ག་ རླུང་གི་ འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་ མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ འདིཿ ཤ་རུས་ 
གཏུབ་ཅིང་སྲོ་ ག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དངཿ བསད་དང་མནན་པ་ཟློག་པ་དང༔ དྲག་ བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ ཁྲི ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཾཿ ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའེ་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤུ་གྲཾ ་རླངགཾ་འདབ་ 
གཤོག ་ཅནཿ སྒྲོལ བྱེད་མཚོན་ཆ་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀེས༔ཿ ལས་ ངན་ གདུག་ པའི་དགྲ་ བགེགས ་འདིཿ ཟཔ རུས་གཏུབ་ ཅིང་སྲོག་ དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་ སྐོང་བ་ དངཿ བསད་དང་ མནན་ དང་ བཟློག་ པ་ '་དངཿ དྲག་ 
བྱེད་ཤུགས ་ཀྱིས་ཕྲེན་ལས་ སྒྲབས༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི་ སྤྲལ་ པའི་ཤན་ པ་འབུམཿ སྤུ་གྲི རླུང་གི་ འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་ མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ འདིཿ ཤ་རུས་ 
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༄༅། །གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང༔ བསད་དང་མནན་དང་བཟློག་པ་དངཿ༔ དྭག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཾཿ པདྨ་ གསུང་གི་ སྤྲལ་ པའི་ཤན་པ་འབུམཿ སྤུ་གྲི གི་རླུང་གི་ 
འདབ་གཤོག་ཅནཿ༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིཿ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ ཆག་ སྐོང་བ་ དངཿ བསད་དང་མནན་དང་ བཟློག་ པ་དངཿ 

དག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤྲ་གྲི་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི༔ ཤ་རུས་ 
གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་༔ བསད་དང་མནན་དང་བཟློག་པ་དང་༔ དག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཱུཾཿ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤྲ་གྲི་རླུང་གི་འདབ་ 
གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདེ༔ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དངཿ བསད་དང་མནན་དང་ངླཟློག་པ་དངཿ༔ དྲག་ 
བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲེན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤྲ་གི་རླུང་གེ་འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིཿ ཤ་རུས་ 





གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང༔ བསད་དང་མནན་དང་བཟློག་པ་དངཿ དག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤུ་གྲི་རླུང་གི་ 
འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིཿ༔ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅཾང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང༔ བསད་དང་མནན་དང་བཟློག་པ་དངཿ༔ 
དག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ཧཱཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤྲ་གི་རླུང་གེ་འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི༔ ཤ་རུས་ = 
གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང༔ བསད་དང་མནན་དང་བཟློག་པ་དངཿ དྲག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཧཱཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤུ་གྲི་རླུང་གི་འདབ་ ˆ 
གཤོག་ཅནཿ༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི༔ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང༔ བསད་དང་མནན་དང་བཟློག་པ་དང༔ དྲག་ 
བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར། ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གཏུབ་བོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀརྨ་མ་ལེ་ལས་ཕོ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབ༔ མོ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ༔ ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ པའི་དོན་ཁྱབ་བདག་ སྨན་ངུངང་ ཆེན་པོ པོའི་ཞལ་ཤིས་ ཕྱག ལེན ཧྭ ཐོག་ཿ མར་རྐང་གཡོན་དུམ་ བགཀྲད་མདཱ་ྱ་པས། དེ་ནས་ ཀང་གཡད། ཡག གཡོན། ལག་གཡ་སྔནམས་དབུར་དུྱ་བ། 
དེ་ནས་ལུས་ [ཀྱི་གཞུང་ཐལ་ མར་གཤག དྲི་རེས་ རྐེད་ པ་གཏུབས། དེ་ནས་ཅི ་རེགས་པས་སིལ་བུར་གཏུབས་པ་ཡིན གསུངས། གཏུན ཁུང་དུ་བརྡུང་བ ཐུན; ་མོང་ཉམས་ལེན གནད་ གདམས་ ལས། ཧཾཿ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའེ་གཏུན༔ བཀའ་ལས་ འདའ་ བྱེད་སྟེག་ཅན རྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཚོན་ཆས་ བསྒྲལ་ ནས་ཀྱང༔ ལུས་ངག་ རྡུལ་༔ ཕྲན་བཞེན དུ་རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའེ འ་གཏུན་ ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ ནསཿ ལྷ་ཡང་ 
རུང་སྟེ བརླག ་པར་བྱ༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཨོ་བྲཛོ་པླདྲ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ ཧཱུཾཕཊཿ ཅེས་གཏུན་ ཁུང་ཤཾས་ རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ཐོ་བ་ཡབ་ ཀྱི་ྡ ་རྗེས་ ་བརྡུངས་ པས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ གཟུགས་ 
ཕུང་དེ་ཏེལ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་བ་ལྟར་ཤ་རུས་དམར་ཉོག་གིས་སོང་བར་བསམ༔ བསད་ལས་རྒྱས་པར། ཧཱུཾཿ མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་ 
དྲག་དར་ནཿ མི་མངོན་དབཾངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ར་མདའ་བདོག༔ གནས་འདིར་དྲག་པའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
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བསད་པ་ ་དོན བརྒྱད་ ་ལས༔ བདུན་པ་ འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་གཏུན་ ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན པའི་དོན བརྒྱད་ནི༔ ཧཱཾཿ དེགས ་པའི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ ལ་ 
བརྣག་ པའི་དགྲ་ །བགེགས རྣམསཿ ལུས་ ངག་ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན དུ་རློག༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲར་ཙྟ་སརྦ་ དུཏན་ཧཾ མྱགས ཧྱཾ་ད་ཡ ༦།་ དྲག ་བགེགས ཏཱ ཐཱ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཐོ་བས ་བརྡུངས་ཐུན་ཆར་ཕབས་པས་ གཟུགས་ ཕུང་ཏིལ་ ་བརྡུང་བ་ བཞིན་ 
ཕྱེ་མར་བརླག ་སྟེ་ཤ ་རུས་དམར་ཉོག་ གིས་ སོང་བར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པའི ་ཐོ་བ་ཟུར་གསུམ ་གྱེས་ བརྡུངས་ཤིང་ཕྱེ་མ་ གསུམ ་གྱིས་ཆར་དབབ ་བོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་སོར་མོ་ ནང་དུ་བསྣོལ་ ལག ་མཐྲིལ་ གཉིས་ སྦྱར་ 
ཞེང་བརྡུང་ངོ་། །ཧོཿ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའ་སྲུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་འདེའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟད་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ ཤེ ར་ཆུག་ཅ གཿ ལས་ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ འི་ཆར་འབེབས་ཤེ ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་འཁྲུགས་པར་ཀྱུར་ཅ གཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ཀྱུར་ཅག༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས་བསྟབ་ 
པ་བྱ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒྲོ ལ་གིང་གིས་ལིང་རོ་དང་གདབ་ཕུར་གཟུང་ལ༔ གཤི ན་རྗེའི་རྔམས་རོལ་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་པོརྣམས་ཁྲག་འཐུང་གི ་འགྱིང་འགྲོས་བྱས་ལ༔ ཞེས་བསད་པ་དོན་བརྒྱད་ 
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༄༅། །སོགས་ལས་འབྱུང་། ཞལ་བསྟབ་ཐུན་མོང་བ་ལས། གཞུང་ལས༔ ཧྭ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཞལ་གདོངས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་བཀག་པའི་ཕྱིར༔ དག་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཤ་ན་དབུས་མཐེང་རྔམས་ལ་འབུལ༔ ཁྲག་ནི་གཡོན་དམར་གཤེ་ལ་འབུལ༔ རུས་པ་གཡས་དཀར་བཞད་ 
ལ་འབུལཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱུ་ལཊ༔ ཨཱཿསྦྲ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མི་ས་རཀྟ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾཿ དྲག་བགེགས་ 
ཤྭ་བག་སྙིགས་མ་འདི༔ ཤ་ནི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཁམ་ཁམ་ཟོ་ཞིག་ཕོ་ཉྭ་རྣམས༔ ཁྲག་ནི་མ་མོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལྕིབ་ལྕིབ་འཐུངས་ཤིག་མ་མོ་རྣམས༔ རུས་པ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྲུ་རྱུཾ་འཆོས་ 
ཤིག་གིང་ཆེན་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདེ་གསོལ་ལོ༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་ 


¬ ༨ 


བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་བསྟབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ བསད་ལས་རྒྱས་པར། ཧཱཿ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ ྷ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་བརློག༔ གནས་འདིར་དྭག་པོའི་ལས་ལ་ཡཱཿ ཡིད་ལ་བྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་ 
ལར་ཀྱིར མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བསད ་པ་དོན་བརྒྱད་ལས༔ བརྒྱད་པ དྲག ་སྔགས ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་པ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན བརྒྱད་ནི༔ ཧཱཾཿ དག་ སྔགས་ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དྭག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ 
ཡིད་ལ་ བརྣག་པ པའི་དྲགྲ་ བགེགས རྣམས༔ གཟུགས ་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་ དུཏྙན་ (ན། མུ་ག ་ཤཱ་ཏུཾ་ཏཱཾག ་ནན་ (་མྱགས་ ཐུཾ་རིལ་ཧུར་ བུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་ 'བྷན་ ཡ་བྷནྡྲ་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊཿ 

ཚོགས རྣམས ་ཀྱིས་ཧབ་ ཐོབ་ཏུ་གསོལ་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་མོ༔ ལིང་རོ་ རྣམས་ མི ་རྐང་ གི་ དགང་གཟར་ ཀྱིས་བླངས་ལ་དཔལ་གྱི་ གཏོར་མ་འབུལ༔ ལག་པ་ཐལ་མོ་སོ་ ་སོར་གཟིངས་ ཤིང་ བསྟབ་ 
བོཿ ཧོཿ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་སྲུང་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ 
ཉམས་འདེའི་ཤ་ལ་རོལ་ཅག༔ ཁྲག་ལ་འཐུངས་ཤཾ གཿ རུས་པ་ཆོམས་ཤིགཿ རྐང་ལ་མུར་ཅཾག༔ ཀུད་པ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཅ གཿ སྲོག་གི་རྩ་ལ་འཇཾབས་ཤིག༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེ ས་ཟོ་ཞེ གཿ དོན་སྟིང་སྦར་ གྱིས་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཅགཿ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་མོ་བྱ༔ གབ་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསད་པ་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཊི་ཀ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 


༨ ༢༨༤ ་ར་ 


ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་ལ་གདམས་པའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བསམ་བྱ་རྣམས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་ཅུང་ཟད་མ ་གཏོགས་འདོན་བྱ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྐད་མེད་དུ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་དུ་བསྟོབ་པ་ 
བྱཿ ཞེས་པ་ནི་གབ་དོན་ལས། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཏཾགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་ 
རྭཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ མགུལ་དུ་དྲེལ་ལོ་ཨ་ར་ལེཾ༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་ 


༡ ར་།" ¬ ༡¬༽་ ¬ ་པ། ༢༡༠ "ར་། ༡༤༥ ཀཛ་ཀ་། ༦ ༽ $ "༩༡ ༩" རེ ༡༤་ "ཀ་པ་། པད ༤ ༡༡ ༡ ། * ༠༡༤། ༨༡ ཀཀ" ལ་བ་ལ ༧༡༤ ༥ "ཤཿ ༡" ཛེ ༡༢༨ ༠ ༡༨ ཤ(་ ཀ་།ད།" ༤ "(2༣ 
གདངས་ལ༔ རཾ་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཏགས༔ པར་སྣང་ཅམ་རཀྱ་ལྗགས་འདྲལ་པ༔ སྟང་གསུམ་ཅམ་ཀྱ་མད་པ་རུ༔ བསྟན་པའ་དགྲ་པ་ཞལ་དུ་སྟབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧ༔ མགུལ་དུ་དྲལ་ལ་ཨ་ར་ལ༔ 


༦ 


དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ལ༔ རི་རབ་ཅམ་གྱི་མཆེ་བ་གཏཾགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡགས་འདྲེལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་ 
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ར༤་༽༤་༡ ག་ཀ" བྲད" ང་རོ ཀྱ ་ང་བརྡ་པ་ལོ་ཁ་ཛི་ཁྲ་འིཿ ་ང་༨ཤ། ལོ་ས་ར་ལིཿ ངའརིརར་ར་ ‹ཀ"ར།"བ།།༠ ཚེ <= «ཀཀ ཀ ཤ་༡ ༤༥༡" པོ་ཀཀ་ར།"པ བར ༦ ཤར བབ དིབ རར" ཀ་ར 
ཱུ བགེགས་འདི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་དེལ་ལོ་ཨ་ར་ལཾ༔ དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གདོངས 
ལཿ རེ་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ༔ བར་གཅོད་བདུད་རྣམས་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་དྲིལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཏིཾགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་ 
,༨^.༣ དའི. བླཀ།"༡ང་རོ་་ཀར།༠ ཤ༡༤༡༡༽ ཁར ༡ཀ་༡༢ོ་༡དང་༤ཛིབ༡༨ -_གགསསྣསསྣསྣྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾི་ ཛར །"བ་།།།༠ - ཚོ ‹2 < «༡༢ དཀ * ༡ ༡༤༠༡" ༨ ¬ རྱ ཤར བ་།" དིབ རཀ བྷ 
རུ༔ བདུད་རྩིའི་སྨན་འདི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭཱ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ མགུལ་དུ་དྲེལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས 
ལཿ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་འདི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་དྲིལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་ 


བ་ དེ བ་ བ་ © © „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ © བ་ བ་ „¬, བ་ ༨༩ བ་ © ༢. བ་ „ ༨, `. བ་ © བ་ བ་ (ˆ. བ་ ༢ བ་ © རཿ, བ་ བ་ „¬. ¬; བ་ བ་ © 
སུ་བསྒྲལ་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ ཚོགས རྣམས༔ གནམ་ས་ཅམ་རགྱ་ཞལ་གདངས་ལ༔ ར་རབ་ཅཙམ་གྱ་མཆ་བ གཅོགས༔ བར སྣང་ཅམ གྱ་ལྗགས་འདྲལ་བ༔ སྟཾང་གསུམ ཅམ་གྱྱ་མད་པ་རུ༔ 
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¡÷$ 


༄༅། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ནེ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ར མགུལ་དུ་དྲིལ་ལོ་ར དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ར དཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཿ གནམ་ས་བར་གྱི་= རི་རབ་ཅམ་གྱི་ར བར་སྣང་ཙམ་གྱི་༩ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཿ 


བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདེའི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ དབང་པོ་ལྔ་ནེ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་འདི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་ 
དུ་དེལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ར གནམ་ས་ཧམ་གྱི་ རི་རབ་ཙམ་གྱི་ར བར་སྣང་ཙམ་གྱི་༩ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ལ༔ ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་བྱེད་དངཿ བར་སྣང་གཤན་གྱི་བྱད་བྱེད་དང༔ ་གཞི་ཀླུཡི་བྱད་བྱེད་དངཿ སྟང་གསུམ་མི་ཡི་བྱད་བྱེད་དངཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་བྱད་བྱེད་དངཿ གླང་བཞི་བོན་པོ་མུ་སྟེགས་དངཿ ཡུལ་མི་རྗེ་དང་ 


ˆ 


ཅུམ་མཚེས་དངཿ འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དང་ངག་ཏུ་སྨྲ ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ྩུབ་པའི་སྦྱརབསྣ་ཚགསསྤྱོད དེ་དག་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཞི་དང་རྟེན་དང་ 


ལུས་སེམས་རྣམས༔ ཞལ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ མགུལ་དུ་དྲིལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ལ༔ རེ་རབ་ཙམ་གྱི་ 


107 


མཆེ་བ་ གཅིགས༔ བར་སྣང་ཙམ ་གྱི ལྡགས་དྲིལ་ བཿ སྟོང་གསུམ ་ཁྲམ་གྱི མིད་ཿ པ་རུ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་བོ་བདག ཅག ་འཾ། ཚེ་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་ པ་ཡི༔ཿ ནུས་ཿ མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་སྟོབཿ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ 
བཿ གཟི ་བརྗིད་ ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞའ དུ་སྟོབ༔ ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ རི ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཞལ ་དུ་སྟོབ༔ གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུ་སྟོབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་དྲེལ་ལོ་ཨ་ར་ལཾ༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ ྷ ཞེས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ བྱ་བ་ནི༔ བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་མ རྭ་ཐུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེས་པ་ནེ ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབུལ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོ་ ད་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲཾ ད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའ་ཡོ་ 
བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤེ ང་བྲཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོ། ད་ དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤི ང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བཅས་ལཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོ་འབྲུ་བཅུད་ གཏོར་མར་བཅས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་མཆོད་པ་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བྲཀ་བར་བཤམས་ནས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་ 


༨༨ ༨༤. འའ ༨ ^ ༨༨༤༨. ༨༧ ༨ ༨ སེ འ ༤༨ ༨༤ 
རྩིའ་རྣམ་པ་ལྔ༔ བཟའ་དང་རྱོང་བའ་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མཛེས་ཤཾང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས༔ 


མཛེས་ཤིང་བྲཀ་བར་བཤམས་ནས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཟློག་གཞུང་དུ་དམར་སྦྲེང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གབ་དོན་ལས། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་མའི་བཟློག་པའི་ 
གཟེར་ཁ་ལསཿ གབ་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱི་དོན་བདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ལས༔ དང་པོ་དམར་སྦྲེང་ཞེས་པ་ནེ་ཁྲག་གི་གཟར་བུ་འཕྱར་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ༔ དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་དུ་བཀའ་སོ་སོར་འདུག་ནའང་འཇུག་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་མཛད། ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདེར༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལཾ་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གི་ 
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ཚོ་འདེ ༡ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ ༤༨ ༢༨ 


་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
་པོ་འདིར༔ ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལཾ་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདེར༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
གས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཕག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཉོན་མོངས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 
རའ 


རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདེར༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལཾ་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྔོན་ 
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༄། །རྗྡེས་གཉིས་འདྲ་མིན་འདུག་པར་དཔྱད་མཆན། ཁམས་གསུམ ཁྲག་ གྱི་རྐྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལཾ༔ དཔལ་ ཆེན །ྲག་ འབུང་ལྷ་ ཚོགས་འདིེར་ ང་གཤེགས་ ལཿ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོ་ 
ནསཿ སྲིད་ གསུམ་ཁྲག་ གི ་རྒྱ་ མཚོ་ཁུ་ལཾ་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན །བྲག་འཐུང་ལྟ་ ཚོགས ་འདེར་ གཤེགས ལཾ སྲིད་ གསུམ་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་འདི འདེ་ལ་ རོལ༔ཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གཟུང་ འཛིན་ ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེ གས་ལཿ༔ གཟུང་འཛིན་ཁྲག ་གཾ་རྒྱ་མཚོ་འདེ ་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལཾ་ལཾ ྷ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འབུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེ གས་ལ༔ བསྟན་པའི་རུཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོ ་ལ་རོལ༔  ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གནོད་བྱེད་ བྱད་མ་ཁྲག་གི 'རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་ 
གཤེགས་ལ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ པོནསཿ ཟོར་མཁན་ཁྲག་ག་རྐྱ་མཚོ་ཁུ་འ ཀྱ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདར་གཤེགས་ལ༔ ཟོར་མཁན་ཁྲག་ 


གྱི་རྱ་མཚོ་འདེ་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་ རྣམས་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་ 
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རོལཿ ཁྲ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་འདི ར་གཤེགས་ལཿ དམ་ཉམས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ ཆེན ཁྲག་ འཐུང་ལྷ རྣ་ཆོགས མཁའ་དང་ མཉམཿ ཆམ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ ་དབྱིངས་ ནས་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའ་ འགྲོ ་དོན་ཆར་ ལྟར་འ འབེབས༔ གདུག་ པའི་ འོད ཟེར་ སྣ ་ཚོགས ས་ 
གློག་ ལྟར འཁྱུག༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་ འཐུག་ སྟོང་ལྡིར་ རི་རི༔ ལས་ མཁན་གསོད་བྱེད་ ཚོགས རྣམས་ཁྱུགས ་སེ་ཁུག༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ ཚོགས རྣམས་ བིབས་སྭེ་ཐིབཿ གླ་ གར་ བོ བརྡུང་ ཚོགས རྣམས་ ཆེམས་སེ་ཆེམཿ༔ སྒྲ 
སྟན་རོལ་ མོའཾ འི་ཚོགས རྣམས ་སེལ་ལི་ལེཿ མཁའ་དྱབིངས་པདའི་ རྟཀ་ཤ་ར་རཿ དཔལ་ ཆེན ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ དང་བ བཅས༔ མཁའ་ དབྱིངས་ ཁྲག ་ལ་རོལ་ཏེ་དྱགྱེས་པར མཛོད༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ གི་ སྦྲེང མོ་ཤ་ 
ར་རཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་ རོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོདཿ༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག་ཞག་མཛེས་ པའི ་སྣོད་ དུ་གཏམས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 


རྣམས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲུང་དང་ཟློག་དང་མནན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྐོང་བ་དང༔ དངོས་གྲབ་རྣམ་གསུམ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དཔལ་ 
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༄༅། །ཅེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་བཅསྟནམསཿ མ་ཧྭ་མཾ ་ས་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་རྟཀ་འཁྱར་རོ༔ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ ལིང་ག་ ཆེ་ བ་ གཅིག་ གདའ སས་ རྒྱས་ སཔས་ བསྒྲལ་ ཏེ་ སྤྱི་སྟོབས་ཀྱི གུ། དུས་ སུདམར་ སྤྲེང་ 
དང་བཅས་ཕུལ་བསྲ་བག་འབུང་གི ཌྷ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ ། དེ་ ཞས་ཌྷ #ར་ ཚོགས་ བཆས་ ཅཧད་ ཞལ་ ཕྱིར་ ར་གཟི གས་ ཏཾ། བཟློག ་པའི་ རསས་ མཛད་ ལཔར་བསྒས་ ལ། 
ལིང་ཆུང་ལྷག་མ རྣམས་གཏོར་ མའི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འོག་ཏུ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རིག་འཇིན་རྡེའི་རྩ་ཐོར། ཟློག་གཞུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟློག་གཞུང་བསྲང་བ་ ནི། 


སྒྲབ་ ངར བཀའ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས རར ཧུག ་འཚལ་ལོ༔ བྲ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ༔ གསང་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་ལ་དཔལ་གྱི གྱ ་གཏར་ མ་པུ་ བཤམསཿ༔ ཡང་ན་ སྣོད་ ཟངས་ གཞོང་ལ་ སོགས་ པར་ ཆེན་ 
པར་དམར་གཏོར་དགུའམ་བྱར་བྱ༔ ཐ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་དགང༔ ཟན་གྱིས་ཉ་བོ་བཅུབྱའོ༔ དམརཀྱིགཏོང་མ་སྤན་ཆེནགྱིས་ཁ་བཅད་བམ་གཙང་མ་ཡོད་ན་བཟང༔ མེད་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་ 


མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བཅུ་བྱའོ༔ ཕུར་སྐོར་ཡམ་རེ་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟབ་པ་ཡམ་རེ་བྱ༔ མི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དངཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང༔ སྨན་ 
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སྣ་ཚོགས་དང༔ སྨན་ཕུད་གཏོར་མར་སྦྲེང་ངོ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཕུད་དང་ནས་ཐོགས་ལ་བཟློག་ཅིང་བྷྱོ་ཡཾས་གདབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློ་ ག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་དག་དང་ལྡན༔ གཡས་གཡོ: ན་ཕྱག་ནི་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་ 
བྱཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་དཀར་བར་བསྟན་པ་ནི༔ བག་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྡུས་དང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ ྲ 
ལཿ གཞན་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧོམ་ཆེན་གཡོན་གྱི་ཞལ་བདུན་དམར་བ་ནི༔ བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྡུས་དངཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའ། 
ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧོམ་ཆེན་དབུས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་མཐིང་བ་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ཡི༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གཅིགས་པ་ནི༔ མི་བཟད་སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་སྐུར་རྫོགས་པའི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཞྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ནེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མ་མོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི༔ རྣམ་ཐར་སྲིད་གསུམ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དངཿ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདེ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲེད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས་པ་དངཿ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷནྨ་ལྕང་ 
ལོས་དབུ་བརྒྱན་བྱས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སྟོན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྷནྡྲ་འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ང 
སྲེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གྲོ་སྟིང་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ ས་བདག་ཀླ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་འདེ་རོལ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་བདུད་ཀྱི་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ གཟའ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དབང་སྡུད་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེ 
གསོལཿ ཕྱག་མཚན་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དབང་སྡུད་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རོལ་ལ༔ 


རེ ག་ ༢. ༢. 
རབས ལྔ༢འ་པ་༠འ 


ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དཔྱིངས་ཕུག་མ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞལ་དགུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གདངས་པ་ན༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དབང་ 
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བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོ་བདུན་གྱིས་མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ནང་ཁྲོལ་འདི་རོལ་ 
(༢ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློ་ ག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་སྟོང་གིས་མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ནཾ༔ མ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐོད་རུས་འདི་རོལ་ལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
གས་དོན་སྙིང་འདི་རོལ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 


དུ་བསྡུ་བ་དངཿ བག་ཆགས་སྒྲེབ་པ་བཏཅུ་པོ་སྤྲོང་བ་དངཿ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་སྦྱོང་བ་དང༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ཕྱིར༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡེ ་ཕུང་པོ་དབང་པོར་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའཾ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྣམས་གྱེན་དུ་གདེང་བ་ནཾ༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་མནར་བའི་དགྲ་བགེགས་འདེའེ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལ་ད་ 
རོལ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞབས་བརྒྱད་ཐུར་དུ་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྲད་པ་ནི༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ ཡུལ་བརྒྱད་ཆགས་པས་མནར་བའེ་དགྲ་བགེགས་འདེའེ༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནི༔ བདུད་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་གསོད༔ དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆས་ 
མནར་བའེ་དྲག་བགེགས་འདེའེཿ ཤ་རུས་བཅས་པ་གཏུབ་ཅཾང་ད་རོལ་ལཿ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློ ག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གུ་རྱྱ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དག་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ༔ 


༤ ༨༤ ༦༽ 


རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྷཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀས༔ པདྲ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་མཚན་མ་རོལ༔ པླདྲ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ ཟློག༔ བྱང་གི ཕྱོགས ་ནས་ཡྭཀཱ ་ཧེ ཉི་རུཀས༔ ལར་ཀྱེ ་རེགར ་ཀི་ཕོ་ ཉཱ ་དབང་ ༨་བསྡུས་ ལ༔ དགྲ་བགེགས་ འདེ ཡཾ སྐྱེ རྒྱད ཤ་ ཁྲག་ རོལ༔ ལྲས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ ཚོགས་རྣམས་ཟློ་ གཿ ཡུམ་ཆེན་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 
མངཿ ས་ཡི བསྐྲལ་ ་པས་ཐམས ཅད ་གཟིར་ ཞིང་གནོནཿ ས་ལ་ གནས་ པའི་ལྡ་ འདི དབང་སྡུས་ ལཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས འད ཡེ ཤཱ ལ་རོལ༔ཿ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི ཀྱ མངུའའབུའ གོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་གུ་ཧྱ་ཀྲོ ྣ 
ཏཾ་ཤྭ་རི་མས༔ མེ་ཡི བསྐལ པས་སྲིད་ གསུམ་ཐལ་བར་ རློགས༔ མེ་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ འདྲེ གསང་དུས་ ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས འདི་ ་ཡཾ་དྲོད་ལ་རོལ༔ རིན་ ཆེན རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་ ཟློག༔ ཡུམ་ 
ཆེན་བྷི་ཤྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རེ་མས༔ ཆུ་ཡི ་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ ་ཞེང་བཀྲ༔ ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ལྟ་ འདྲེ་དབང་སྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས ་འདི་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཡ ཀྷ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་མས༔ ཆུང་གི་བསྐལ་པས་ཐཿ མས་ཅད་འཕྱག་ཞིང་གཏོར༔ རླང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི ཡཾ ་དབུགས་ལ་རོལཿ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁ འ་འགོའེ་ 
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2༣ 


༩ 


ཚོགས་རྣམས་ ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ་གདོན ་འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡྲིས༔ འདོད་ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ འདི་ ཡེ་ སྟིང་ལ་རོ་ རོལ༔ཿ ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀཟློ་ ག་ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲཾ་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ དེ་ཟའི་འཁོ་ ར་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཟག་པའི་རྫས་ལ་རོལ༔ དྲི་ཟའེ་དམག་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་ 
མེ་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མེ་ལྷ་འཁོ་ ར་བཅས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་དང་དྲོད་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷའཾ་དམག་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དྲག་ལ་ ཟློ གཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤི། ན་ཇེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ 
ཡངཿ གཤན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་བསྡ་བ་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འད་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་སྲན་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡ སཿ ཤ་ཟ་སྤན་པོ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁོང་ཁྲག་ འདི་རོལ་ (0 སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐ ར།ར།་ ཅད་དགྲ་ ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་གདོན་ འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡི རཿ ཀླ་ག ཉན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
དངཿ དམ་ ཉམས་དགྲ བགེགས ་མཆེན་ ཁྲག་ འད ་རོལ་ལཿ ཀླ་གཉན་དམག་ ཚོགས ་བརྤར། ཅད་ད ་དགྲ་ལ་ ཟློགཿ ནུབ་བྱང་ླ་ ང་ལྷ་ འདུལ་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ ་ཡེསཿ རླུང་ལྟ་ འཁོར་བཅས་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས ་སྲོག་ དང་དབུགས་ལ ་རོལ༔ཿ རླུང་ལྷའི ་དམག ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ གནོད་ སྦྱིན་ དམག་ ཚོགས་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ 
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དབུགས་དང་གློ་བ་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག ཚོགས ཐབ མས་ཅད་ད གྲ ལ་ཟློག༔ གཿ བྱང་ ཤཾ ར་དབང་ལྡན་ འདུལ་ བྱེད་ = 
རོལཿ བགེ གས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འོ འག་ཙུ ཕྱོགས ་རྲ བདག ་འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ བོ་ཡེསཿ 


ཟློག༔ ལྟོ་ནས་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡེ རཿ ཁྲག་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས་ཤི ང་འཆིང་བར་བྱེདཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི མགོ་ལ་རོལ༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ 
སྒྲོག ་ཏན ་ྱེ སྒོ ་བ་ཡེས༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ ནག་ཊེ ལོས་ ཡན་ལག་ འཆེིང་བར བྱེདཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ བགེགས ་ཡན ལག་ བཞེ ་ལ་རོལ༔ ལྕགས་ སྒྲོག ཅན་ ་གྱི་ཕོ་ཉའེ 


་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བྱང་ནས་དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡིས༔ 
དེལ་བུས་འདུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བརྡེགས་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ལྔ་ལ་རོལ༔ དབུག་ཏོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བཀའ་ ཡི་བསྟན་སྲུང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལྕེ་སྐྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ 


ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ དབང་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དྲ་ག བགེགས ་རྐང་དང་རུས་ལ་ 
ས་བདག་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་པར་ད་རོལ་ལ༔ ས་བདག་ 
དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ད་ཐོབ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་སྟིང་ལ་རོལ༔ ལྟགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ནས་ལྕགས་ 
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༄༅། །དགྲ་ལ་འཇབ་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡེ་དོན་སྟིང་རོལ༔ གདོན་དང་དྲག་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཧཾཿ སྨུག་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 


་ཚོ ར་འཁོར་དང་པབཅས༔ སི་ ¦ ་ཤི་རརོ ་ལ་འདི་པཞེས་ལཿ ཀ།་'ཞར།ར་འ ང་པོ་འདི་ལ་ ་རྔོལ་ཧ ༔ ར་ད་མརཾ་སཔ་ ,ˆ. ཀ།་ད་རཀྲ་ལ་ ,ˆ ཧ།་ ་ཀྭཾ་ནི་རི་ཏི་ ,.ˆ. #།་ཧ་ཧིཏ་ ,.ˆ. ཀ།་ད་ཀོ་རོ་ཧ་ན་ 
ར་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱམཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཀ་ནི་རཾ་ཏེ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན 
,༣ག ¬: ༤ཀ༽་.༡༥་༠༡ ༠ ¬༨།་༡༨༠༡ཀ་ ར།"༤་༡ཀ༥་༠༠ རེར པྱ རོ ༨༡༡9 ༢༠ལོ ༠ *-།*༡¬ ༦ ཀཀ ༨༤༡ །༩ཤ།༠ རོར ཀར ༡-པ། "༡༡ ༨༠ ༨༨༠ ཿ ཛར" ༡ ཀཀར།" ཀར ཿ 
།དྲཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཅཀྟ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ ཞས་དམར་སྦྲངཿ ཕུར་སྐར་བྱ༔ ཉ་པ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏར་མ་ཕུལ༔ བྷུས་གདབ་བཅལ་དམ་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡངས་རྫགས་ལས༔ དུས རུ 


མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར། དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ། ˆ 


ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དྲག་བགེགས་འདི་ཡེ རྣམ་ཤེས་ད་རོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཏི་མུག་དཔལ་ཆེན་བྷུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྷྡྷ་ཏྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ད་རོལ་ལ༔ དེ་བཞིན་ཁྲག་འཐུང་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཚོར་བའི་ 
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ཕུང་པོ་རོལ༔ཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རོལ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ 

བྲར་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རེ་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡེ་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རཾགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བྷུནྡྷ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭ་རི་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཤ་དང་རུས་ལ་རོལ༔ཿ དེ་བཞིེན་རིགས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་དང་ཆུ་ལ་རོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་དྲོད་དང་ 
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གུ་ གུ་ „` „ཤ༤༽. གུ་ ༢. ག་ „¬ „- གུ་ „¬ ˆ. „༨. གུ་ ¬¬ གུ་ ^. ༨. ྲ གུ་ གུ་ 4 བ་ ༤༨༨ གུ་ ^. གུ་ འ གུ „༨༩ ༡24 ༤ = གུ་ ༤. ༨༤ „¬ གུ་ 
མེ་ལ་རོལ༔ པདྨ་རགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རེ་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡེཾ་དབུགས་དང་རླུང་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན 
རབ ༤ =, ག་ „ „` ག་ ‹~.. རའ. ༥ ༣. „ °, ༢. ག་ «༨ རེ „- ག་ «¬, ག་ „- „༨ ¬ ༨ ག་ ག་ ¬ „¬ ག་ .2 རོང. ག་ ག་ ག་ ༤༨ ༢༤ ༢. ག་ « ༨ ག་ 
ལོ་སྟེ༔ ཕོག་པར་རྐྱོབ་ཅིག་མ་མོ་ཀོ་རི་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཤན་པ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྟིང་ལ་གཟེར་ཅཾག་མ་མོ་ོ་རི་མ༔ མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ པདྨ 





༄༅། །གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་མ་མོ་ཕྲ་མོ་ཧྭཿ རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྒྱུ་ཞགས་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་བེ་ཏ་ལི༔ རྒྱུ་ཞགས་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློ གཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའེ་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ གྲོ་སྟིང་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་པུཀྐ་སཱཾ༔ གྲོ་སྟེང་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློ་ གཿ ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའེ་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྟཀ་འཐུངས་ཤིག་ 
མ་མོ་ཀསྨ་རཾཿ ཐོད་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཅྭཏ་ཕྱུངས་ཤིག་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ སྙིང་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའེ་ཕོ་ཉ་ 
ཆེན་མོ་སྟེ༔ མགོ་ལུས་ཕྲོལ་ཅག་མ་མོ་ཙནྟ་ལཱཾ༔ མགོ་ལུས་འབྲལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་མཆོག་ཕྲན་བསྣམས་པ་སྟེ༔ ཤ་ལ་རོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་སེང་ཧྭ་མ༔ སེང་གདོང་ཅན་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ཏི་ར་བསྟམས་པ་སྟེ༔ རུས་པ་འཆོས་ཤིག་ལྲ་མེན་བྱ་ཀྲི་མ༔ སྟག་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་དཔག་ཆེན་ཐོགས་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་དཔག་ཆེན་ཟློག་ 
ཅིག་སྲིང་ག་མ༔ ཝ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་ཟ་བའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཆེན་ཟོ་ཞིག་ཤྭ་ན་མ༔ སྤྱང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྐོམ་དུ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྲ་མེན་ 
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ཆ།ཿ དྲག་བོའི་དུང་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག་ཀྲི་ཏ་མ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཞེང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་ལྤགས་ཆེན་ཤུས་ཤིག་ཀང་ཀ་མཿ ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ 


རྣམས་ཟློག༔ མིག་ཚིལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་མིག་ཚིལ་བྲུས་ཤིག་ཀང་ཀ་མཿ ཤ་ཟན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གྲོ་བ་སྟིང་བཅས་འབྱིན་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོ་གློ་སྙིང་ 
ཕུངས་ཤིག་ཧུ་ལུ་མ༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་མཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་རྟ་གདོང་མ༔ རྟ་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ 

དྲག་བགེགས་ཡན་ལག་འཆིངས་མཛད་ཞགས་པ་མཿ དྲག་བགེགས་ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག་ཕག་གདོང་མཿ ཕག་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་འཆིང་ཞེང་སྡོམ་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོ་སྡོམས་ཤིག་སྤྲེལ་གདོང་མ༔ སྤྲེལ་གདོང་ཅན་གྱི་ལོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟབློ་ གཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱོས་བྱེད་དྲེལ་བུ་མ༔ དྲག་ལ་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྤྱང་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བཀའ་ 
ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་མ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅཾག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ན་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
ཅྟཏཾ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ཁཱ་ཧཾ མ་ཧཱ་བ་སུཏ་ཁཱ་ཧཾ༔་ ཞེས་དམར་སྦྲེངཿ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྷོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལས༔ དུས་མེན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ ཤ་ཀྲག་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བདུད་ཀྱི་གཙོ༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡེ ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ 
སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ མ་བདུད་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ནག་མོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ དམ་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ 


ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་མོ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་སྟཾང་ལ་རོལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འདེ་ཡེ ་མགོ་བོ་ 
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སྐོར༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདུད་ཀྱི་ལྕུམ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ 
གཅིག་ དཔལ་ གྱེ བཀའ་ ཉན་མཿ དམ་། ཉམས་དྲག བགེགས འད ཡྲེ ཁོང་ཁྲག་ རོལཿ ལས་ ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དམག ་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཤེད་ཆེན་གཤིན་ རྗེ་མྱོས་ བྱེད་ འབར་པ་ ཁྱོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ འདི་ ཡེ ཡིད་ 


༨ ༤༦༨ ༨༤༨༤ 


དཀྲུགས ལཿ གཤི ན རྗ་སུན ་པོ་ལོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་ བའི་ཡུམ་གཅིག་གཏུམ་མོ་དུག ་ཧུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་རྩ་གཙོ་ལ་སྟོ' སྟོབ༔ མཁའ་ འགྲོ་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲོལ་ བའི་ 
ཡུམ་ནི་ཆགས་གཞི་ཁྲག་གི་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འད་ཡི་སྟིང་ཁྲག་འབུངཿ ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་འདུད་པོ་ཨར་ཡ་མ་རུ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཏུ་སྐྲུག་ཏུ་ 


ཆུག༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆགས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ནི་གླིང་ 


༢༨ ༨༤ 


བཞེ ་གཅུག་འབྱམས་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ སྲིད་ པ་ གླིང་བཞེའེ་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན ་གཤིན་ རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ །ཁྱོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས ་འདི ཡེ ་སྲོག་ 
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༄༅། །ཆོད་ལཿ གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་རོལ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྒྲོལ་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྩ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 


ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རུས་ལ་ད་རོལ་ལཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཁྱོདཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་ 
དམར་ནས་ད་དྲོངས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནས་གཤན་རྗེ་ཡ་བ་ཏ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྨུག་ཅཾང་འཐེབས་སུ་ཆུག༔ ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤན་རྗེ་མག་དམར་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་རྨེགས་པ་ཁྱོད༔ དམ་ 
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ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བློ་ གཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་རྔུབས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློ་ གཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འཇིགས་པའ་གནས་སྲུ་སྐྱོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ན༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དབང་ དུ་ ླ 
སྡུད་པར་བྱེད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ཁྱོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་རལ་གཅཾག་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་བྱིང་ནད་འཐེབ་པོ་ཐོང་༔ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ 
རིམས་ནད་ཆཚར་ལྟར་ལོབས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རལ་གཅཾག་ཤེལ་མིག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྟིང་འཆུས་གཟེར་ནད་ཐོངས༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ 
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༄༅། །ཟློག༔ ཤར་ལྷོ ལྡོ་མཚམས་ ནས ་དཀར་སྐྱ་མཆེ ་གཅོགས་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ ལ་མགོ་ ནད་ ད་ཐོངས་ལཿ དུང་སྲོང་ཕོ་མོའ་ བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ལོ ཡེ་ ཕྱོགས་ནས དེད་ ཀྭི་རྔམས་ ས་སྟབས་ ཅནཿ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ རྒྱུ་གཟེར་ བཤལ་ན ནད་ཐོངས༔ གྲུལ་ འབུམ་ལོ་མོའི་ བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ལྟོ སོ་ཞུབ་ མཚམས་ནས་ཁྲག་ གི་ རལ་ གཅིག་ མཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ད་ རོལ་ལཿ སྲིན ་ལོ་ཕོ་མོའི་ བཀའ་ 
བསྒུར་ དྲག་ ལ་ ལ་ཟློག༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་ ཀླ་མོ་ ་པུས་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉམས་ དྲག ་ལ་མཛེ་ནད སྣ ་དགུ ་ཐོངས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ ཕོ་མོའི་བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ནུབ་ཊ བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་ལྷ་ སྷ སྤྱན གསུམ་མཿ དམ་ཉམས་ 

དྲག་ལ་ སྐྱོ་འབོགས ་བརྒྱལ་ནད་ཐོངས༔ རླང་ལྷ་ཕོ ལོ་མོའི་བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ བྱང་གི ཕྱོགས ་ནར སྤུག་ ནག་རལ ་གཅིག་ མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ ་ལྷོག་ ག་པ་སྐེམ་ནད་ཐེ ཐོངས༔ གནོད་ སྦྱིན་ང རོ ཕོ་མོའི་དཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དམར་ མོ་རལ་ གཅིག་ མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ ་སྡོམ ་པར་བྱེད༔ དབང་ལྡན་ལོ ལོ་མོའཾ་བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ འོག་ གི་ ་ཕྱོགས་ནས་རལ་ གཅིག ་ཤིལ་ མིག་ མཿ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་བྱིང་ནད་འཐེབས་པོ་ཐོངས༔ ཀླྭ་བདུད་ཕོ་མོའཾ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་ཕག་གདོང་མཿ དྲག་ལ་རྨུ་ཆུ་སྐྲན་ནད་ གཏོང་བར་བྱེདཿ ས་བདག་ལོ་མོའི་བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ 
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འཆེིང་བར ་བྱེད༔ དྲག་ བགེགས འགུབ ་ཧེང་འཆིང་པའི་ དུས་ ལ་བབསཿ༔ ནུབ་ ཀྱ་སྒོ ་བ་བསེ་ཡཾ ཀའ ་མགོ༔ དམ་ ཉམས་ དྲ བགེགས ་དབང་པོ་ ་སྡེམ ་ཁཔར་ བྱེད༔ དྲག་ བགེགས ་འཆེང་ཞིང་བཟློག་ པའི་ དུས་ ལ་བབཔསཿ༔ 
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ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་ནས་དུ་དྲོངས་ལ༔ འགུག་ཅིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་ནག་པོ་སྟག་མགོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲ་བགེགས་མགོ ལུས་ 


བྱང་གི་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀེའི་མགོ ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཟློ: ག་ཅིང་བསད་པའི་ཕྲི ན་ལས་དུས་ལ་བབསཿ བཀའ་ཡི ་བསྟན་སྲུང་གིང་བཞི་བདུད་བཞེ་དང༔ རྩིས་པ་བཞི་དང་ཤན་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རོལ༔ བཟློ ག་ཅིང་བསད་པའི་ཕྲ ན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱཿ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི ་ལྟ་ཚོགས་འཁོ ར་ 
དང་བཅསཿ མི་ཤ་ ཁྲག་གི་ མཆོད་པ་འད བཞེས་ལཿ དམ་ ཉམས་འབྱུང་པོ་ འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙྭཏཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་ཙཀ ཁཱ 
ཧིཿ མ་ ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དམར་ སྦྲེང༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལཿ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དུས་ མིན་འཆི་བའི་ 


130 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
2 
༦༢. 
-༅༽] 
“4 
401 
¿/( 
- ཟེ 


༄༅ ༩༠༧ 





¡÷$ 


༄༅། །འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློ་ ག་བྩོཿ དེ་ནས་པ དྲ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བ ཟློ ག་པའི་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོ མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དབང་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཆགས་པའི་རྫས་ལ་རོལ༔ཿ དབང་ཆེན་བགེ གས་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་བཟློ ག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་རལ་གཅཏ ག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེ གས་རྩ་ 
ཁྲག་སྟིང་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་ཚོགས་རྣམས་བཟློ་ ག་ཏུ་གསོལ༔ ལང་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལའེ་མགོ བོ་ཅནཿ དྲག་བགེ གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འདིར་ ཁུག་ལཿ བསམ་སྐྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློ། ག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ལར་ཀྱེ ཀ་རྒྱལ ་ལོ་ ཕུ་ཤུད་ མགོ ་བོ ་ཅནཿ དམ་ ཉམས་ དྲ བགེགས 'འབྱུང་བའཾ ་བཅུད་ ད་བསྡུས་ (“ཿ གདུག་ པའི ༢་སྡུང་སེམས་ ངན་ པ་ པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ ་ཤེས་ ཟིལ་ གནོན་ 'ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཡཾས༔ ལྟ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 


དབང་སྡུད་ ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ ལས་ ཀྱི་བིལ་ གནོན། །བྲོ་བོ ཆེན ་ལོ་ཡཾས༔ ལསྲ་ཀྱི་བྲོ་བོ་ དབང་ སྡུད་ ཕོ་ཉ་ ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་མ་ མོ་ཟིལ་ གནོན་ཆེན་པོ་ ་ཡེསཿ མ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡེ ་ཤིས་ ཁུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ 
ཆེན ་ལོ་ཡིས༔ ཁྱུང་རྣམས་དབང་སྡུད་ ཀླ་ཡེ ་ཕོ་ཉ་ ཟློག༔ ཁོ རྒྱུད་ ཟིལ་ གནོན །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་ཡེརཿ སྲིད་པ ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་ཟློ གཿ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲེད་པ་མོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཀླ་ 
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རྣམས་དབང་སྡུད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ 


༨༤ ༤`༽ 


བཕམ་མཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ཡེ་ཤེཾས་ཁྲོ་མོ་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟེལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ ཡེ་ཤཾས་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་ 


གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོརྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ 


ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཀླ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ ཁྲ མོ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ལས་ བྱེད་མ༔ གནོད་ སྦྱིན གདོན་རྣམས་དབང་ སྡུད ཕོ་ཉ་ 
ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བས་དམ་ཉམས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཅང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ལྟོ་ཡི་སྐོ་བས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ ལག་ ཅཆྲིངསཿ ལྷོ ཡཾ ་གདོན་ ཚོགས་ བཟློག་ ཧྲིང་ དགྲ་ (2! སྐྱུར༔ ནུབ་ ཀི་ སྒོ ་ཀར།་ 


དྲག་བགེགས་དབང་པོ་སྡོམས༔ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ བྱང་གི་སྐོ་བས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལུས་ཆོམས༔ བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒུརཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཁམས་བརྒྱད་ 


ཡེཾསཿ གཟའ་རྣམས་དབང་སྡུད་གཟའ་བདུད་མིང་སྲིང་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་མི མ་ 
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བའི་དྲ་ཤིལ་འབོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ 
མ་ཧཱ་ཙྭཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྲ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཧཀྐྱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུཏ་ཁཱ་ཧཾཿ ཞེས་དམར་སྦྲེངཿ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ ག གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧྷོུས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྔོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློག་བྷོཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར༔ དེ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 


ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་རོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་གཉེས་དང་བཅུཿ ཀུན་ནས་གནོད་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བཀྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བཟློག་ཅཾང་སྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 


༄༅། །དམུས་ ལོང་དངཿ དཔལ་ གི་ཁྱ་སྤྱང་མེ འབྲུག་ཌྲ་ ང་འབྲུག་ ནྣམསཿ དྲག་ བགེགས་ འདི ཡི པ་ ཀྲག་ གློ ་སྟེང་རོལ༔ གདུགཿ པའི་ གྲ བགེགས་ ཐམས་ ཅཧད་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གམའ་ ནག ས་ཨ འབར་ 
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ལ་བབསཿ ཤར་གྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྭཾ་ལ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ཟློག༔ ལྟོ་ནས་སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྐྱས་པས་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ཟློག༔ བྱང་གི་ 
སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཟློག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ ད་ཟའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་ 
སྒྲུར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ དྭང་སྲོང་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅཾང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མི་གཡོ་མགོན་ 
པོས་དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ ཀླ་ཡེ་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅཾང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ 


རྭང་ 


རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཉིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དབང་ལྡན་དམག་ 
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༄༅། །ཚོག་བཟློག་ིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཧཱུཾ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་ 
དྲག་ལ་སྒུར༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་ 


༨༩༤ ༦༽ ༨༩༤ ༤`༽ 


མོས་དྲག་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ཡེ ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་དགྲ་ཡེ །ཀྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་དགྲ་ཡེ །བྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྐུལ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༤༽ 


བྱེད་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཏི་ར་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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བཀའ་བཞེན ་རང་གི ༨༥ལས་ བྱེད་ པ༔ ཕྲིན ལས་ཤར་གྱི་དགྲ་ བགེགས བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ ་རྡེ་ཕྲ་ མེན གཡུབ་ ་གི མགོ བོ་ཅན༔ རྒྱུ་མ་ ཐོགསཿ ནས་ཿ ཟ་ ཞེང་རྒྱུག་ པར ་བྱེད༔ ཅིར་ ཡང་བསྒྱུར་ པའ འི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནཿ༔ 


ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཤུར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོརྗེ་ཕྲ་མེན་ཤྭ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
ནས་ནིཿ ཁྲོ་བོའཾ་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷོ་ཡཾ་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཅཏྟ་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེདཿ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷཾ ལྩོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ྡ་ྗེ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཀླད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་ཕྱེད༔ཿ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ 


མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནཿ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀིའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ 


ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སེངྒེའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞེང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་ 
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༄༅། །བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནཾ༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྐང་གཟུགས་ 
ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
ལག་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྗོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱེ་ 
མགོ་བོ་ཅན༔ ལྕུ་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གིེ་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་འོག་གེ་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་ 
བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པའི་གཟུགས༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་རིགས་པའི་སྐུ༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ 


ཅན་ཤེས་རབ་ཅནཿ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་སྒྲེབ་ཤིང་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མིག་ཚིལ་ཅན༔ 
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ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་མགྱོགས་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ 


བ་སྐྱེ་གའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བྱང་གི་སྒོ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་གི 


གསུམ་རྱད་ཅན་འགྱིང་ལ་སོགས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལོ་ བདུད་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཧཱཿ གུ་གསུམ་ལྡང་ནག 


བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྨྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་ས་ལ་སྦྱོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུར་ཞེང་བློ གཿ ཕྲ་མེན་སྒྲོལ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ ་བ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་ 


དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་ 
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༄༅། །འཁར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཞམས་འབྱང་པོ་འདེ་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧ་མཾ་ས་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧ་རྭཀ་ཁྲ་ཧིཿ 
༄༅། ། དྱསུ་ལ་འབར་ནསཿ ཡུར་པ་པྲན་ལསྐ་ཚགས་འབརད ༔ མཤ།་བྲག་ག་མཚད་པ་འད་བཞས་ལཿ དམ་ཉམས་འབུངཔ་འད་ལད་རལ་ཅགཿ མདགཱུམ་ས།ད་ཧཿ མདཐུྭརྟཏཏ།་ཧཿ 


༢༨༨༨ 


མ་ཧཱ་ཀི་ནི རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ མ་ཧཱ་ཅྭཏྭ་ཁྭ ཧིཿ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ཁྲ་ཧིཿ མ་ཧུ་ཙཏཀྐ་ཊ །བྭ ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི ཞེས་དམ ར་སྦྲེང༔ ཡུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བ སྒྲ འེ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་ འབུལཿ བྷྱོས་གད་བ༔ བཅོལ་ 
དམ་ བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་གྱུད་ ཡོངས་ རྔོགས པད ཅུ མིན 'འཆི ་བའི འཇིགས ་པ་ ནད་ གདོན པར་ ཆད་ རྦོད་ ཟོར་ རྟས ངན ་ཟློག་ བྱོཿ ཞེས་ གྱུས་ ལ་ རྦ དེ་ནས་ཆ ་ར ་མོ་ ་རྦོད་ གཏོང་གི་ལྷ ་རྡ་ ཚོགས་ ལ་ བཟློག་ པའི་ 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ རྡན་ དཔལ་ ཆེན བླ ་མེད་ ཧེ་ རུ་ཀཿ སྲིད་ པའི་མ་ ལོ་ ཐམས་ཅད ་བིལ་ གྱིས་ གནོན༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས ནམ ་ཤིས་ ད་ རྔོལ་ལ༔ མ་མོ་ མ།པའ་ འགྲོ དམག་ དཔུང་དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ 


གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནཿ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་དགྲ་སེམས་རོལ༔ སྲེད་པ་མ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་ད་ 
རོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་འོད་གསལ་འབར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྟག་པའི་ 
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པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མཿ ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་གསང་བའེ་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་ལ༔ མ་གཅིག་ཉ་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ 
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དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྟྱོར་མཛད་མ༔ བཟློག་ཅིག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཁྲོས་པའི 





རྒྱལ་མོ་མ་མོ་གཉན་གསལ་མཿ དམ་ཞམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྟག་པའེ་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་ལ་ད་ 
རོལ་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་བཀྲག་གསལ་མཉམ༔ དམ་ཞཉམས་དགྲ་བགེགས་བཀྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིད་ 


སྲེད་པའེ་གཟའ་སྐར་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཁྲོས་པའེ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་མ༔ བཟློག་ཅག་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ 


་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མཿ བཟློག་ 
ཅཾག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ སྲེད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོདཿ༔ བླཟོག་ཅག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ ཀུན་གྱི་རྒྱན་མཛད་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྒྱན་དང་ཤཱ་རྡེལ་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་སྒུར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ནི༔ བཟློག་སྒུར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལྷག་ལྷག་བཞད༔ རྒོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ དབྱིངས་ནས་བཟློག་སྒུར་ཆེན་མོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་མོ༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རུས་པ་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དམར་མོ་དབང་ 


སྡུད་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ད་རོལ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་རྐན་ལྡག་མ༔ _ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བྱང་གི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྩོ་ཟློག་བྱེད་པ་མོ༔ སྲཾད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནཾ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྟེ་བ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་པ་ལྟ་འདྲེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིད་ 
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པ་ཆགས་ སྙོམས་ མ་ མོ་ཆེན ་མོ་ནི༔ སྲིད་པ གསུམ་ ་པོ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ དམ་ཞམས་དགྲ་བོའི་ཕོ་བ་ད་རོལ་ལཿ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་པའི་ དམག་ དཔུང་བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ ་་ཏེ་རལ་གཅིག་ 
མཿ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ བསྟན་སྲུང་ལས་བྱེད་ཨེ་ཀ་ ཛ་ཊི ་མཿ བསྟན ་པའི་རྭུ་དྲ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའེ་ལྕམ་གཏིག་མཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔོན་མོའི་ ,, 
ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་དཀར་མོ་གྲིང་བཞིའི་སྤྱི་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་སྲིན་མོ་རིན་ཆེན་ལས་བྱེད་མ༔ སྲེན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ ¬ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ དབུ་བརྒྱ་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་གར་དབང་མ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ པདྨ་གར་དབང་ས་བདག་པདྨ་ཕྲེང༔ ས་བདག་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་མ་མོ་ 
དཀར་མོ་མཆེ་གཅགས་མཿ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློ། གཿ ལྷོ ་ཡི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འཕྱང་མ༔ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློ་ གཿ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་ཆེ ན་མོ་མཆུ་འཇིབས་མཿ དམར་མོ་ 
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༄༅། །འབུམ་ སྡེའ་ དམག་དངུང་དྲགལ་ ཟློགཿ ཧད་ཐུ་སང་མ་ཚན་མ་རོན་དྲབ་མཿ སེར་མོ་འབུམ སྡེའི་དམག དབུང་དྭགུལ་ ཟློག༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ བྱང་ཤར་གྲུ་འདེགས་ མཿ ཧངད་ཤའ་ གདོན་ གྱི་དམག་ད དངུང 


དྲགལ་ ཟླུགཿ དུན་ཏིང་ནག་ མོ་ཤུར་ལྕ ལྟོ ཙཱ་གྲུ་འདེགས ་མ༔ ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཤན་ ་ཏང་དམར་མོ་ལྷོ་ནུབ་ གྲུ་འདེགས་ཟ ་མཿ ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་ནུབ་ 
བྱང་གྲུ་ འདེགས མཿ ནུབ་བྱང་ གདོན གྱི་དམག ་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ གཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་རབ་འབྲམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ དཔལ་ལྡན་ཤུགས ་འགྲོ ་དུག་ཅུས་དགྲ ་བགེགས་སྒོ་ (ལཿ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་ 
པོ་ནས༔ མཛེས་ཚུལ་འགྲོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་ནསཿ བདུད་བགེགས་ཀུན་འདུལ་མ་ཡིས་དྲག ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དབང་ མྱུག་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་ 


༤༨ ༠6༨ ༨༤༢༨ 


འཁོར་ནསཿ ལྕགས་ ཀུ ་འཕྲོ་ (འདུ་མ་ ཡེས་ དྲག་བགེགར ་སྒྲོལ༔ གླིང་བཞི མགྱོགས ་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་སྟེ༔ ལྟ་ ལྷ་ཆེན་མ་ ཧྭ་དེ་ཝའི་བཀའ་བསྒུར་ ལཿ ལྟ་ ཡི་ཆད་པ་དམ་ ཉམས་དྲག་ལ་ཐོངསཿ མཁའ་ལ་ ཁུང་ ལྡིང་ག ཤིན་ 
རྡེའི་སྲིང་མོ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་ཆད་པ དམ་ ཉམས་དྲག་ལ་ཐོངས༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླ་ཡི་སྲིང་མོ་སྟེ༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཀླུ་ཡི་ཆད་པ་ 


143 


༽ 


ཡམཤུད་ དམར་ ལོའི་བཀའ་ བསྒྱུར་ (ལཱ མ།བྲཾས་ པ་ཤ་ ཡ་ དམ་ ཉམས དགྲ་ ལ་ཐོངསཿ རེེམས་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་མ་ མོ་རྣམ་ རཔ ་བཞེ༔ ལུས་ལས ་བསྐྱེད་ པའི་བུ་མོ་ ནམ་ པ་ བཞེཿ དམ་ ལ་ གཞས་ པའི ་སཱིང་མོ་ ནམ་ པ་ བཞེཿ 
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བཤན་པའ་བྲན་མནྣམ་པ་བཞ༔ དྲག་པའ་རྙང་ཅུ་འཕྲག་པའ་ྷ་མ་བཞཿ༔ སྲེད་པའ་མ་མོའཾ་བཀའ་སྲང་ལས་བྱེད་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་ཤབགྲླག་སྙང་དངཿ དབཔང་བནང་ཁྲལ་རྣམས་ལད་རལ་ལཿ༔ སྲད 


དམ་ ཉམས་ དྲག་ལ་ཐོངསཿ ནག་མོ་སྡེར་ཆེན ་གནོད་ སྦྱིན་སྲིང་མོ་སྟེ༔ གནོད་ སྦྱིན གང་པ་ བཟང་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ལཿ གནོད་ སྦྱིན ཆད་པདམ་ ཉམས་ དྲག་ལ་ཐོངས༔ཿ དཀར་མོ་ ཆེན་མོ དབུ་དགུ་ རྒྱལ་ མོ་སྲིངཿ ཤར་ 
ཕྱོགས གིང་ཆེན་སྲོག་། བཔདག་ གཀའ་བརྒུར་ཡ ལཿ བརྒྱལ ཞནད་ སྨྱོ་འབོགས་ དམ་ ཉམས་ དྲ ལ་ཐོངསཿ མཚོ་སྨན་ རྒྱལ ལོ་ ཆེན་ ལོ དཔལ་ མོ་ ལྡན༔ ས་ པདག་ གཉན གྱི་གདོན་ ཚོགས་ པཀའ་ སྒྱུ (ལཿ མཛེ་ནད་ ཧི དྲུ 
དམ་ ཉམས་ དྲ ་ལ་ཐོངས༔ སྲིད་ པའི་བུ་མོ་ ༨༥ལས་ མ།བན་ མཐུ་མོ ་ཆེ༔ ཐེའུ་རང་ཧལ་ ལོ་ ཆེན ་པོའཾ་བཀའ་ ༣བྱས་ (ལཿ རིམས་ ཞུ ཡམས ཞནད་ དམ ཉམས་ གུ ་ལ་ཐོངས༔ ཡབ ཁྲོད་ གཞནས་ པའི་ མ་ཆ མོ་ཙ་མུནྙཾ༔ བཅན་ ༈རྒོད་ 


ཡིད་ལ་གཞགས་པའི་མཛའ་མོ་ནམ་པ་བཞ༔ བདད་རྩི་བསྐྒྲབ་པའི་རྒལ་མོ་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཕུར་བུ་བསྒབ་པའི་བློན་མོ་རྣམ་པ་བཞེ༔ མ་མོ་ཀན་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམ་པ་བཞེ༔ མ་མོ་བུན་གྱི་བདག་མོ་རྣམ་པ་བཞེ༔ ལས་ལ་ 
ད་ལ་གཞུག མྨ ཞཿ བདུད་ཅུ བསླྲབ་པའ་རྒྱལ་མརྣམང་པཞ སྒྲབ་པའ་ཀླེན་མརྣམ་པ་པཞ དྱན་གྱ་གཅམ་ན 6 བཐུན་རུ་བདག་མན 6 
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༄༅། །པ་མ་མོའེ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཾཿ ཤཱ །བྲག་ རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ མ་མོ་ ཟྦོད་ གཏོང་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ ཁྲག་གི་ མཆོད་ པ་འདི བཞེས་ ལཿ དམ་ ་ཉམས་ འབྱུང་པོ་ 
འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ །བཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཀིང་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ ཧྭ་ཙྟཏྟ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་།ཁཱ་ཧི༔ཿ མ་ ཧྭ་ཙླཀྟ་ཁཱ་ ཧེ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་ 
བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལཿ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས། དུས་མིན་འཆེ ་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྫོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློ་ ག་བྩོཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྦྱར། དེ་ནས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ ་ཚོགས་ལ བཟློག་ང པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན། ཧཾཿ ཆེ་ ་མཆོག་ ཡོན་ཏན་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ ལོ་ རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ གནས་ ནས་ ས་སྐུ་བཞེངས་ འདར་ གཤེགས་ ལཿ དགྲ་ 


བགེགས ་བཟློག ཅིང་བསྒུར་ བའ ཕྲིན་ ༥ལས་ མཛོད༔ འདག བཐུགས་ ཀེ་ )་རིག་ འཛིན་ཆེ ཚན ལོ ནམསཿ༔ ཧགས ཀྱི་ གཞས་ ཞ་ ཀྲེ བཞེངས་ འདིར་ གཤེགས་ (ལཿ དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ ཅིང་བསྒུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ 


འཇྲས་ དཔལ་ སྐུ་ཡི ་རེག་ འཛིན་ཆེ ཆན ་ལོ་ ནྣམསཿ སྐུ་ཡཾ གནས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་ འདེར་ གཤེགས ཇཾ དྲག བགེགས ་སྒྲོལ་ ཞེང་བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ༔ པྨད་ གསུང་གི ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་ ལོ་ ནྣམས༔ གསུང་གི་ གཞས་ 
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ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྦོད་གཏོང་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ལྷུན་གྲབ་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ནས་སྐུ་ ༠ 
བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལཿ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དགགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅཾང་ ངོ 
བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་ག ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ ་ཧེཿ མ་ །ཧཱཀིང་ནི རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ཧྙཏཾ་ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧི༔ཿ 
མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧཾཿ ཞེས་དམར་སྦྲེངཿ ཕུར་སྐོར་ བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་ རྫོགས་ 
གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་ལས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྲོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ ལྔ་ཚེཿ གས་ལ་བཟློ་ ག་པའི་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ་ཆེན དེགས་ པ་ '་ཀུན་ འདུལ་ཊ ནིཿ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་ ཕུང་པོ་འདི་ལ་རོལ༔ དེགས་པ་ཕོ་མོའི་བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློགཿ ཡུམ་ཆེན་ པེ མོ་ཁམས་ གསུམ་ སྤྱི འདུལ་ མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་སྐྱེ སྱེ་མཆེད་ འདེ་ལ་རོལ༔ཿ དེགས་པ་ཕོ་མོའི་བཀའ་ བསྒྱུར་ དྲག་ ལ་ཟློག༔ དབང་ ཕྱུག་ མ་ ཧ་དེ་ཝ་ བཙུན་ མོར་བཅསཿ དམ་ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ འདི་ ལ་རོལཿ༔ ལྔ་ ས་སན སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒུར་ དྲག་ ལ་ 


རླག༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
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ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡཾ ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའེ་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྔགས་སྲུང་ 
སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ ནག་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནཾ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ 

བདུད་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་བེ་ཧར་ 
དགྲག་ལྟ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ གེིང་ཆེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ དྲག་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི ་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ 
ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ གཟའ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྤྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་མེ་ 
དབལ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོ ངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མོན་མོ་ནག་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ཡི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མགོན་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རཱུ་ཏུའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ རཱུ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུགས་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ 
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ལ་ཟློག༔ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་རྩེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྲག་བཅན་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བྲག་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཅན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བཙན་འགོང་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ཀ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྟ་ནག་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འད་རོལ་ལ༔ ཀླ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཀའ་ཡ ་བསྟན་སྲུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འད་རོལ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ 
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༄༅། །ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ 
ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱཀ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དམར་སྦྲེངཿ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་ 
བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་རྫོ་གས་གཏོར་བཟློག ག་དག་པོ་ལསཿ དུས་མ ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ ཆད་རྗོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློ་ ག་བྩོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྦྱར༔ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིཿ ན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ དཿ ལྟ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ ནག་ པོ་ ཆེན་ ་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས རྣམ་ ཤེས་ འདེ་ལ་རོལ༔ཿ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞིང་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན འུབ ཡི གདག མོ སྟེཿ ག་འ ༠མས་དྲ་ ་བགེགས འབྱུང་པོའི་ལུས་ འདི་རོལ༔ དེགས བའ འེ་ཚོགས རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟློག༔ འཆེ་བདག་ གཤིན་ རྗེ དྲེགས་ བཱ ཞུ་ 
པོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟཾང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཙུན་མོ་སྲོག་བདག་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྡེ་མོ་ 
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རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་མུ་སྟེགས་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་བདུད་སྔགས་ 
བདག༔ དམ་ཉམས་དྲྭག་བགེགས་སྟཾང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བདུད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་མོའི་སྔགས་བདག་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བདུད་མོ་ 


ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ རུ་ཏུའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རཱུ་ཏཱ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ནག་པོ་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དམོད་པའི་བདག༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཿ སྲིན་མོའཾ་སྔགས་བདག་ནག་མོ་གསོད་བྱེད་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཿ གཟའ་ཡི་སྔགས་བདག་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་སྟཾང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྔགས་བདག་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡཾ ་དམོད་པའེ་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆ་ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཡི་དམོད་པའེ་བདག༔ དམ་ཞམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བདག་ལེ་བྱིན་ཧ་ར་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 


` ¬ 


བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ར བཅན་གྱི་སྔགས་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟཾང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བཙན་འགོང་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཿ 


དམུ་ཡི་སྔགས་བདག་དམ་རྗེ་བཙན་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ དམུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཿ འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་ 
རོལ་ལ༔ འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཿ ཐེའུ་རང་སྔགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ཀླུ་ཡི་ 
སྔགས་བདག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ར བཀའ་ཡི་བསྟན་པའི་སྲང་བའི་ལས་མཛད་པ༔ ཤན་པ་དབང་ཆེན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་ 


༦ 


དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སོ་སོའི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བླཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གཏུམ་དྭག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ 
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དམར་སྦྲེང༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་ལས༔ དུས་མིན་འཆཾ་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་རྲོད་ཟོ་ ར་ལྟས་ངན་ཟློག་བྷོཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ ཞི་བའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ 


༨༩༧༤ རད ར༩༤ 


བྱེད་ བདུནཿ དམར་མོཿ ཆེན ་མོ་ དབང་གི ༨༥ལས་ 'བྱེད་ བདུནཿ ཌྡང་མ ཆན ་མ དྲག་ ཕོའི་ལཾར་བྲེ ཧྱད་ ནཿ གྱུག ཆེན མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད གྱ་རཿ དམ་ ཉམས་ དྲ བགེགས་ཤ་ ཁྲག ་འདི ་རོལ་ལ༔ ལྔ་ སྣ་ཚེན་ ་ཉེ ཤུ རྒྱད་ 
གདུབ ཅུཔ་ ཟློག༔ རྡོ་རྗེ ་རེགར ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམ་ པྲ བརྒྱད༔ དམ་ ཉམས་ དྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག ་འདེ ་རོལ་ལ༔ ཤར་ ཕྱོགས་དྲི་ ཟའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི གུ། བཀའ་ བསྒྱུར་ (ལཿ དི་ ཟའི་ ཆད་ པ་ དམ་ ཉཅམས་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ རིན་ ཆེན་ 


རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་བརྒྱདཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡེ ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ བཀའ་ཡི ་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ ནྣམ་པ་བརྒྱདཿ དམ་ 


བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཾང་དང་ལང་ཀ་ཆུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ 


དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བདུད་རྣ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཀའ་བསྒུར་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ 


གཟའ་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་བཅན་འདུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ བཙན་གྱི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་ 
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དྲག་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀླ་འདུལ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཞེས་བྱའེ་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཀླ་ཡེ ་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ རིགས་བཞེའེ་ཕོ་ཉ་ 
དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ་ཡང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ རིགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུརལ༔ རིགས་བཞིའི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ གྲོང་རྗེ་དཀར་ནག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
འདི་རོལ་ལ༔ཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མ་ 
ཡམས་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་འཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ ཅཾ་བགྱིའེ་བཀའ་ཉན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདེ་ལ་ད་རོལ་ཅག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱཀ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙྭཀྟུ་ཁཱ་ཧི༔ཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ 
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༄། །ཞེས་དམར་སྤྲེང༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྷོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་ལས༔ བསྐུལ་བྱང་ཀུན་གྱི་ཤམ་བུརཿ 
དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྔོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཟློག་རང་གཞུང་བཙུག་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་འདུག་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། བསྡུ་ན་གབ་པ་དོན་སྟིང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲེལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་བཅུ་པ་ཤམ་བུར་བསྒུར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ཧྲིཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ སྲ 
ཧཱཿ ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀྭཾ་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ༔ བྲརཾ་ཙཌྟ་སྦརྦ་དངན་ཨེ་ཛཿཧྩོཿ ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་མ་མ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རཾ༔ ཀླར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ དམ་སྲི་དང་ ¬ 
བྱད་ཀ་ཕུར་ཀ་རྫད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་ཟློག་གློག་བྩོ་བྷོཿ ཞེས་པའི་ཐུན་ལ་སྔགས་ཅིང་བྲབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། རང་གཞུང་ཁ་གཙང་བར་བྱེད་ན། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བཟློག་པ་ལས། ཐུགས་དམ་གསང་པའི་ལྷ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དམོད་པའི་མཐུ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམོད་པའི་མཐུཿ 
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སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་མཐུ༔ ཕོ་མོ ཀླུ་གསུམ་གདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་དང་ནུས་པ་སྟོབས་འཇོམས་ ཀྱི་ཁ་ཆིངས་བ ཟློ ག་པར་བྱེད་ཅིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང༔ སྟག་ 
དང་དོམ དང་སྡཾག་ང པ་ དངཿ སྦྲུལ དང་ སྤྱང་ཀི ་དང་ཁྲ་དངཿ ཐ་ན ་འབུ་སྲེན ་སྦྲང་བུ་ལ ་སོགས་ང ་པ་ ཐམས་ཅད་ \འཆིང་བར་ནུས་ པའི་ཐུབ་ ཆོད་ རྣམ་རྒྱལ་ འདི ་བྱ་བའི་ དུས་ ཚོད་ (ལ གསུམ་ སྟེཿ གཟའ་རྒོད་ ངན་པ་རྒྱུ་བ་དངཿ ཉ ཉེ 
མ་ངན་པ་ དངཿ ཐོག་ སེར་འབེབས་པའི་ དུས་གསུམ་ལསཿ གཞན གང་རུང་རུང་དུ་མེ སྤྱོད་དོ༔ རང་ཁྲོ་བོ་ཡཾ ་དམ་ གྱི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ བདེ ་གཤེ གས་འདུས་ པའི ་གནམ་ ཐོག་ འདེ ་བཟླའོ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཏ་པླདྨ ཀྲོ ༧ 
ཧྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་སཱམྟྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ བདུད་པྲ་མ་ཡ་རྦད་ནན༔ ར་ཅ་དུ་ལེང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇཛ་མ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ 
ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏི་ཏི་རྦད་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་སོ༔ འདེ་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དྲུག་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལ་སྔགས་ཏེ་བཟློག་པར་གསུངས་ 
པས་སྐབས་དང་འབྲེ ལ། དེ་ཉེད་དྲག་སྔགས་སོ ་ལྔ་པར་འདོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་པོ་རང་ཤར་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྔགས་ལ་ལས་རིམ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་ཡོ་ ངས་ རྫོགས་དྲག་ 
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༄༅། །སྔགས་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ངར་དུ་བཏགས༔ མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་སྦྱིར་བཤད་དེ། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཚར་གཅིག་བཏོན་རྗེས། ས་བཅད་བདུན་པ་བར་ཆད་ 
བགེགས་དཔུང་བཟློག་པའི་སྐབས་ལས། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡི༔ དྲག་སྔགས་འདེ་ལ་ངར་བཏགས་པས༔ དཔེར་ན་རལ་གྲི་ལྕགས་སྣ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ངར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པར་ཆོག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་གཏེར་གྱི་སྐབས་འདེར་རྩང་བསྐུལ་མཛད་པ་སོགས་འདུག་ཅཾང་། དེ་ཡང་གཏོར་མའེ་རྩང་ཕུར་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལ་གཏོར་མ་ལ་རྩང་ཕུར་ཅི་རིགས་དང་། རྩང་ཕུར་ཕལ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འཇིམ་པའི་ལྕགས་རི་ལ་བསྣོལ་མར་འཛུག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ལས་བཞེའི་རྩང་ཕུར་གཉིས་བསྣོལ་མཛད་སྲོལ་ 


འདུག་པ། བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་གྱེར་ལ་ལྕགས་རི་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་རིར་དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་སོགས་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཤར་ 
ལར ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་སྐོར་ཕལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དངཿ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ༔ ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དངཿ༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་ 
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བཞེ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་དངཿ༔ ལོ་ཉ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ་དངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྩང་ཕུར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནཾ༔ བདེ་འདུས་ 
རྩང་བཟློག་རང་ལས་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་མངགས་པའི་རྟེན༔ ཞེས་དང་། སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཅེས་དང་། ལས་མཁན་ལོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་རིགས་པར་སྣང་བས་གཏོར་མ་ལ་ལྕགས་རིའེ་བཤད་ཚོད་ཅིག་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས༔ དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ལྟར་རྩང་ཡང་གོང་ལྟར་འཛུག་ཅིང་རྩང་གྱེར་ - 
རམ་རྩང་ཟློག་ཀྱང་འོག་ཏུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། རིག་འཛིན་རྡེའི་རྩ་ཐོར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཏོར་ཚོགས་ཟློག་པ་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐབས་འདེར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ ལོ 
བྱཧ་གཉེས་དང་། ཆོས་ཚན་གཅིག་པའི་གཏོར་ཟློག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཟློག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡེ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར༔ ཐ་མལ་རང་གི་འབྲུལ་སྣང་ཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཟློག༔ སེམས་ཅན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པ་ཟློག༔ འཁོར་བའི་ 
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༄། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་ཟློག༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
དུ་བླག༔ ནང་ག་གཏར་མས་སམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྲ་བཟླག་པ་ན༔ ཧཿ སྐྱེ་འགྲེའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་དང་ལྷ་མའ་ངང་དུ་བསྒྱུར༔ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་འཇོན་པ་ཟླག༔ སྐྱེས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བཞན་ལ༔ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་ངང་དུ་བསྒུར༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཟློག༔ བུད་མེད་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྱུར༔ འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཟློ གཅ སྐྱི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཕོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ༔ མོ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཟློག༔ གསང་བའི་གཏོར་མས་དུག་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔར་བཟློག་པ་ནིན དཾ 
གཏི་མུག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ནེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་བརྣག་པའི་རྟོག་པ་ནཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ འགྲན་སེམས་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཟློག༔ ང་ 


¬ ༨ 


རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རྟོག་པ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ དམན་པ་ཁྱད་གསོད་རྟོག་པ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱུར༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་དུ་ཟློག༔ ཕྲག་ 
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དོག་མནར་བའེ་རྟོག་པ་ནཾ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ དམན་སེམས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕ རུ་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཧཱཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་ 


གྱུར་པ༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཉེད་ དུ་ཟློག༔ རྣམ་ཤེས་ ཕུང་ལོ ་གནས གྱུར་ང པཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ༢་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ལོ་ གནས་གྱུར་པ༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ཉེད་ དུ་ཟློགཿ འདུ་ཤེས་ ལུང་པོ་ ་གནས་ཀྱུར་ 


པཾ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ གནས གྱུར་ པ༔ དོན ཡོད་ གྲུབ་པ པ་ཉིད་ དུ་ཟློག༔ ནམ ་མཁའི་ངོ་བོ་ གནས་ གྱུར པཿ ཀུན ཏུ་བཟང་མོ ་ཉེད་ དུ་ཟློག༔ ས་ ཡི་ངོ་བོར་ གནས གྱུར པཿ རངས་ རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་ གཞནས་སམུར་པཿ ཨུ ་ཆེན་མ་མཱ་ཀི་རུ་ཟློག༔ མེ་ཡཾ་ངོ་བོ་ ་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་ ཉིད་ དུ་ཟློག༔ རླུང་གི ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ དམ་ཚོག་སྒྲོལ་མ་ ཉེད་ དུ་ཟློག༔ མིག་ གི་ 
ཡུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ས་ཡི སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ རྣ་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་ཟློ་ གཿ སྣ་ཡི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་ཟློ། གཿ ལྕེ་ཡི་ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར་ 

༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉེད་དུ་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཡིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ ཀུན་ཏུ་ 
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།བཟང་པོ་ ཉིད་ དུ་ཟློག༔ ཀུན་བཞིའི་ཡིད་ནེ ཞ་གཞས་བཙུད་པཿ ཧམས་འ་ མེེ ཏི་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ ཉད དུ་ཟློག༔ ཉན་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 


ཉིད་དུ་ཟློག༔ བསྟོམ་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ཉིད་དུ་ཟློག༔ མྱོང་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་ཕ༔ རྡོ་རྗེ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ གཅོད་བྱེད་ཡུལ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་ཉེད་དུ་ཟློག༔ 


འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ངག་གི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ དུ་ཟློག༔ སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དུ་ཟློག༔ ཡོན་ 
ཏན་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འཆཾ་འཕོ་ལྟང་བྱེད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་ཟློག༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་མིན་ཐགས་བཟང་ 


ཉེད་དུ་ཟློག༔ སྐྱེ་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའེ་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའེ་ཕྱིར༔ སེངྒེ་རབ་བརྟན་ཉིད་དུ་ཟློག༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ 
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ཁ་འབར་དེ་ཝ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དུ་ཟློག༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའེ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་བཅིང་བའི་ 
ཕྱེར༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཉད་དུ་ཟློག༔ དྲག་དང་བགེགས་རམས་བསྡོམ་པའ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཉད་དུ་ཟློག༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཉད་དུ་ཟློག༔ གཏོར་བཟློག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ༔ གཅག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བསྟནཔའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅང་དོན་བསྒོམ་ཆོག་བསྒྲགས་ཞེས་པའ་ལྡེའུམག་ཏུ། ཟློག་དང་ཡང་ཟློག་ཁྱུང་ཟློག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་དང་པོ་ཟློག་པ་སོང་ནས༔ གཉེས་ 
པ་ཡང་ཟློག་ནི༔ བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུའང་ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིག་འབྲུ་སོ་དྲུག་པ་ཉིད་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས་འདེ་ལྟར། ༈ དེགས་པའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ ཕྱི་རབས་ 


སྐལ་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཉེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་འདོད་ཕྱིར༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ལས་བཅམ་དུས༔ཿ རུ་ཏུས་བླཟོག་པ་བྱས་འགྱུར་ན༔ དེགས་པ་མི་ཡི་གཤེད་དུ་དབངཿ དྭག་སྔགས་དྲག་པོས་རང་སྲོག་གཅོད༔ 


རང་སྔགས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཟློག༔ བསྟན་པའི་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་འབེབས༔ དེ་དུས་ཡང་ཟློག་ལས་འདེ་བརྩམ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་མཐུ་འཛིགས་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྩ་སྐམ་མེ་ཕྲད་འདྲ༔ མཐུ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཟློག་པ་ 
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༄༅། །འཇིགས༔ དཔེར་ན་མི་ལ་ཆུ་རྒྱབ་འདྲ༔ ཟློག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཟློག་འཇིགས༔ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ༔ རང་གིས་རྦད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ འཁོར་ལོ་བསྲང་བྱ་ཀུན་ 
་ ༠༦ ~=. ༈ ལང ༈ པ „ཤ¬༽=‹༤་༢། 2 ར།༠༦ ཀཀ ་ ༈ ཀ༤ པུ «”། € རར; ,༢`.¬ ༽=- ¬. ༠ ར|.༧ར ¬~ ༥ ༤༨; ༧ ལྐ " ༡༩༤༤ པ་_གང་པ་ ༤ ༩༤༨ „ˆ བེ.) « "༤ "”༈༈ © ༈ ལང ཚ་པ 
ལ་བཏགས༔ དོད་དང་མ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཡེག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ༔ ཟློག་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད་འད་བཟླ༔ ཨོཾ་ཧཱུཏྲེག་ཁྲོམ་བྩོཿ མ་ན་མ་ར་ན་བྷོཿ མ་ར་དུ་ན་བྩོཿ རཀྐོ་རཀྲ་ཤིནྟཾ་ཡ་རཀྷ་བྩོཿ མྭ་ར་ཡ༔ ཡ་མ 


རྭ་ཛཿ ཀི་ལ་ཡ་བྷྩོཿ རབ་ནི ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ འབྲིང་ནེ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་བཟླས༔ ཐ་མ་བདུན་ལས་ཞུང་མི་རུངཿ ལས་ནི་ཕས་ཀྱི་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ཟློག་པ་མང་སྟེ་ཡང་ཟློག་ཤུངཿ འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ 


གྱུར་ནཿ ལུས་ལ་མཚོན་དང་ཟས་ངན་ཐུབ༔ཿ ཕུར་ཟློག་བརྒྱ་ཡིས་བཟློག་བྱས་ཀྱངཿ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་བྱ་མི་དགོས༔ བླབས་པ་བྱས་ཚད་རང་ཐོག་ཟློག༔ རང་གིས་སྦྱོར་བ་རྡུགས་མི་སྲིད༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 


༡ ཀ།"་ཕབེཤ།"རབ་༢༡༤་༠ཀ།་ཀལོ་༠ རྲ་བ།ར།རབ་༡་ད་་ཀ འར་རོབ་།ར། ‹*རབོ་ཀ་ར་ ༡༢༢" པ་ར ་ ཛ༡།ར།་ལ།"ཀ།་ར།ར།༠ ག་ཀ ཀ༽་༡-༡-- ༢0༡ ། "ཀོ་ཀ ང་བ ལ་ད་།།། ༦ 
པསཿ༔ བགཞན་ལ་སྤལ་ན་རང་ལ་གནདཿ སམས་ཉན་པར་སུ།བ་བཞན་རམསཿ ཡང་ཟླག་རྡ་རྡའ་ཕ་ལམ་འདཿ སྤལ་པར་འཕཛངས་པསས་ལ་སྨསཿ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲོད་པར་ཤགཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ 


ལཿ གཉིས་པ་ཡང་བློག་དེས་སོང་རིག་འཛིན་རྗེའི་རྩ་ཐོར་ཁུང་ཟློག་སོགས་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། གསུམ་པ་ཁྱུང་ཟློག་ནི། ཕྱག་ལེན་བཞེན་དགོས་མཆོད་བཤམས་ 
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ཏེ་། བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོར་ད་ནི་ལྟས་ངན་བྱུང་ན་ཁུང་གིས་བཟློག་པས་ན༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གེསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འདབ་ 
ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ལ་འཕྲོ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཆུ་སྡེར་འཕྱར་བ་ཡེས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ གཤོག་པ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ 


གདེངས་པ་ཡིས༔ གནམ་ས་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ ཁྱུང་རུ་ནག་པོ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟངཿ གཡུ་ཡཾ ་མཁལ་ཁེབ་ལེབ་རྒན་གཤོག་པས་མཛེས༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡཾ ་རུ་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༦༽ 


རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་ཕྲན་མཛེས༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་ཁུང་བོས་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་ཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཉི་ཟླ་བཙོག་ 
པོར་འཕེན༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞེ་གདར་ཤ་གཅོདཿ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཕོ་འབོད་དོ་སྙན་མ་སྲ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་བོ་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བྱ་ ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་རིངཿ བྱ་ ཁྱུང་རྒྱལ་ཕོ་བསྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ 
ཆུངཿ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་ལོ་རྒབ་མ་ལྟཾ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་དང་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་རྩེ་ཡེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ 
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༄༅། ཕྱིར གཤེགས སུ་གསོལཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ བྲར་ག་རུཊ་རྭ་ང་ས་མ་ཡ་ཇཿཿཿ ཞེས་ང བརྗོད་ ལས་ བདག་ ་ཉིད་ ཆེ་མཆོག་ དབུལ་ ཁྱུང་གེས་ བརྒྱན་པ་ བསྒོམ་ཿ ལར་ བྱའོ༔ ཧཱུ ཁྱེད་ (ལ་ མཐུན་ པའི་ དམ་ རྗས་འབུལ་བ་ ནིཿ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའ ་གཏོར་ མའེ ་མཆོད་ པ་དངཿ དམ་རྫས་བདུད་ ཧི ་འབར་པའི ་མཆོད་ པ་དངཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ རཀྟའཾ་ མཆོད་ རཾ། ་ཆེན ་ལོས་ མཆོདཿ མ་ཧྭ་ག་རུ་ཊ་ རྭཱ་ཅ་བ་ ལྟང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ པུ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གྷ་ན་ཏ་ན་ རྟཀ་ 


པུ་ཅ་མ ་གྷ་ཧཾཿ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བཏོ: མ་ལྡན་ག་རུ་ཊ༔ ལྕགས་སྡེར་བགྲ ད་པས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གནོནཿ༔ གཤོ་ ག་པ་བརྐྱངས་པས་གཟའ་ཀླ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲ་གྲཾ འི་མཆེ་བ་གཏཾ གས་ 
ཤིང་འཇིགས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་འཁོཿ ལ་བར་བྱེད༔ མཉམ་ཞེང་ཐ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདག་དང་དགོ་ ངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ བབས་དང་ལྡན་པས་ཤིས་རབ་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོར༔ དགྲ་ བགེགས ་གཤེད་ མ།་ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ་ལོ་ཡིས༔ ལྟས ་ངན་མ་ལུས་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན ་ལྭར་ མཛོདཿ ཅེས་ བརྗོདཿ ཟློག་ གཞུང་ཆེན ་མོའི་འཕྲོས་ལས གསུངས་པ པའི་ ཁྱུང་ཟློག་ ནིཿ བདག ་ཉེད་ ཆེ་ མཆོག་ ཏུ་གསལ་ 
བའ དབུ་འ ་ཁུང་ཆེན འབར་བས་བརྒྱན་པར ་བསྒོམ ་ལ་ ཏིང་ངེ ་འཛིན ་གསའ ་བའི་ངང་ ནས༔ཿ༔ ཧཱཿ བཅོན ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན ་ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་ན ་ཉེར་ གཅིག་ ཕྱག་ ནི ་བཞེ་ བྱཅུ་ གཉིས༔ ཕྱག་ ཕྱག་མཚན་ སངས་རྒྱས་ བཞི་ 
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བྱཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་སྐྲས༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྫིད་པར་སྤྲལ༔ དབུ་ལ་ཁུང་ཆེན་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཁྱུང་གི་རལ་པ་སྤྲགས་པ་ལས༔ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད༔ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཐིབ་པའི་བྱད༔ དེད་མོ་རལ་འཛིངས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་རུ་དང་པོ་ལ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ་སྤྲལ༔ སེང་གེ་འབྲུག་སྔོན་འཐབ་པའི་བྱད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་རུ་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་ཤར༔ གླང་ཆེན་སྦ་ལ་འབྱོ་བའི་བྱད༔ སྟག་སྲེང་འཛིང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་རུ་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བཅུ་ 
འབར་བ་སྤྲལ༔ གནམ་ས་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པའེ་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་འཛིངས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་རུ་བཞེ་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་ཤར༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟང་བར་བྱེད༔ དབྱིག་གི་ནོར་ 
བུའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་རུ་ལྔ་པ་ལ༔ ཏ་ཀཱཏ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་རབ་མེ་ཆེན་མཆེད་པའི་བྱད༔ ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩ་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ རྒྱ་ 
མཚོ་དུག་སྤྲལ་འཁྱིལ་བའི་བྱད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྤུན་དྲུག་སྤྲལ༔ མཁར་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ ལྕི་བས་བསྐྱོད་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་ 
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༄༅། །གཤོག་རུ་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛཾངས་བྱད༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློགཿ གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་བཞེ་པ་ལ༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ 
གཡུ་ཤ་རྭ་བཅུ་འཛིང་བའི་བྱད༔ སེང་གེ་ངུའབོད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་རུ་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་བྱུང༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་དང༔ རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་དང༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ 
ཡར་བ་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབབས་པ་དངཿ ཤིལ་དཀར་ནང་དུ་དུག་གཡོ ས་དངཿ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲེལ་བ་དངཿ༔ མི་བཟད་འབར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དངཿ འཚུབས་མ་མང་ 
པོའི་མེག་ལྟས་དངཿ༔ སེང་གེ་གངས་ཀྱི་སྟོད་ནས་ལྷུངཿ ཤིལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡལ་བ་དང༔ སྤྲིན་ཆེན་ཡལ་བའི་རྟགས་བསྟན་དངཿ དབང་པོའི་བཅུད་ཆེན་ཟག་པ་དང་༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟས་ངན་བཅུ་གསུམ་ 
སྒར་ལ་ཟློག༔ ཁུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་གདོང་མོ་བཞི༔ སྤྲལ་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤར༔ བསྐེ་སྐོང་ཁྲ་བོའི་ཟུར་བསྟན་ཏེ༔ ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་འདེབས་པ་དང༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའེ་གྱད་ 
བྱུང་བ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་རྤུད་པ་ཆགས༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་སླར་ལ་ཟློག༔ གཏེར་གཞུང་ཟུར་བཀོལ་བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོར་ཁུང་གེས་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་ཤམ་བུ་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་སླར་ལ་ཟློག༔ ཅེས་པའི་ 
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མཇུག་ཏུ་འདི ་གདགས་རོ སོཿ ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱཾ་གེ་ཐུགས་མཆོག་འབར་བ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་གྲྭ་གསུམ་ལས༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་སློག་པ་ལ༔ ྡོ་རྗེ་ཧ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱུན༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ 
ཤིས་ འོད་ གསལ་བས༔ཿ ཁྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན༔ ལྕགས་སྒོང་ནག་པོ་འབར་བ་ལས༔ གཡུ་ཡི་ཐིག་ཕྲན་འབར་བ་འཕྲོ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ མཐོ་ཡང་དེ དེ་ནི་མི་མ ཐོ་སྟེ༔ རི་རབ་ ཉེད་ཀྱི་ཟོམ་ན་ 
འབབཿ དམའ་ཡང་དེ་ནི་མི་དམའ་སྟེ༔ རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་ནས་ཉལ༔ སྒོ་ང་རང་གིས་རང་བརྡོལ་བས༔ ཤུ་ཟན་མཆུ་བཀུག་རིས་སུ་བྱུངཿ བུ་ཆེན་དེ་ཡཾ ་དཔྲལ་བ་ནི༔ རི་རབ་བུམ་པའི་ གཏོས་ དང་མཉམ༔ཿ 

དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་རྭ་འབར་བས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐོངས་སུ་སླེབས༔ ཁ་ནས་ཀླ་བདུད་དྲངས་པ་ནི༔ འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་འདྲེན༔ མིག་ནི་ཉཾ་ཟླ་ འབར་བ་སྟེ༔ ཀླ་བདུད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ ཁ་ 
ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས༔ སེམས་ན་ཆགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྡེར་མོ་གཡུ་སྡེར་འབར་བ་ཡིས༔ ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ ཁྭ་རངས་ན་བུན་བཞེན་དུ་ཆགས༔ དུང་གི་གཤོག་རླབས་འབར་བ་ཡི ༔ གཡུ་ 
ཡི་གཤོག་རྩེར་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་ཡེས༔ ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་གནས་ལ་སླེབས༔ གཡོ ན་གྱི་གཤོག་པ་རླབས་པ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་ས་གཞེ་འབར་བ་ 
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༄༅། །བཤེགཿ ལྟེ་བ་འབྲུག་སྔོན་འབར་བ་བུངཿ ཁ་ནས་གློག་དམར་འཇིབས་སེ་འཇིབ བཿ མེ་ཡཾ་ བསཿ མིག་ཊ ནས་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ ཆེན ་འབེབས༔ སྣ་ནས་ བུ་ཡུག་ འཚུབ་མ་འཚུབསཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྩི་ཐོག་འབར་བ་ལ༔ མཁའ་མ་ ཧག་ནེ ་འབར་བ་ ྟཿ མཆིན་པ་ རོ་སྟིང་ཆེན་པོ་ ་ལ༔ མཁྲེས་པ་ པ་གསོད་བྱེ ྷ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡི ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ མཆེར་པ་མྱོང་བྱེད་འབར་བ་ ཡི༔ གློ་བ་ སྐྱེ་མཆེད་ སྟོབས་ ཆེན་ 
ཏེ༔ གྲོད་པ་སྡེ དཔོན ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟིམ་པ་ དབང་ ཆེན་འབར་བ་སྤྲལ༔ རྒལ་ ཚིགས་ཿ ་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྲིད་པའེ་ཕོ་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་སྤུལ༔ གཡས་ཀྱེ་འདབ་གཤོག་ལྔ་བཅུ་དྲུགཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤྲལ༔ 
གཡོན ་གྱི ་འདབ་ གཤོག་ ལྔ་བཅུ་དྲུག༔ སྨན་ མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་སྤྲལ༔ མདོངས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་བྱད་གསུམ་ལ༔ ཡུལ་ གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་འཆར༔ དཔལ་བེའི་ཐུགས་སྒོམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ སེམས་ཀྱི་མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གནས༔ ཤ་སྒོ: མྲེ ག་ལེ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ སྲེད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཆར༔ མ་མོའི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ཡ །བོངས་སྤུ་རོགས༔ ཀླ་ཡེ རྐྱལ་པོ་ནོར་འཛིན་དང༔ སྲིད་པའི་བྱ་ ཁུང་འབར་བ་གཉེས༔ 
གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ རྟག་གདོང་མས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་གཏིང་ནས་དཀྲག༔ ཁྭ་རླངས་ནམ་མཁའ་སྤྲེ ན་དུ་ཆགས༔ ཀླ་དང་བྱ་ཁྱུང་སེམས་འཁྲུགས་པས༔ སྲེད་པ་མ་མོའི་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་བསྐང་དང་བཟློག་པ་ 
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གསུངསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་ཕོ འཾ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ག ཞུང་གཾ ་དཀྱུས་ལྟར། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧུ་སྨྲ ་ཅནཿ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་ 
ཅྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་འདེབས༔ གཡ ས་ནས་བསྐོར་བས་ལྟ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོ: ན་ནས་བ ཊར་བས་ཀླ་སྲིན་སྡུད༔ ཀླད་ རཿ ལ་བསྐོར་ བྲས་ ས་བདུད་ དཔུང་ འཇོམསཿ སྲོག་ དབུགས་ དབང་ བྱེད་ དྲོད་ ལ་ཁུབ༔ ལྟས་ ངན་ དམིགས་ ཐུ 
ཀྱིས་དལ་ དུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ དམིགས ་ཀཾས་ གཞིལ་ དུ་གསོལ༔ ལྟས ་ངན་ དམིགས ་ཀིས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ བྩོ བཟློག ་བསྒུར་ རོ༔ བྱ་ ཁྱུང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ པའེ ་སྔགས་ ནི། དྲག་སྔགས་ སོ་ལྔ་པའཾ ་ཤམ་བུར། ཨོཾ 
བྲརྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏྱན་ག་རུ་ཊ་སར་ ཌཀྐི་ནཾ ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ན གབ་པ་ དོན ་སྙིང་ལས༔ ཞེས་ བསྟེན་ པར་བགྲངས། དྲག་ ལོ ་སྔགས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ་བཏགས་ལ་བླཟླས༔ ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
ཤར་ལས་འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བྱར་གསུངས་པའི་འདེབས་ཁའི་སྔགས་བྱ་ཁུང་གི་མཆུ་བྱང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་ཞུ་དག་ཕེར་བ་ཡོད་ཀྱང། འདེབས་ཁའི་སྒྲེང་རྣམས་མེད་པས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
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༄༅། །པའི ་གཏེར་གཞུང་སྨན་ལུང་པ་མ མ་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན་ ་བཀོད་པ་ལས། མཆུ་བྱང་ རྣམས་ རང་ཤར་ གྱི་ གཞུང་ བཞིན་ ནོར་ འབྲུལ་ མེད་པར་ བཏགས་ ལ་འདེབས་ཁའི་ སྔགས་བཟློག་ སྨྲང འདི་ ལྟར། 
བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཁྲ་བོ རོལ་པའི་ལས་ ཚོགས་ལསཿ འདེབས་ཁ་ དགུ་ཡི ་སྔགས་བཟློག་ འདེ༔ རྩ་བའི་ སྔགས་ལ་ཟློག་སྔགས་བཏགས༔ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་སོགས་ ཧ་ རིགས་ 
བླཟས༔ཿ འདི་སྐད་ཟློག་བསྒུར་དྲགཏུ་བྱའོ བདུད་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ནི༔ དུ་རུ་ཀེ་རུ་མ་མ་ཤུ་ར༔ ས་ར་ཏྲཾ་ཤ་མ་གུ་གྷ་ཡུ་ནི་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ 
ཁུངཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ལསཿ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ༔ སེ་རྒོ ད་དྲག་པོའི་བྱང་བུ་འདེས༔ དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
གདོན་ཚོགས་དངཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱེ་དམག་ཚོགས་ཟློཿ གཿ རྒྱལ་པོ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ནི༔ ར་ཙ་པྲ་དུ་ཧ་ན་རྦད༔ ར་ཙ་ཡེ་དུ་རྦད་ན་ཆོད་དུ་བློ། གཿ ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྱུང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟངས་བྱང་དྲག་སྔགས་བཀོད་པ་འདིས༔ 
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ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་གདོན་ཚོགས་དངཿ ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ནི༔ ཡ་མ་མོ་དུ་རཏཀྟ་བྷོ༔ ན་ག་ར་པྲེ་དུ་མ་ཟློག་ཅིག༔ ཧཾཿ སེར་ནག་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 

དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཁུངཿ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆུ་དར་བྱང་བུར་སྔགས་ 
ད་རི ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་གདོན་ཚོགས་དངཿ གྲུལ་ཐུམ་དམག་ཚགས་བཟླུག་ཏུ་གསལ༔ ཀླུ་བཟློག་པའ་འདེབས་ཁ་ན༔ ན་ག་ཤཾན་ས་དུ་རཿ ན་ག་མ་ར་ཏཱ་པུ་ཏྲ་རཾ་དུ་ཤ་ན་ཟློག༔ ཧྱ སོ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


& ལཿ ཆུ་ཤིང་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་དངཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཙན་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ནི༔ ཤུ་ཀཱ་ར་ཡ་དུ་ཡུ་དང་ཤེ་སརྦ་རི་བྲ་ནི༔ ར་ད་ཕྲེ་དུ་ 
དུར་ཡུ་དང་ཀ་ཀྟ་ས་དུ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྤྲུལ་པའི་ཁུང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ལྡང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤུལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་ 
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ནིཿ མ་མ་དུ་ན་དུ་རུ་བྩོཿ མ་སེན་དུ་ར་ཧྲིཿཱུཾ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་སྤྲལ་པའི་ཁུང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ 


སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གྲང་མའི་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདིས༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དངཿ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་པོའི་བཟློག་པའི་ 
འདེབས་ཁ་ནིཿ རཀཀ་སྭ་དྷ་བ་ཤག་དུ་བྱ་ཏྲི་སུམ་ག་ཡ་ར་དུ་མུ་ཏྲེ་བ་བཟང་སྐྱེ་ར་ར་ར་ར་ཤ་རིག་ཟློག༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་ཁུངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་ 
མདོག་ནགཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཅཙནྨན་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདིས༔ ལྟོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་གདོན་ཚོགས་དང༔ སྲིན་པོའི 
དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟའ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ན༔ ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ཀྟ༔ གཟའ་ཁ་ཏཱ་རུ་ཏུ་ཡེ་ཟློག༔ ཧཱཿ དེགས་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁུངཿ༔ ཞལ་ 
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གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཁམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སེང་ལྡེང་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་འདེས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའེ་གདོན 


༈ རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའེ་བཟློག་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་ཟློག་གཟེར་ཁའི་ལྷན་ཐབས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་དགུ་ན༔ དབུས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ 
གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ལི ང་ག་མཆུས་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བཀོདཿ ཤར་དུ་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རྨ་བྱས་མི་རོ་ཟ་བའི་གཟུགས་བཀོད༔ ལྟོར་གཤི ན་རྗེའེ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་སྟག་མོས་མི་རོ་ཟ་བའི་གཟུགས 


ཚོགས་དངཿ དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་བླཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ནིཿ ཏིའུ་ཨ་པ་རྟཀཱ་ན་ཡ་དུ་ཏྭག༔ ཏེ་དུ་ས་དུ་ར་ཏྲེ་མང་ཀ་ཟློག༔ ཧཱཿ དྭག་སྔགས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཁྱུང༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐཾངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྐྱེར་པའི་བྱང་བུར་སྔགས་བཀོད་ 
འདེས༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དངཿ ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་འདེབས་ཁ་དགུས་བཟློག་པའི་སྒྲེང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འད་ཡང་ཉང་སྨན་ཡུང་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ་གྤིཿ 
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༄༅། །བཀོད༔ཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་མི་རེངས་ཁ་སྤུབ་སྦར་མོ་གདེངས་པའི་གཟུགས་བཀོད༔ བྱང་དུ་ཕུར་པའི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་མགོ་གསུམ་པའི་གཟུགས་བཀོད༔ ཤར་ལྟོར་མ་ 
མོའི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཤ་ཕོ་རྭ་བཅུ་པའི་གཟུགས་བཀོད༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བྱད་མེད་རལ་འཛིང་གྱི་གཟུགས་བཀོ་ དཿ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་པའི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་དགྲ ་སྙེང་ཟ་བའེ་གཟུགས་ 
བཀོད༔ བྱང་ཤར་དུ་དྲག་སྔགས་གཏོར་མའཾ་སྟེང་དུ་མི་ནག་གཅན་གཟན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བཀོད༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཞོན་པ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་གཏོར་མའི་སྟེངཿ ཆེ་མཆོག་དབུ་ལ་བྱ་ཁུང་ནཾ༔ མཐེང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅནཿ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་ཅན་ལྟས་ངན་ 


ཟློག༔ སྡེར་མོས་སྡེར་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ཡེས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་བློག༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེངཿ རྨ་བྱས་མི་རོ་ཟ་བ་ 


ཡིས༔ རྨ་བྱ་གཡེངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མི་ཡཾས་དུག་སྱོར་གཡོས་པ་དང༔ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་དང༔ གང་ཟོས་དུག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཾཿ ཤར་ལྟོ་མ་མོའི་ 
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གཏོར་མའེ་སྟེང༔ ཤཱ་ཕོ་ངུ་འབོད་བཙུགས་པ་ཡཾས༔ ནད་ཁ་རཾམས་ཁ་གཡོས་པ་བཟློག༔ ཤཱ་ཕོ་རུ་འཛཾང་ལྟས་ངན་དང༔ ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་ལྟས་ངན་དང༔ ནག་མོ་སླར་འཛིང་ལྟས་ངན་དངཿ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ 


དངཿ མ་བུའི་བུར་འདྲེ་ལངས་པ་དང༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲཾ ་ལངས་པ་དངཿ རྐྱེན་ངན་གནོད་འཚེ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ བཟློ ག་གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློ་ གཿ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའེ་སྟེངཿ༔ སེང་གེས་དྲག་ 


རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་གཏོར་མའི་སྟེངཿ སྟག་མོས་མི་རོ་ཟ་བ་ཡཾས༔ དགྲ་བགེགས་སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཟློག༔ སྲེ་མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་དངཿ༔ འདྲེ་མོའི་ཁ་ནས་དོམ་ 
ཁྱེར་དངཿ༔ སྔ་དགྲ་དར་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ མདུན་ནས་དགུག་པ་ཐམས་ཅཧད་དངཿ མི་མཐུན་སྦྱོར་ཆུབ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེངཿ བུད་ 
མེད་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ་ཡིས༔ ནག་མོ་སྐྱོད་འཛིང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ངན་དགུ་གདུག་ཅུབ་ཤོམ་པ་དངཿ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པ་དངཿ༔ གཡོས་ཚད་དུག་ཏུ་སོང་བ་དངཿ ཁྱོ་ལ་བུད་མེད་འཁུ་བ་རྣམས༔ བཟློག་ 
གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་མའི་སྟེངཿ མི་རེང་དམར་པོ་སྦར་གདེངས་ཀྱིས༔ གཤིན་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བ་ཟློག༔ དུར་ནས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི ་ལངས་ར 
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ཧེབ ༢༦ ད་ར „ ཤར་བ ་༡༡-༠ ལ་ར ཛ*ཀ།ར།"༡-=་-༡-༠ ¬ ༡-‹ ་ཀ།ར།༡-=་-༡༠ 2༢༨༢ ‹ 2༡ ཀ།ར ༠ ༡-= ° ༡༽རོ་ཀཀ་འོ་ ༨ ཀཀ ༤༨ བར 
༄༅། །ཉེང་ཟ ས་ཡས༔ ཆལ ཆན དམངས ༢པབ རྟས ངན དངཿ སངག ལུང ༢བཔབ རྟས ངན དངཿ ཁོ བཅུན ནང འཁྲུབ རྟས ངན དངཿ ཇཾ ཧའ པཀའ ཆད རྟས ངན རྣམས༔ བརླག པ། བསྒྱུར རར བཏར མས 
ཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་སྟེང༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཁྲག་ཟོར་རྗོད་གཏོང་ངན་པ་དང༔ ཡུངས་ཀར་ཟོར་མདའ་འཕེན་པ་དང༔ སྔགས་པས་ 


སྔགས་ཟོར་སྤྲད་པ་དངཿ༔ མུ་སྟེགས་པར་བུ་ངན་སྔགས་དངཿ ལ་མི ན་མ་ཡཾ ་ཉེ་འབྱེད་རྣམས༔ བཟློ ག་གོ་སྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་གཏོར་མའེ་སྟེངཿ མི་ནག་སྦྱང་གདོང་བཙུགས་པ་ཡི རཿ 
མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ ལྕེ་སྦྱང་མི རོ་ཁྱེར་བ་དང༔ སྤྱང་ཀིས་འོ་འདོད་འབོ། ད་པ་དངཿ བདུད་མོས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་དང༔ བཙན་འགོ ང་ཟ་འདྲེ་ལངས་པ་རྣམས༔ བཟློ ག་གོ་བསྒྱུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག ག༔ ཧཱུཾཿ 
དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ གཏོར་ མའི་ སྟེངཿ བྱ་རོག་ འུག་པ་ ཞོན ་པ་ཡིསཿ བྱ་རོག་ སྡེར་ འཛིང་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ ཞུག་ པ་སློ་འ རྒོད་ང པ་དངཿ བྱ་རོག་ བྲང་འགྱེད་ བསྒུར་བ་རྣམས༔ འདབ་ ཆགས་ཐ གཅིག་འ ལ་ གཅིག་ ཞོན་ པཿ 


རྟས་ངན་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཾ་བྩོཿ གཞན་ཡང་ལྟསངན་ བཟློག་པ་ནཾ༔ མོན་ ཞག་ འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མཛེ་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ལས་ ཀྱི་གཤེན་ 
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བྱ་ནག་སོགས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་སེང་གེ་སོགས༔ དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡ ང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློ གཿ བུད་མེ དྭ་བྱ་ 

ནག་སྦྲ་གུར་སོགས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བུད་མེད་མི་སྡུག་གཅན་གཟན་ཞོན༔ ནག་ མོ་ཁྲོས་མས་ །བསྐོར་ བ་ནི༔ ཁྲག་ འབུང་ སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ = 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱ་ཁྱི་དཀར་པོ་བུ་ཆུང་དང༔ ལྟ་ཁང་འབག་སེང་བཙུན་པ་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་དམར་སྐྱེས་ཕྲན་ཞུབས་ཅན་དངས 
རྟ་ཁྱི་དམར་པོ་བྱ་དམར་སོགས༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འདབ་ཆགས་ཡཕུག་རོན་འཕུར་བ་དངཿ མུན་པ་ནག་པོ་འབཾབས་པ་རྨིས༔ ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 


དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ཉེར་ཞེང་རྒྱུགས༔ བན་དྷེ་སྐྱེས་ཕྲན་བྲོ་པ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སི་ ལུས་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་གྱོན༔ 


རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ ་ཡང་དམར ་ཆེན ན་གཏོར་ མང་ ཟློག༔ ནག་མོ་དྲེལ་ ཞོན་ཌ 'བྲོམ་བམ །ཅན༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལྡེང་བ་སོགས༔ མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་ནག་ཁྱི་ནག་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནཾ༔ གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བན་བོན་ནག་མོས་དང་ནག་ཕྱར༔ མི་ནག་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྤྲང་པོ་ཧླུལ་པོ་གླང་མཁར་ཅན༔ སྤྲ་བྱི་བྱི་ལས་བསྐོར་བ་ནཾ༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡེག་འབུ་སྲཾ ན་ 
དངཿ རྒན་རྒོན་ཁྱི་གུ་བྱི་བ་སོགས༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཁྱི་སྦྤྱང་རྟ་རྒོད་བོང་སྟོང་དང༔ མོན་དང་སྤྲང་མོ་སྒེམ་མ་སོགས༔ དམ་སྲི་ནག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ 
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐོག་འབེབས་སད་སེར་ཁ་བ་དངཿ སྐྱོགས་དང་མདའ་རྡོ་གཤའ་རྡོལ་དང༔ དམག་དཔུང་མཚོན་རྩེ་ཚུར་འཕང་དངཿ རྦོད་གཏོང་ཕྱི་ཡི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློ གཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དངཿ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ གཤིས་ངན་འགུམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅྲས་ལཿ སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་དངཿ མོ་ངན་པྲ་ངན་ལ་སོགས་པ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དགྲ་ 
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ལ་སྒུར༔ མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས༔ རྗེས་སུ ཁྱུང་ལྔ་བསྐུལ་ལོ༔ གཟེར་ཁ་དགུའི་ལས་མཐའ་སྒོཿ བ་དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་ 
འོངས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག་ཟབ་ཅིང་གུད་དུ་སྦས་པའི་སྐོར༔ ལས་ཅན་གཅ ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམཿ མངའ་བདག་ 
ཉང་གིས་མཁོ་མཐེ ང་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་སྣང་སྤུ་རྒྱབ་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོ མ་དབུས་མ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ གཟེར་ཁ་བཅུའི་སྦྲེང་འདིར་གཏོང་རིགས་པས། ཁྲ་བོ་བཅུའི་རྫས་ཟློག་ཏུ་ཡ ང་གྲགས་ཤཾ ང་། བཅས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དང་ 
གཞུང་བཞིན ་བཤམས་ལ་གྱེར་ ནི། ཧཿ རྒྱུ་ནི རིན ཆེན་ ་ངར ཟན་ ལཿ དམ་ཉམས་དགྲ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཿ བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཉ་བོ་བཅུས༔ བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ འཁོར་བཅས་ལཿ དགྲ་ བགེགས་ དམ་ 


སྲེའི་གནོད་པ པརྣམསཿ ཁྲོ་རྒྱལ གཤིན ་རྡཾ གཤིད་ པོས་ ཟློགཿ འོག་ གདོན ་ས་བདག འདུལ་ བའི་ཕྱིརཿ ཟན་ གྱི་ཞ་ བོ་སེར་པོ་བྱཧྭསཿ བདག་ དང་རྒྱུ་འབྱོར་ ཡོན་ བདག་ལཿ ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ གནོད་ང པ་རྣམས༔ ཁྲོ 


རྒྱལ ཧུག ནྲ ་རྡོ་རྗེས་ ཟློག༔ གནོད་ སྦྱིན རྒྱལ ་ལོ་ འདུལ་ བའ ་ཕྱིར༔ མཆོད་ རྟེན རས ་སྣའཾ་བཙུན ཆུང་བཅུསཿ པདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ འཁོར་ བཅས་འལ༔ དཀོར་ བདག རྒྱལ ་ལོའེ ་གནོད་ པྲ ནརྣམསཿ༔ ཁྲོ རྒྱལ ཏྭ ་མཆོག་ དཔལ་ གྱིས་ 
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༄༅། །ཟློག༔ ནོར་གྱི་གོད་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་དང་ཟན་གྱི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཟས་དང་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀཱ་དབལ་གྱིས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟན་དང་ཁམས་སའི་ཤཱ་ཆུང་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྷ་དབལ་གྱིས་ཟློག༔ མ་མོའི་ཡམས་ནད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ནག་ 
མོ་ཟན་ཀྱི་བུད་མེད་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཟློག༔ བན་བོན་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དག་པོ་སྐྱེར་པའི་རྩང་ཟོར་བཅུས༔ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕུར་ཟོར་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཟློག༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བུམ་པ་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ དམེ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་ཕོག་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟན་དང་སྦང་མའི་གཞོང་པ་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཁ་བརྒྱ་འདྲེ་ 
ལངས་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྷུཾ་ཀྭ་ར་ཡིས་ཟློག༔ དམུ་བདུད་སྤིན་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟན་གྱི་མི་མོ་རལ་ཅན་བཅུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིན་མོ་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་པས་ཟློག༔ ཅེས་གཞན་ཡང་ཟློག་ཚན་མང་དུ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་འདེར་ཁུང་ལྔའི་བསྐུལ་ལམ་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་གཏེར་གཞུང་ཟུར་བཀོལ་བཞེན་ཉིན་རེ་བཞེན་མཛད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། 
པང་ཆེན་མཆེད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་འདེ་ལ་ཁྱུང་ཞལ་བསྒྱུར་ཞེས་ལས་སྦྱོར་ཉིད་ཁོ་ན་ཚར་རེ་མཛད་པས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། རང་ལུགས་ལ་རྩང་ཟློག་འདཾར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་འདུས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ ཀྱི་ཆོག་ ག་སྒྲིགས ་ནང་ལྟར་ གཏོང་། འདིར་ བསྡུ་ན་བྱང་པ་ རིག འཛིན་ ་ཡབ་སྲས་ [ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན ་འདི '་ལྟར། དེ་ནས ་རྩང་གི ་བཟློག་པ་བྱ་བ་ ནི། རྩང་རྣམས་ལྟར་ ་གསལ་ རང་ ཉིད་ ཧཿ 
ཡི་དམ་གྱི གྱི་ང་རྒྱལ་ དང་བཅས་ པས་འདེ་སྐད་ དོ། ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ དྭག་ངེ པོ་དཔལ་ གྱི་ལྕགས་ རི་ལ༔ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ མངགས་ང པའི་ ་རྟེན༔ དམར་ ནག་ རྩང་ཕུར་ཟུར་ ང་གསུམ་° པ༔ སྲིན་མོ་ འགྲོས་སུ་ 
བཙུགས་པ་ ནི༔ ཉོན་མོངས་ གདུག་པ་འདུལ་ བའེ་ རྟགས༔ སྤྲལ་ པའི ་ཕྱག་བརྙན་ཕྱག་ རྒྱ་བསྣོ་ལ༔ གདུག་ པའི་རྩང་ལུར་ཟུར་ གསུམ་རྩེ༔ ཡར་རྩེ་ཆོས་ ཉིད་དབྱིངས་ སུ་འབིགས༔ མར་རྩེ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་འབིགས༔ 
རྩེ་གཉས་ཐོག་དང་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ རྐེད་པ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ རྩང་ཝུརསྲིན་མོ་འགྲོ ས་སུ་བཙུགས༔ རྔམས་ཤཾ ང་གར་སྟབས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ ཟྦོད་གཏོང་རྐྱེན་ངན་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ 
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༄༅། །ས་མ་ཡཿ བཅོ་ མ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཞེ་བའི་རུང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྐྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཙུགས་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུརཿ གྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ 


ཤྙནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ས་ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྒྱས་ པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་ བསུམ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ བཅུགས པས་ འབྱོར་དྲུག་ རྒྱས་ པར་སུརཿ ཚེ་དང་བསོད་ ཞམས རྒྱས པར་ མཛོད༔ 
པཾང་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན དཔལ་ ཆེན ་ཧེ་ རུཀའིཿ དབང་གི་རྩང་ ལུར་རྩེ ་གཉིས་ རྣནཿ རྒྱ་མདུད་ཟུར་ བསུམ གཞལ་ ཡས།ཁངཿ བཅུགས་ པས་ཁམས་ གསུམ་ ༽འད་ཐཱདཿ །བྲམས་ བསུམ ་སྲེད་ གུམ དཔང་དུ་ 


སྡུད༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ གཞུ་ལ་ཛ་ས།པཔཿ བཅུགས་པས་དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ དགྲ་དང་བགེ གསྣནམས་ 
བླརག་པར་མཛོདཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེར་དུང་སེང་འགྱིངཿ སྤྲལ་པའི་སེང་གེས་ནམ་མཁའ་གངཿ མར་རྩེ་ཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་ གཅགས༔ རྒྱ་མདུད་མེ་ འབྲུག་རླ ང་འབྲུག་ རྒྱུག རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་ 
འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྩང་ལུར་རྔམས་སྟབས་ཁྲིགས་སེཁྲིག༔ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ཁམས་སེ་ཁམ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུཿ རྩང་ཕུར་རུས་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ལོ་ 
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ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ བཟློག་ཅཾང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རྩང་ཕུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྩང་ཕུར་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ 
དུས་ལ་བབ་པོ་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཟློག༔ ཤུང་ཟོར་ཚེ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཟློག༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཤཱ་རྡེལ་འཕེན་པ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀཾང་ཀང་གཏོང་ པ 
བ་ཟློག༔ སྲཾན་པོའི་ཟ་རེས་བྱེད་པ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ ལྟ་ཆད་གནམ་ནས་རྡོ་འཕེན་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ *' 
ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བྲམ་ཟེས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ བན་དེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བོན་པོས་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་དམོད་མོ་ཟློག༔ དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམོད་ཟོར་ཟློག༔ འཆར་ཁའེ་པར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མོ་ངན་ཆག་ཆེ་ཐམས་ཅད་ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་༔ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ ལོ་ 
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༄༅། །སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ར ཞག་དུས་ཟ་སྐེག་ཐམས་ཅད་/ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཿ ཕོ་ཉས་རོད་གཏོང་བྱེད་པ་ར ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ར ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་ཿ 
དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བབས་པ་ཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ར གཡས་ནས་ལོ་བརྒྱས་མཚོན་བརྡར་ར གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ར མདུན་ནས་རྩང་བཞིན་འགུགས་པ་ཚ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ ངོ་ལ་གདོང་ 


གཅིག་ དུས་མིན་འཆཾ་བྷ་རྣམ་བརྒྱད་ཿ གཤེས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཿ མནན་གཟིར་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་ཿ ཕྲ་མེན་ཉེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ཿ ཕ་མཚན་ནང་གི་ 


བརརྱ་འདྲེ་ཊ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཿ བདུད་ཀྱི་མཐོ་ནང་ཕྱག་བརྙན་༔ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པ་ཿ ས་ལ་ཞག་དུས་བྱེད་པ་ བཞེ་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་རྣམས་ཿ སྤྱི་རུ་ཆག་ཁ་ཆེ་བ་ཿ སྒེར་དུ་ཉམ་ང་བྱེད་པ་ཿ གནམ་ 
ལ་བྱ་རྒོད་འཛཾང་བ་ཿ ས་ལ་ནག་མོ་སྦར་འཛིང་ཿ སྤང་ལ་ཤྭ་ཕོ་རྭ་འཛཾང་ར ཆུ་ལ་ཉ་མོ་རྔ་འཛིངས་ར འུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པ་ཿ སྲིན་བྱ་ལོགས་ལ་བརྒྱལ་བ་ཿ འགྲམ་རྩར་ལ་མོ་བརྒྱལ་བ་༔ ཁང་ལོགས་པུ་ཤུད་ཚང་བཅས་ཿ 


187 


ཧཱ 


་་ 


ལ་སེམས་པ་ར ད་ད དྲག་ཿ 'ཏྱེ ་ལྟར་ སྦུད་པ་ཿ མི མཐུན གནོད་ པ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེང་སང་ཆོག་ཁྲིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲབ་ཞག་གི་རིང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་སྨྲེང་ཡན་ཆད་མཛད་ཅིང་། 


་ 


༽ 


༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ལས་ སྦྱོར་ཿ ཡིན ་ཕྱེར་ འབྲེལ་ ཆུགས་ པའ རྒངབས་ ཐོག་ ཆམར་ ཁྱུད་ཞན་ རྒྱ་ རླུ པ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ གཞུང་དང་ ཡན བག བཞིན་ བཅས ནམས་ འཇོམས་ པར་རྱས་ལ་ འདི་ རྐད དོ། །ཧཱཿ པམ ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ 
ཀསཿ ཟློག་ བསྒྱུར་ བྱེད་ པའི་ཕོ་ ་ཉ་ནི༔ རྒྱུར་ བྱེད་རྔ་མོང་སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ སྐྱེས་ པ་ རྟག་ ཆས་ཏྱས་པ་ དགུ༔ དྲཔལ་ བའི་ སྟེང་དུ་བསྲོ་ སྒྲ འདེབས༔ཿ གདུག་ པ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ བྱེད་ ཅིངཿ ནལ་ འབྱོར་ བདག ༄ཤག་ འཁོར་ 


བཅས་ལཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྔ་མོང་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ༔ སྔགས་པ་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དགུ༔ སྔགས་པའི་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ཿ རྔ་མོང་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ 
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་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཊ ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཆེར་བ་ཿ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཿ ཞོག་རྟ་སྒ་བྲོས་བྱེད་པ་ཿ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་༔ དབང་ཐང་ཟ་ཁ་འཆུས་པ་ཿ སྔ་དགྲ་ལག་གེས་བདར་བ་ཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ 


དེ་མན་ ཆད་ ལར ཨསྦྱོར་ཊཾ གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་མི མཛད་ པའི་ཕྱག་བཞེས་འདུག་ ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་རྔ་མོང་ཁུུང་ཞོན་དང་། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་ཟློག་པ་སྒྲབ་ ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་བར་ དུ་མཛད་སྤོལ་ འདུག་ པས། ཟློག་ པའི་ 
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༄༅། །ལཿ བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགུ༔ ཆོས་པའི་ཟོར་ཁ་འཕེན ་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ཿ རྔ་མོང་དཔྱི་ དཔྱི་སྟེང་ གཡས་པ་ལཿ བྱིས་པ་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་དགུ༔ བྱིས་པའི་ ཆུང་ སྲེ་ལངས་པ་ཡིཾ༔ དེ་ཡི་ རྔ་མོང་ད 
སྟེང་གཡོན་པ་ན༔ བུད་མེད་དུལ་ནག་རྡེབས་པ་དགུ༔ ཟ་མ་མོ་ བདུད་ལངས་པ་ ཡིཿ དེ་ཡི་ར རྔ་མོང་རྩིབས་ལོག་གཡས་པ་ལ༔ བོན་ ཁེ པོ་གཙོ་རྟག་སྟོ ་སྟོན་པ་དགུཿ སུམ་ པའི་ གླང་] ཟོར་ འཕེན་ཿ པ་ཡིཿ དེ་ཡི ་ཌ རྔ་མོང་ 
རྩིབས་ལོ ལོག་ གཡོན་པ་ལཿ ངར་ གི་གླུད་ཆེ ཆེན་བ ངར་མི ་དགུ༔ རྣལ་ འབྱོར་ལྟས་ ངན་ ཟློག་པའི་ གླུད༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཟློག༔ ཧཱཿ རམོང་སྟེང་ན་ ཞོན་ པ་ཡི༔ཿ ཆེ་མཆོག་ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ནེ༔ ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཉེས་གཤེབས༔ གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབར་བའི་རྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མའེ་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་མེག་གཟིགས༔ ཁུང་སྐད་འབྲུག་སྒྲས་ཀླ་དང་ས་ 
བདག་འདུལཿ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁུང་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཁུང་གི་རལ་པ་སྤྲགས་པ་ཡིས༔ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་འགྱེད༔ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཐཾིབས་པའི་བྱད༔ དེད་ 
མོང་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་ར གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ་སྤྲལ༔ སེང་གེ་འབྲུག་སྔོན་འཐབ་པའི་བྱད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྟས་ངན་ར གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ༔ གསང་ 
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བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ བྱཅུཿ གླང་ ཆེན་སྣ་ལ་འཕྱོ་བའ བྱད༔ སྟག་ སེང་འཛིང་བའི་ལྟས་ངན་རཿ གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་ཤར༔ གནམ་ས་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པའི་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་ 
འཛིང་ལྟས་ཿ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་ཤར༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟང་བའི་བྱད༔ དབྱིག་གི་ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་ར གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་ 
རབ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའེ་བྱད༔ ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩ་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ རྒྱ་མཚོར་དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བར་བྱེད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཛ གཡོན་གྱི་གཤོག་ 
ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྤུན་དྲུག་སྤྲལ༔ མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ ལྡི་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟས་ངན་ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་ 
འཛིང་བྱདཿ གཏེ ར་གྱི་བ ཅུད་ཉམས་ ལྟས་ངན་ཿ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ ཧཿ གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ གཡུ་ཤ་ར་བ ཅུ་འཛིང་བའི་བྱདཿ སེང་གེ་ངུ་འབོད་ ལྟས་ངན་ཿ གཡོན་གྱི་གཤོག་ ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་ར རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་དང༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་བ་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ་དང༔ ཤེལ་དཀར་སྣོད་དུ་དུག་གཡོས་དང༔ ཟངས་སྒོང་དམར་ 
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༄༅། །པོ་འདྲིལ་བ་དངཿ མི་བཟད་འབར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དངཿ༔ འཚུབ་མ་མང་པོའི་རྨིས་ལྟས་དང༔ སྣེདེ་གངས་ཀྱི་སྟོད་ནས་ལྟུངཿ ཤིལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡར་བ་དངཿ༔ སྤྲིན་ཆེན་ཡར་ 
བའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ མ་བུའི་བཅུད་ཆེན་ཟག་པ་དངཿ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟས་ངན་བཅུ་གསུམ་སླར་ལ་ཟློག༔ ཁུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་གདོང་མོ་བཞེ༔ སྤྲལ་པ་བཞེ་ནེ་ཕྲེང་ལ་ 
ཤརཿ བསེ་སྒོང་ཁྲ་བོའི་ཟུར་བསྟན་ཏེ༔ ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་འདེབས་པ་དངཿ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་བྱད་བྱུང་བ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སྦྲད་བ་ཆགས༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་སླར་ལ་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྡེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
ལཿ རྒྱལ་པོ་བཞེ་དང་སྤྲལ་པ་བཞེ༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ར ཁུང་རུ་ནག་པོ་གདེངས་པ་ལ༔ གཡས་ལ་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་བསྡུད༔ གཡོན་ལ་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ རྭ་ཡི་རྭ་ཅན་ལྟས་ 
ངན་ར ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྨི་ལམ་ངན་ཌ ལྟས་ངན་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་ 
མོ་འདེབས༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་བསྡུད༔ གཡོ ན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླ་སྲིན་བསྡད༔ ཀུད་ལ་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམེགས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་ 
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གསོལ༔ཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ནི༔ སྤུ་མདོག་དམར་བས་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཤི་རྒ་བརྟད་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལྟས་ངན་ར གཡག་གི་ 
ཐོད་པས་འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་༔ སྤྲེལ་གྱི་གདོང་པས་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཿ སྦྲལ་གྱི་སྐེད་པས་ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཿ ཤ་ཡི་སྡེར་མོས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་དང་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བཟློག་པ་ནཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མས་བཟློག་པའི་གཟེར་ཁ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་ཟློག་ཐབས་བཤད༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི། ¬ 
རྒྱུད་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅག་བྱུངཿ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྭ་ཡི་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྐང་པས་སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་ལྟོ་ མོ 
འགྲོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པས། རྐང་གྲངས་ཀྱེ་ས་བཅད་ནས། དང་པོ་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ མི་ལ་བྱོལ་སོང་གཅན་གཟན་གཟུགས་སྐྱེས་པ༔ ཕུང་ལྟས་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བབས་པ་ 


ཡིནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྐྱར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྩྱར༔ རྐང་ལག་དབང་པོ་མེད་དང་ལྷག་པ་སྐེས༔ ཕ་མེས་བུ་ཚའི་ཟ་འདྲེ་བྱེད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ཌ 
ནཿ དཡང་དམར་ཚན་གཏར་མའད་ཡསླབགཿ བར་རྟརས་ངན་བམས་ད་དྲག་བ་སྱུརཿ རྐོང་འག་དང་ངང་མད་དང་དགང་སྐྱྱ དབད་པའྙ་རས་དན་ཡནཿ ད་ཡང་དམར་ཆཚན 
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༄༅། ཁྱ །བསྒྱུར་རོ་ཿ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དུས་ངན་ལོ་མོ་ལྷ་སར་མནོལ་ཤོར་བཅ་ ལྷ་ལྔ་ཡར་ནས་བདུད་ལངས་ལྟས་ར / དེ་ཇ བསྒྱུར་ཿ ཕ་མིང་སྒོ་རུ་ནལ་ཕྱུག་བཙས་པ་ནི༔ ལྷ་འཕང་མི་རབས་ 
ཆད་པའི་ལྟས་ཿ དེ་ བསྒྱུར་ཟ བུ་སྲང་བཙོག་མནོལ་བྱ་ཕྲུག་སློག་པ་ནཾ༔ ཀླུ་དང་མ་མོས་མེ་ནོར་བརླག་པའ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ཊ མཾ་ལ་མཚེ་མ་ཟུང་དུ་སྐྱེས་པ་ནཾ༔ ཕུང་སྲེས་མེ་ནོར་འཇིགས་པའེ་ལྟས་ཿ 
དེ་ཡང་ཟ བསྒྱུར་རོ་ཊ དེད་མོ་སྐྲ་འབྲལ་བྲད་བརྡུངས་མ་རོ་ཟ༔ ལྷ་བདུད་གནམ་དུ་འཕང་བའེ་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ར དེད་མོང་བོང་བུ་ཞོན་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམ༔ གཉན་དང་མ་མོས་མ་ནོར་བརླག་པའ་ལྟས་ ༦ 
ངན་ཡནཿ དེ་ཡང་ བསྒྱུར་རོ་ཊ སྤྲེའུགོ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་གཟའ་ཀླུ་གསུམ་གྱཾ་ལྟས་ཿ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རེ་༔ སྤྲེའུས་ལག་ན་ཁྲམ་ཁྱེར་བ༔ ཕུང་སྲ་ལངས་པའ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ དེ་ཡང་ར བསྒུར་ ངོ 
རོ་ སྤྲེལ་གསུམ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ན༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུའེ་ལྟས་ངན་ཡཾན༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ཊ བྱེས་པ་ཁ་བརྡ་ངན་པ་ནེ༔ ནོར་གོད་ཡོང་བའ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ཊ བཟའ་མེ་སྤྱོད་ལོག་ངན་དགུ་བྱེདཿ 
ཉེས་དགུ་འོང་བའེ་ལྟས་ངན་ཡེན༔ དེ་ཡང་ཿ བསྐུར་རོ་ཿ མནའ་མས་ཉེ་བར་ངན་བཤོམ་པ༔ ཟས་ནོར་བཅུད་འཇཾབ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ ཤང་ཤང་དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ན༔ རྗེ་འབངས་འཁྲུགས་པའ་ལྟས་ 
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བདུད་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཌ རྟས་ངན་ཌ རྨ་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་དམེགས་ཿ བྱ་རོག་སྐྱུང་ཀར་ཉེས་བརྩེགས་ནི༔ བདུད་ཆེན་འབྱུང་བའི་ལྟས་ངན་ཊ དེ་ཡང་ཿ 
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རྒོད་པ་ན༔ མ་བདུད་རོ་འདོད་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ཌ ལྭས་ངན་དམིགས་ཿ བྱ་ནག་ཕོ་རོག་འཕྱང་མོ་ཞུག༔ ཡ་བདུད་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བ་ནི༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ 
ངནཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངནཿ རི་བྱ་ཀླང་བབས་ལྟས་ངན་གཏོངཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར ཆུ་བྱ་ངང་པ་ཐོག་སྟེང་བབས༔ ཀླ་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་༔ ལྟས་ངན་ ཁྲ་ཡིས་བྱ་ 





ངན་ཡིནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ་ཡེས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིང་བ་ནི༔ཿ མ་ཡམ་ས་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ གཉེས་ 
པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ འདབ་ཆགས་ཁ་ནས་སྦྲུལ་འབྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཊ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དུར་བྱ་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླ 


ལྟས་ངན་ཌ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་གཤོག་འཐབ་པ༔ གནམ་ལྷ ་དཀར་པོའི་ལྟས་ངན་ཌ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་དམེགས་ཿ སྲེན་བྱ་ཐོག་ཏུ་འཚེར་བ་ན༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ར འུག་པ་ཤིང་ཁར་ 
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༄༅། །བྱིའུ་ཁྱིམ་ལུག་བདས༔ བུ་ཚ་གསོད་པའི་ལྟས་ངན་ཌ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་= པུ་ཤུད་སྐྱིད་པོ་རྩ་རུ་བབ༔ འགོང་པོ་ལག་རིང་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར བྱ་རོག་ཆགས་པ་སྐྱོད་པ་མཐོངཿ སྲེད་གསུམ་ 
ལོང་བའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ཌ བྱ་ལོང་སྤུ་ལོང་ཁང་སྟེང་བབས༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ཊ འདབ་ཆགས་ཉ་རོ་ཁང་སྟེང་བོར༔ ཀླ་བདུད་རོ་འདོད་ ལྟས་ཿ དེ་ཡང་ཌ ལྟས་ངན་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ནི༔ དོམ་གྱིས་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་= སྦྱང་ཀེའི་བུ་ག་དགུ་ནས་ངུ༔ བདུད་རྒྱལ་ 


བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཚ སྟག་གི་ཁ་ནས་རོ་ཁྱེར་བ༔ ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར ལོགས་ལ་ལ་སྦྱང་གཉེས་བརྒྱལ་བ༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཊ 
ལྟས་ངན་ཿ སྟག་མོས་སྤེལ་ཕྲུག་ཁུར་བ་ནི༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཚ སྲེ་མོང་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ རོ་ཟ་འདོད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ཚ བྱི་བས་ཕྲུ་གུ་གཞན་དུ་ཁྱེར༔ ཕུང་ 


ནོར་ཉམས་པའི་ལྟས་ངན་༔ དེ་ཡང་ ལྟས་ངན་ཿ བྱི་ཆུང་ཁྱིམ་དུ་ཕུང་འདྲེ་བྱེད༔ མི་ནོར་ཕུང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ ལྟས་ངན་ཊ ཨོག་དཀར་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་བྱེད༔ ཕ་གུ་གསོད་པའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ ལྟས་ངན་ 
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-_ ༤༢༨ ༤ ཤའ ༨ ༨ -_ རར - -_ ༨༩༤ ༨༤ ༤༽ ཆང ` ༨༩༤ -_ རར - - ༨༩ ` ༨༩༤ 
= བྱ་བས་རང་ག་སྐྲ་ལ་ཟ༔ ཟླ་གྲགས་འཆ་པའ་ལྟས་ངན་ར ད་ཡང་༔ ལྟས་ངན་༔ ཐ་རངས་སྒ་ཁྱས་ངུ་ཟུག་བྱད༔ པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའཾ་ལྟས་ངན་ཊ ད་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར འཕར་བས་ར་ལ་ཤད་འདབས་པཿ བཅན་པ་ཁ་ 


བཞིའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཿ སྐྱང་ཀཾས་ལུག་ལ་ཤོད་འདེབས་པ༔ ཀིང་ཀང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཚ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་= ཚ་མེས་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངནར དེ་ཡང་༔ ལྟས་ངན་ཿ རཾ་བོང་ 
ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཆ ཁྱི་ལ་ཚི་བ་བྱུང་བ་ནི༔ མི་ནོར་འབྱེད་པའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བཞེ་པ་འརྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་ 
བཟློག་པ་ནེ༔ མཛོ་ལ་དུར་བྱ་ཞོན་པ་ནེ༔ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ཿ ཕྱུགས་ལ་མཚེ་མ་བྱུང་བ་ནེ༔ ནོར་གཡང་ཉམས་པའེ་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཿ ཕྲུ་གུ་རྐང་ལག་མེད་པ་སྐྱེས༔ 

མི་ནོར་འཚག་པའི་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར རྐང་ལག་ལྷག་གམ་མགོ་བརྙན་ལོག༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོའི་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར ལུག་ལ་རོ་ཁལ་བྱུང་བ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ར ར་ལ་ཟངས་ 


(། 


ལྙན་བྱུང་བ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར གནག་ལ་བེའུ་མགོ་གཉིས་སྐྱེས༔ དམུ་བདུད་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་༔ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་= རི་དྭགས་ཁྱིམ་རྩར་ཆགས་པ་སྐྱོད༔ ལྟ་ཀླུ་འཁྲུགས་པའི་ 
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༄༅། །ལྟས་ངན་ཚ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར གནའ་པ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ནི༔ ཀླ་བཙན་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར ཤྭ་བ་ཁང་པར་འཇུག་པ་ནཾ༔ སྨན་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་༔ ལྟས་ངན་ དུར་བྱ་ 
ཀང་ཀ་དུར་ས་སྤོ༔ ཤི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་༔ ལྟས་ངན་ཌ བྱང་གཡག་རྭ་འཛིང་བྱེད་པ་ན༔ འབྲོག་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ཿ རྨོས་གླང་སྒོ་ནས་མཁུན་པ་ནཾ༔ ས་བདག་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཌ དེ་ 
ཡང་ར ལྟས་ངན་༔ གླང་བུ་རོག་པོ་ལྟེ་དཀར་བྱུང༔ ཀླ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར དངོས་སུ་སྡཾག་པའི་ཆར་པ་བབ༔ ཕུང་གསུམ་གཏད་ཁྲམ་ལྟས་ངན་= དེ་ཡང་ ལྟས་ངན་༔ ཤཱ་ལོ་རྭ་འཛིང་བྱེད་པ་ 
ནིཿ ཕོ་བདུད་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་དམེགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་ལྟོ་འགྲོའི་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་པ་ན༔ སྦྲལ་ནག་ཁྱིམ་དུ་ཚང་བཅའ་བ༔ མཆེ་ནད་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ 
ལྟས་ངན་ར སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་འཛིང་བ་ནཾ༔ ཀླ་དང་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར ཉ་གཉེས་ཆབ་ལ་རྔ་འཛིང་བྱེད༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའིེ་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར སྦྲལ་དང་རྩང་པ་འཛིང་པ་ནི༔ ཀླ་ 
བཙན་གཉིས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ སྦྲལ་ནག་ཁ་ནས་ཉ་རོ་ཁྱེར༔ མ་བདུད་ཀླ་ཡཾ་ལྟས་ངན་ཇ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར ཉ་རོ་མགོ་མེད་མི་ལ་འབོར༔ ས་བདག་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཿ 
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ལརཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱུང་ཡངཿ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དངོས་སུ་གང་བྱུང་དེ་ཡེ ་མིངཿ༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདེ་ལ་ཟེར༔ འདེ་ཡི་བཟློག་ལུགས་བཤད་པ་ན༔ 





ཉ་རོ་ཆུ་ཡེས་ཁྱེར་བ་མཐོང༔ ཀླ་སྨན་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ར སྦྲལ་ལྕོང་ཉ་སྦྲལ་ཁང་པར་བྱུང༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ལྟས་ངན་= དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཿ སྦལ་སྦྲལ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ནི༔ ཀླ་དང་མ་མོའི་ 
ལྟས་ངན་ཌ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ཌ སྦལ་པ་སྨིག་བུ་ཞོན་པ་ན༔ ཀླྭ་བདུད་ནག་པོའི་ལྟས་ངན་ཌ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ར འབུ་སྲིན་སྲོ་ལ་ཚང་བཅའ་བ༔ ཕུང་གསུམ་ནག་པོའི་ལྟས་ངན་ཿ དེ་ཡང་ཿ ལྟས་ངན་ར ལྕོང་མོའི་ཁ་ 
ནས་མི་རོ་ཟཿ མ་བདུད་སྲིན་མོའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཿ དུག་སྦྲལ་མི་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི༔ མཛེ་དུག་ཀླ་བདུད་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ ལྟས་ངན་ སྲིན་བུ་པད་མ་མི་ལ་འཇུག༔ བུ་ཚ་གསོད་པའི་ལྟས་ངན་ དེ་ 
ཡང་ར ལྟས་ངན་ ས་སྲིན་ལག་ན་སྡོམ་ཁྱེར་བ༔ ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟས་ངན་ར དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ཿ བོང་བུ་དམར་པོ་སྦྲལ་མཛཇུག་ཅན༔ ཀླ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཇ དེ་ཡང་ར ལྟས་ངན་ ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ 


རང་གཟུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ཤྭ་ཁྲག་ཀླད་པ་འདེ་ཡིས་ཟློག༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་ཟློག༔ སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་འདི་ཡིས་ཟློག༔ གླད་དང་བསྒུར་བྱང་འདེ་ཡི ས་ཟློག༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡི ར་ 
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༄། །ཟློཾག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་སྒུར༔ སྲཾད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འདི ་ཡིས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་ ཟློག་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་ལྟས་ངན་ཆག་ སྒོ་ཅི་སྲིད་ཆེ་ཡང་བཟློ། 
པར་ འགྱུར་ཏེ་ཐེ བེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ས་མ་ཡཿ རྱོྱོརྒྱ༔ དེང་སང་གི་ཁྲོ ་རོལ་ རྣམས་ ལ་ 'ལྟས་] ངན་ བརྒྱད་ ཧུའི་ 'ཟློག་ པའི་གྲངས་མ་ཚང་བ་འབའ་ ཞེག་ འདུག་ ཀུང་ཕྱིས་པང་ཆེན་རི་ཟངས་ མདོག་ པའི་ ཕྱག་བྲས བྲིས་ངོ་མའི་ གཏེར་ 
གཞུང་ཞེག་ རྙིད་ པ་ལས་ གངས ་ཆཚང་བར འདུག་ པས་ ཡིད་ ཆེར་ ཀྱི་གནས་ སུ་རུར་ ཏེ། ཆོག་ ཁྲིགས ་དངོས་ གཞེ ཆྩྕགས་ བྱ་ ལོར་ བཀགྱིས་ པ་ལས་ སྒར་ ས་ ལོ་ སྦྲཿལ་ ལོ་ ལ་ ཞུས་ དག་ བཀྱིས་ ཏེ་ བགསར་ དུ་བྲིས་ སོ། ༈ སྲོ 


།ལས་སྦྱོར་ གྱི་ 


ཉེན རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་རྗེས་སུ་ཁུང་ཞལ་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ཞེང་ཁུུང་ལྔའི་བསྐུལ་བ་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཟུར་བཀོད་བཞེན་འདི་ལྟར། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློ་ ག་གཏོང་བའི་དུས་ 
སུ་བདག་ཆེ་མཆོག་གི་དབུ་ལ་བྱ་ཁུུང་གིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ། གཅིག་གིས་ལག་ཏུ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་ཐོགས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
སྲེད་པའི་ཁུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་ཉེ་མའི་དབུ་རྐྱན་ཅན༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཁུང་གཤོག་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་ཞུར་རྒྱང་ཅན༔ 


ཡང་ བླརག་ 
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གཤོག་ གྲ་ རྒྱས་ ཡེ་ཤིས་ མ།བཔའ་ལ་འབུར༔ །བ་ཡིས་སྦྲལ་ ཟ་ བླུ གང་ཏྱར་ འཇོམསཿ༔ ས་བདག ཧུ འགུལ རྟག ངན་ དྲག་ འཆྱུརཿ 
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འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཕྱོགས་མཚམས་མེ ད་པར་ལྟིངཿ བྱ་ཁུང་གཤོ ག་པས་ཁམས་གསུམ་སྲི ད་གསུམ་འདུལ༔ རི་རབ་གླིཾ ང་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ཟི ལ་གྱེས་གནོན༔ གཤོག་ཟུར་གཡས་པས་ རླང་དང་བུ་ཡུག་ལྔང༔ ལས་ངན་ 
དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཕྱག་མས་འདེབས༔ གཤོ ག་ཟུར་གཡོ ན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འདྲིལ༔ བདུད་དང་སྲི ན་པོ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲིན་གྱི་སྤུ་གཏེབས་སྣང་སྦི ད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ གཡུ་ཡཾ ་བྱ་ཁུང་གསེར་ ཀྱི་ 
སྤྱན་མི ག་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བྱ་ར་བྱེདཿ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དབྱིངས་ནས་འབར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་ འགལ་བའི་དོན་སྟེ ང་སྤར་ གྱིས་འདེབས༔ རལ་ནག་དགུ་སྦུགས་འདྲེ་རྲ ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ འདབ་ 
དོནུབ་རྒྱུ་འབྱོར་དོན་དུ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་དུག་ 
ལྔ་ཟས་སུ་ཟ༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ཅིང་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས བསྒྱུརཿ ཆག་ཆེ་ལྟས་ ངན་ བཟློག ་ཅང་གནོད་ འཚེ་ཚར་གཅོད་མཛདཿ ཁུང་ཆེན་སྤྲལ་ པའེ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ད་ནི་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ལྔ་བསྐུལ་ 
བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བྱ༔ ཁུང་སྨན་རླུང་གཤོག་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྱར ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ང་ལྔ་རུ་བྱུང༔ མེ་དྲོད་ཚ་བཅས་འབྱུང་བ་དྲོད་ལ་ 
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༄༅། །ལོགཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ་བ་ལས༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བྱ་ཁུང་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་བདུད་བས་ཆེ་ལ་རིག་པ་ལྟ་བས་རྣོ། ཱུ ཤུགས་ན ་ཐོག་བས་དྲག་ལ་བོང་ནེ ་ཀློག་བས་མགྱོགས༔ སྤྱན་ནི་ 
ཤིལ་བས་དངས་ལ་སྟན་ནེ ་བྱ་བས་གསངཿ ཐུགས་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་ཤར་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་བྱ༔ ཤར་དུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་དཀར་ལ་འཚེར༔ དུང་གི་གཤོག་རྒྱངས་ཤར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་གངཿ ཤིལ་གྱི་མཆུ་སྡེ ར་དྲག་བགེགས་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ བསྐ ལ་པའི་ཀློང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ཁྱུང་ཆེན་དཀར་པོས་གདུག་པའེ་ཚོགས་རྣམ་གློ། གཿ ཉིན་གུང་ལྡ ང་ཞིང་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ཁྱོད་ 
ནི་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཡཾ ནཿ བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛདཿ ཤར་ནས་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཿ _དམ་རྫས་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིཊ ན་ལས་ 
མཛོདཿ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས ་རྗེེ སྤྲལ་པས་ལྷོ ལྷོ་ནས འགུགས་ ་བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན གཤིན ་རྗེ་དབང་སྡུད་ལས་ ཀི་ ཁྱུང སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་ ལྟར་ འོད་དུ་འབར༔ གསེར་ གཤོག་བརྡབ་པས་ ༈་ནམ་ མཁའ་གང་བར་བྱེད༔ 


༨༤ ༩༠༽ ༨༤ ༠༤༽ 


ལྕགས་ ཀི་མཆུ་སྡེར་ དག་ བོའི་སྲོག་ ལ་ འདེབས༔ ངཱ ལྷོ་ཕྱོགས །ཁུབ་པར་འཕུར་ ཞེང་མཁའ་འ རྒྱུ ཁྱུང་ཆེན ་སེར་ལོས་ གདུག་པའ འི་ཚོགས རྣམས་ ཟློག༔ ནམ་གུང་རྒྱུག ་ཅིང་དྲགྲ་ བོའི་སྲོག ་རྷ་ གཅོདཿ༔ ཁྱོད་ནཾ་ལྷོ་ཡཾ་ལྟས་ངན་ 
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བཟློག་པའི་ཁུངཿ རཏཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཁོ་ཉ་མཛོད༔ ལྟོ་ནས་ལྟས་ངན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དམ་རྫས་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཧཾཿ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་ནུབ་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཁུང་༔ ནུབ་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་དམར་ལ་འཚེར༔ མེ་ཡི་གཤོག་རྡེབ་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་འགྱེད༔ ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་འཕུར་ཞིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ ཁྱུང་ཆེན་དམར་པོས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ དགོང་དང་སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁྱེར༔ ཁྱོད་ནཾ་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་བྱ་ཁུང་ཡིན༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ ཐྲ 
ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ནུབ་ནས་ལྟས་ངན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ དམ་རྫས་མཐུན་པའི་ར ལྟས་ངན་ར ཧཱཾ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་བྱང་ནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཁའ་ཀློང་ལས་ཀྱི་ཁུངཿ བྱང་དུ་སྤྲལ་ ༤ 
པའི་བྱ་ཁུང་ལྗང་ལ་ཁྲོས༔ གཡུ་ཡི་གཤོག་རྒྱངས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཁེབས༔ གདུག་བྱེད་མཆུ་སྡེར་ཁྲོ་ཆུང་འབར་བ་ཡེས༔ དག་བོའི་ཁྲག་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྩ་བ་དྲལ༔ བྱང་དུ་འཕུར་ཞེང་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞེང་རྒྱུག༔ ཐོ་ 
རེངས་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་སྲོག་མ་ལུས་གཅོད༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གི་ཁྱུང་ཡིན་ཏེ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློགཿ དམ་རྫས་མཐུན་ར ལྟས་ངན་ར ཧཱུཾ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་དབུས་ནས་གཤེགས་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ མཐཾང་ནག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་ཁུང༔ གཡུ་གཤོག་རླབས་ཆེན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕུར༔ ལྕགས་མཆུ་ 
སྡེར་མོས་དགྲ་བོའི་ཁ་གདོང་ལ༔ འབྲེད་ཅིང་སྟིང་ལ་ཧུར་ཐུམ་ལས་བྱེད་པ༔ དབུས་ལ་ལྡིང་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲ་ཐབས་སྔོན་པོ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་གེས༔ ནམ་སྟོད་སྨག་ལ་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
ཚེ་སྲོག་འཕྲོག༔ ཁྱོད་ནེ་དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྟས་ངནངབློག་པའི་ཁྱུང༔ བདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་རེགས་ལྔ་ཡིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལང་ཟློག༔ ལོགས་ལ་ 
བཅན་ཁྲོས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་དམོད་མོ་ཁ་མཆུཿ ཕོ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་མོ་ཡི་རྩིས་ཁ་ཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་སྐྱེ་བོའེ་ཡ་ཁ་ཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅག་དགྲ་ལ་ཿ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་དང་ཟ་སྐེག་ཿ 
མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཐན་ངན་ཐམས་ཅད་༔ བཞི་བྱར་རཱ་བཞེའེ་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཚ གློ་བུར་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གཅག་ཟློག༔ དུས་མེན་འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ 
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གཡས་སུ་ཿ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ཿ བཟློག་ཅིང་སྒུར་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྦད་ན་སྟོབས་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག༔ དོ་ནུབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཆག་གཡོས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
སྒེར་དུ་ལྟས་ངན་ཁུང་གེས་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཁུང་གེས་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་སྨན་རག་བྲན༔ དམར་སྦྲེང་བསྟོད་བསྐུལ་དེ་ལྟར་བཏང་ལ་ཁུང་ཆེན་གཏོར་མར་གཟུགས་སོ༔ 


དེ་ནས་ཟ་ལམ་བདུན་ཅུ་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཁྱུང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་གུད་དུ་སྦས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཁྱུང་གི་པྲ་བརྟགས་པ་སྐབས་འདེར་གཞུང་བཞེན་བྱེད། སྐོང་ཕྱོགས་སུ་སྐབས་འདེར་ཁྲམ་ 
བཟློག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་མི་སྣང་ཞེང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པས་དཔྱད་བཞིན་མཛད། གང་པ་དོན་སྟིང་ལས། སྦྱིན་བདག་གེ་གླད་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ལ་གླད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལན་ཚགས་ 
བགེགས་རིགས་ལ་བྱིན་ལ་ཕྱིར་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་འཆི་བསླའི་གྱེར་ཚང་བར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅཾག་ 


ཅིང་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཡང་སྐྱར་རིགས་པར་སྣང་མོད། ཞོན་ཀྱང་གྱེར་དང་མཐུན་པའི་འཆི་བསླའེ་བཅའ་གཤོ་ མ་རྒྱས་པ་ཁྲོ་རོལ་དང་སྡེབས་སུ་བཤམས་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་བཅས་མེད་པའི་གྱེར་ 
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༄༅། །ཙམ་བཏང་བ་ཡང་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཕྱིར་གབ་དོན་གྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། བྱང་གཏེར་འཆཾ་བདག་བཟློག་པའི་གླད་ཙམ་བཏང་ན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་། རང་ 
གཞུང་དང་འབྲེལ་བས་འདེ་ལྟར། རང་གི་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ། མིག་རྣག སྣབས་ལུད། དྲེ་ཆེན། དྲི་ཆུ། སྐྲ་དང་སེན་མོ། འབྲུའཾ་ངར་ཕྱེ་རྣམས་ལ་རང་ ལུས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བས་སྦྲས་ཏེ། མི་གཟུགས་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་ཁྲ་བོ་དང་ལྔ་བྱས་ལ། དར་སྣ་དང་བལ་མཚོན་གྱི་རྒྱན་བཏགས། སྣོ་གཙང་མར་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པ་དེའེ་ཁར་བཞག རང་གི་གོས་དུམ་བུ་བཀོན། ཆང་ཟན་རང་གི་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར། སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཿ འཆཾ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའེ་གཙོ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངཿ སྟེང་གདོན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ འོག་གདོན་ཀླུ་སྲིན་ཀླུ་གཉན་ 
དངཿ བར་གདོན་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་བཙན༔ སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་མ་ནིང་གདོན༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་དངཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལཿ བདག་བས་ལྷག་པའི་གཟུགས་དང་གླད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅག་ཁྱེར་ཅིག་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞེན་ཅིང་ 
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འཛིན་པ་བྲལ་བར་གྱིས༔ མཐོང་དང་རེག་པའི་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ད་ཁྲོལ་ཞེག༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དངཿ བུ་ལོན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ 

= ༨ ༨. ༨ ༢༣༢ ༄.༨ དར དཱ =. ལ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཁོར་བར་གྱཾས༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དངཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ གདོན་བགེ གས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལྟོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ༔ ལྷོ་རུ་འགྲོ་བའི་ལམ་པོ་ཆེའམ༔ ལྟོའཾ་གངས་གསུམ་གྱི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ „ 
བསྒོམཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཞགས་པས་བཏབ་པ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་འཆེ་བ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ འཆི་ལྟས་ངན་པའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱངཿ ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་དུས་སུ་འདི་ མ་ 
བྱས་ན༔ རཾམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན༔ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་པ་དོན་སྙིང་ལས། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེགས་པ་སྤྱི་བཟློག་གཏོར་མའི་མདོས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེག་བསྒུར་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅཾང་གཏོར་མ་གླད་དུ་གཏོང་བ། གླུད་བསྔོས་ 
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།ཁ བསྒྱུར་ པྱ བསུན་ སོགས ་ཀེ་ལས་ ལ་ སྦྱར་ འོས་ རྣམས་ ལས་པ་ མེད་ པར་ རང་གཞུང་བཞིན་ རྦྱར། རྟས་ ངན་ བྱར བཟློག་ གི་ རྡེས་ སུ་དམིགས་ པའི་ རྟས་ ངན་ བཟློག་ པ་ བདེ འདུས་ ཀྱི་ སྨྲད་ ལས་ཆ་ ཆ་ལག རིག་ འཛིན་ བསྐུལ་ 


བའི་མཇུག་ ནས། ཧཾཿ ཁྲོ རྒྱལ །བམས་གསུམ་དུཾ་ སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་ །འོད་ ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ ན་ མདུང་དམར ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ བ་ དན་ ་རྩེ གསུམ གཡབ་ མོས་འདེ་བསཿ གཡས་ ནས་ བསྐོར་བས་ལྷ ལྷ་སྲིན ་བསྡུད༔ 


གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླ་སྲིན་བསྡུད༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་པའི་བཟློག་པ་ནེ༔ ཁྲ་གསུམ་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ 
ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དུར་བྱ་ཁ་ནས་ཉ་ཁྱེར་བ༔ ཀླ་དང་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཿ བཟློག་གོ་ཇ བསྒྱུར་རོ་ཿ བྱ་གསུམ་སྡེར་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ ཕུང་ 


སྲི་ལངས་པའེ་ལྟས་ངན་ཛ བཟློག་གོ་ར བསྒུར་ར རྒོད་བཞི་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་རོ་ར རྨ་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ སྲིད་པའེ་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ངན་ར བཟློག་ བསྒྱུར་ཿ 


207 


་ 


༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟ༡ཟ 
¿2༽ 
2༣ 





བྱ་གསུམ་གནམ་ལ་ཤ་འབྲད་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ལྟས་ངན་༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་ཿ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ཿ དོམ་གསུམ་ཁ་ནས་མི་རོ་ཁྱེར༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་ཿ 
བསྒུར་ར སྦྲལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་ནི༔ ཀླ་དང་མ་མོའི་ལྟས་ངན་= བཟློག་ཿ བསྒུར་ཛ དུར་སར་ལ་མོ་བརྒྱལ་བ་ནི༔ ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཇ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་ཛ ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ མོ་རྒྱུད་ 


ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ར བཟློག་ར བསྒུར་ སྦྱང་གསུམ་འོ་དོད་འབོད་པ་ནཾ༔ རྒྱལ་པོ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ར བཟློག་ཿ བསྒུར་ར ཤཱ་འོང་ནང་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ལྷ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཛ བཟློག་ར བསྒྱུར་ར ཐོ་ 


རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ མ་བདུད་ལངས་པའི་ལྟས་ཿ བཟློག་ཿ བསྒུར་ཟ བྱི་བས་སྐྲ་ལ་ཟ་བ་ནི༔ གནམ་ས་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ཿ བཟློག་ཿ བསྒུར་ཿ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ ཤུ་པོ༔ བཟློག་ཿ བསྒུར་ར ཅང་ ཤེས་དྲུག་ 
གྲུམ་ཤེལ་མིག་ནི༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཛ བཟློག་ཿ བསྒུར་ར སྟག་ཕྲུག་གླང་མགོར་བྱུང་བ་ནཾ༔ ཀླ་བཙན་སྡོང་བའི་ལྟས་ངན་ བཟློག་ བསྐུར་ར རྔ་མོང་མི་རོ་བཀལ་བ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་ལངས་པའེ་ལྟས་ངན་ 
༔ བཟློག་ར བསྒུར་ ཕྲུ་གུ་མགོ་བརྙན་བྱུང་བ་ནི༔ དགྲ་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ར བཟློག་ཿ བསྒུར་ཿ དྲེའུའི་སྟེང་ན་བྱ་བབས་པ༔ མ་མོ་དམ་སྲིའི་ལྟས་ར བཟློག་ བསྒྱུར་ཿ མིང་སྲིང་སྲིད་པའི་བུ་བྱུང་བ༔ གདགས་སྲིབ་ 
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༄༅། །ལོག་པའི་ལྟས་༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་ར བོང་བུ་སྦྲལ་གྱི་མཐུར་ཐག་ཅན༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཛ བཟློག་ཿ བསྒུར་ཿ བོང་ཐོར་མགོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བསྟན་མའི་ལྟས་ བཟློག་ར བསྒུར་ཿ 
རྨིག་ཟླམ་ལྟས་ངན་ཉེ་ཤུ་པོ༔ བཟློག་ར བསྒྱུརཿ སྤྲེལ་གསུམ་ལག་ན་ཁྲམ་ཁྱེར་བ༔ ཐེའུརང་སྤུན་གསུམ་ལྟས་ངན་ བཟློག་ར བསྒྱུར་ར སྤྲེལ་གསུམ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ར བཟློག་ བསྒུར་ཿ 
འདབ་ཆགས་དྲེལ་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ་ལྟས་ངན་༔ བཟློག་ར བསྒུར་ཿ ཤ་ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་ནཾ༔ མ་ཡམས་བསྟན་མའི་ལྟས་ངན་༔ བཟློག་ར བསྒྱུར་ར སྦལ་པ་ལག་ན་སྦྲལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ལྟས = 
ངན་ཿ བཟློག་ཿ བསྒུར་ཿ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཿ བཟློག་ཿ བསྒུར་ཿ དྲེད་མོང་སྐྲ་འབྲལ་བྲང་བརྡུང་བ༔ ལྷ་མོ་བདུད་མོའི་ལྟས་ཿ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་ ཕོ་མོ་ལྷ་སར་མནོལ་ཤོར་ ཟོ 
བཿ ལྟ་ཀླ་འཕངས་པའི་ལྟས་ངན་ར བཟློག་ར བསྒྱུར་ཿ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་ར བསྒུར་ར ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཛོ་ལ་དུར་བྱ་ཞོན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་ར བསྒྱུར་ཊ 
སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་བོས་པ་དང༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་དང༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུབ་དང༔ ཐད་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དངཿ ལྟག་ལྐོག་ས་ཆད་བྲག་རལ་རྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་རོ་ 
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ལྟ་འདྲེའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ ར་ རྒྱུར ཧྩྱོས་ བགདངབ་ ཀྱིས་ འཆོངས་ ནས། བདེ་ གཤེགས་ སྒྲབ པ་ བའ རྒྱད ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གཞུང་ལས བྩྱོས་ གད ཅེས་ འཇུད་པས། བྩོས་ བགདབ་ ཅིང་ལྟས་ ཤོ བཟློག པ་ ནི 
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འད་ 
སྐད་དཿ ཉྱཧྷུཧྦྱཿ དང་པོ་བྩོ་ཡཾས་མི་གདབ་རུ༔ མ་མོའི་ལས་ཀ་བྷོ་ལ་ཐུག༔ བར་དུ་བྷོ་ཡིས་མི་གདབ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྷྱ་ཡིས་ཟློག༔ ཐ་མ་བྷོ་ཡིས་མི་གདབ་རུ༔ ནད་དང་ལྟས་ངན་བྷོ་ཡིས་གདབ༔ བོ 
ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་སྨོས་པ༔ གནམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མཆེ་བ་ཡོང་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོའེ་ཕ་རུ་བྱུངཿ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་མ་སྨོས་པ༔ ས་ལ་བྱི་དཀར་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་ཡོང་མི་ 


སྲེད༔ ལྟས་ངན་དང་པོའི་མ་རུ་བྱུང༔ དེ་གཉིས་སྡེབས་པའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བུང་བ་ན༔ གནམ་གྱི་མ་བདུད་ལྟས་ངན་དུ༔ ཉེ་ཟླ་ཤཾ་བའི་ལྟས་ངན་བྱུངཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མར་ཟློག༔ 
བསྒྱུར་རོ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོས་སྒུར༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ནི༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་དེ༔ བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་ཌ གོང་མ་དེ་ནཾ་དཀར་གོང་ནས༔ ལྷ་བདུད་མ་བུའེ་ལྟས་ངན་ 


ཏེ༔ དི་དང་ས་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ར སྤང་མ་དེ་ནི་རྣར་གོང་ནས༔ སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་སཏེ༔ ཤཱ་བ་རྒོ་བའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཚ བསྒྱུར་རོ་ཿ བྲག་དམར་དེ་ནཾ་དམར་གོང་ནས༔ 
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༄༅། །བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ གླ་བ་འུག་པའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་= བསྒུར་ར ནག་མ་དེ་ནི་མུན་གོང་ནས༔ མ་བདུད་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ 
བསྒུར་རོ་ཿ གཡའ་མ་དེ་ནེ་སྔོ་གོང་ནས༔ དམུ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ འབྲོང་བུ་གཡག་གི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ཿ གནམ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ གཟའ་སྐར་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ རྒོད་པོ་སྡེར་ 
འཛིང་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཚ བསྒུར་༩ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྦྤལ་སྦྲལ་ཉ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར ས་ལས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་ _ 
ལྟས་ངན་ཏེ༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར དུར་དང་ཆད་པ་གྲོག་པོ་ནས༔ འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲིན་བྱ་ཁུ་ཡིས་འདེབས་པ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་རོ་ཿ བྲག་དང་སྤང་ནགས་ཤིང་ ཆེ 
གསེབ་ནས༔ཿ འདྲེ་སྲིན་ཝ་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ གོང་སྲེག་གླ་ཆུང་ལེན་པ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར ཕུ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ བདུད་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤཱ་ཕོ་རུ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོ་ཿ 
མདའ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཀླ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཉ་མོ་རྔ་འཛིན་ལྟས་ངན་བྱུང༔ དེ་ཡང་ བསྒུར་ར དུར་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དུར་འདྲེ་དུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དུར་ནས་ཝ་བརྒྱལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ 
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དེ་ཡང་ར བསྒྱུར་ར རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཾ༔ དྲུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མིག་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ འབྲི་ལ་བེའུམཚེ་མ་སྐྱེས༔ དེ་ཡང་ར བསྒྱུར་ ལུག་ལ་ལྟས་ངན་འབྱུང་བ་ནཾ༔ 
རྡོ་རྒལ་སྐེད་སྐོར་ནག་པོ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ བསྒྱུར་ཿ ར་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཟངས་ལྡན་སྤུ་རྟགས་དམར་པོ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་རོཿ ཁྱི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཚེ་བ་བྱུང་དང་ཐོ་རངས་ཇུ༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་ཊ 
བྱིས་པ་ཆུང་གི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲེ་མོང་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཾ༔ རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲོད་ལ་དེ་ཕོ་འཚེར་བ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར ཕོ་རོག་ཞུག་པ་སྡེར་འཛིང་ 
བྱེད༔ དམེ་མཁོན་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ཿ འཇའ་འཁྱིལ་ལྟ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སེང་གེ་ངུ་འབོད་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་ར དོམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་འཐབ་པ་དང༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་ 
བྱེད་པ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒུར་ར ཤ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་པ་ཀླ་ཡི་ལྟས༔ དོམ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གླ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ བསྒྱུར་ 
= བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྦྱང་ཀེ་དགེ་བསྟེན་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་བྱེད་པ་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
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མཚན་མ་ངན་པ་ཿ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཿ སྐེག་ངན་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ཿ མོ་ངན་གཙུག་ལག་ངན་པ་ ཁ་བརྡ་ལ་ཉེ་ངན་པ་ར བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ འདུན་ངན་གྲོས་ངན་ཤོམ་པ་ཟློག༔ 


མི་རུང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ནེ༔ བྩོ་བྩོ་སྟང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྩོ་བྩོ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྷོཿ བྩོ་བྩོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོཿ བྩོ་བྩོ་ཡུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོཿ བྩོ་བྩྱོ་བཟློག་བཟློག་དགྲ་ལ་ཟློ གཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
བསྒུརཿ ཅེས་བྩོས་གདབ་ཅང་ལྟས་ངན་བཟློག་གོ༔ བྩོས་གདབ་ཅཾང་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་མའོ༔ འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་གྱི་གབ་ 
པ་དོན་སྟེང་གི་གསུམ་པ་བྱ་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟས་ངན་ཐན་བཟློག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཅས་རྣམས་བཤམས། གབ་དོན་ལས་གསུངས་པའི་ཐུན་སྔགས། ཨོ་བརྲ་པ་ཏཱི་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ག་རུ་ཁ་ཙ་ལེ་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་༔ རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ར མ་མོའཾ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་༔ གཟའ་ཡི་ 
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ཧད་བསྡུས་ཏ་བ ང་ཞནས་འལ ༼ར རྟ 





མས། ཐུན་གྱིས་བོང་ཞོན་མ་ལ་བྲབ་པས། ཁྲོ་བོ་དང་བྱ་ཁུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དེད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བྲ་བ་ཏི་ཀ་རུ་ཏྭ་སོགས་སྔགས་རིང་གོང་མས་བྲབ་བོ། ། 


ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་༔ ཀླ་ཡི་ལྟས་ངན་ཿ དམུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཿ མ་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཿ སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཿ སྲིན་པོའཾ་ལྟས་ངན་༔ བགེགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཿ ཐེའུ་རང་གི་ལྟས་ངན་ཿ དབང་ཚྱུག་མ་ཡི་ལྟས་ངན་ཿ མགར་བའི་ 
ལྟས་ངན་ཌ བསྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཿ མོན་པའི་ལྟས་ངན་ཌ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡངཿ ཨོ་བྲརཾ་ཙྫཊཱ་སྦརྦ་དྷཱ་ན་ཀ་རུ་ཊ་སྦར་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བསྟེན་སྔགས་འདེ་ཡང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ་འདོགས་པར་གསུངས་པས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པར་བཏགས་ཏེ་བཟླས༔ གཙོ་བོརཿ ར།་རམ་ཡཿ ཨ་ལ་མ་མེ་དུ་རཀྟ་བྷྱོ༔ མ་མ་རུ་ན་དེ་བྩོ༔ ར་ཙ་ཡེ་དུ་ཧེ་རྦད༔ ན་ག་ 
བླཟས་ཤིང་ཐུན་ནུས་ལྡན་ཟུར་དུ་བསྒྲབ༔ སྐབས་འདེར་གབ་དོན་ལས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་བདག་ཉད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟས་སུ་ཟ་བ། གཤོག་པ་གཡས་པས་ལྟས་ངན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཐུན་འདིས་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཕྱིར་འདོན་དུས་ཀྱང་བྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། བོང་ཞོན་མའི་སྒྲེང་གབ་དོན་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྣང་ཞིང་ 


གཏེར་གཞུང་ཡིན་མིན་དཔྱད་དཀའ་ཡང་འདོར་བར་མ་ནུས་པས་འདེ་ལྟར། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་རྨི་ལམ་ཆགས་ཆེ་བ༔ ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་མ༔ དེ་ཡི་ 
ལག་ལེན་བྱ་བ་འདེབས་ཀ་ན༔ གཡག་ནག་གམ༔ ར་ནག་གི་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་འདྲེ་མོ༔ བོང་བུ་ག་མ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དང་ཨཾ་གཏོགས་བསྒྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ 


བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤཾང་མིག་དགུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུ་འཐུལ་བ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྔོ་དམར་ལ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་ཁ་ཆིངས་བྱས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་བདུད་བྱ་ཞུག་པས་ཧ་ཧ་རྒོད་པ༔ 


མདུན་ན་སྦྱང་ཀི་ངུ་བ༔ རྒྱབ་ནས་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ༔ ཟུར་ནས་སྲིན་བྱ་འཚེར་བ༔ འཁོར་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཉེར་གཅག་གིས་བསྐོར་བ༔ ཐུལ་པའི་གོས་ནག་གྱོན་པ་རྣམས་བཤམས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ མདུན་དུ་འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་མ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ༔ བྱ་ཁུང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་ཞལ་བསྒུར་རྣམས་སོང་མཚམས་བོང་ཞོན་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ 
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ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབུ་དགུ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག༔ སྦྱོར་མཚམས་ཧུ་བྷུ་ཁྲོམ་ལས་མདུན་དུ་ནི༔ མ་མོ་ནག་མོ་བོང་ཞོན་རེ་མ་ཏི༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་ 

ཀུན ་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐུ༔ བསྟན་པ ་སུང་བའི་ཨེ ཀ་ ཇོ་ ཏེ་ མ༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་ ནད་ ཀྱི་བདག་ མ་ མོ་མཛད༔ རྔམས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ (ཨཾ་ གཅགས་ བགྲད་ དེ་ འགྱིངས༔ ཕྱག་གཡས་བདུད་ ཀ་ ཁྲོམ་ཤིང་གནམ་ ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་ 
གཡོན་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་གྲུ་གུ་འཐུལ༔ མཆན་ཁུང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྔོ་དམར་ (འ། སྦྲལ་ནག་ལྔ་བརྒྱས་ཁ་ཆིངས་བྱས་ནས་ནི༔ ཁྲག་ནད་བུ་ཡུག་སྤུལ་པ་མང་པོ་ འགྱེད༔ ཉམས་པའི་དགྲ་ འ།་ པ་ཁྲག་ནད་ ཤཱ་རྡེ ལ་པཐོངརཿ ནད་ = 
ཡམས་ལྟས་ངན་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ ཟློགཿ ཆིབས་ སུ་རྒྱ་ བོང་ནག་ མོ་ གུ ་པ་བཅཾབྲསཿ༔ སྐད་ཅིག ་ཡུད་ལ་ སྟོང་གསུམ་ མ་ལུས་ བསྐོར༔ ནད་ དང་ཡམས་ ཀི་ བུ་ཡུག་ རླང་ལྟར་ འཚུབས༔ བོང་ཞོན་ ནག་ མོའི་ སྤྱི་བོའི་ གཅུག་ པ 
རུམ་ནཿ བདུད་༔ བྱ་ཞུག་ པའི ཧ་སྐད་ ལངས་སེ་ལིངཿ༔ ནག་ ལོ ་བདུད་ ཀྱི་བརྡའ་ འབོད་ལྷ ལྔངས་རྭེ ་ལྟངཿ༔ ལྟས ་ངན སྣ་འ ཚོགས ཉམས་ པའེ དྲག་ ལ་ཐོངརཿ བོང་ཞོན མདུན ནས་ལྕགས་ སྤྱང་ ངུ་སྐད་ འབྱིན༔ སྟོང་༢ ཕྲག་ བརྱད་ 
ཅུའེ་དམག སྣ ་འདྲེན ་པར་ བྱེད༔ འཱ ལྷ་སྲིན སྡེ ་བརྒྱད '།བྲོས་ པའི ལྟས་ངན་ ཟློག༔ བོད་ ཞོན རྐྱབ་ནས་ཝ ་མོ་ སྐད་ངན་ འདོནཿ གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ ་ལྔའ དམག་སྣ་མ་ལུས་ འདྲེན༔ ཉམས་ པའ དགྲ་ལ་མྱ་ངན་ ངུ་འབོད་ ཐོངསཿ 
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༄༅། །སྲིན་བྲག་བཙན་ཐོས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཟུར་ནས་ལྟས་ངན་སྲིན་བུས་སྐད་ངན་འདོན༔ ཡུལ་བདག་ལྡ་ཀླ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་ནག་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཁ་ནས་འོ་དོད་འབོད་པའི་མ་མོ་ 
དངཿ ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ ལུས་ལ་ཆུ་དར་རེ་ལྡེའི་ཐུལ་བ་གྱོན༔ ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ནག་མོ་ཉེར་གཅིག་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོདཿ ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ནད་ 
ཡམས་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ རྣལ་འབྱོར་གཏོར་ལེན་སྒྲབ་པའཾ་གྲོགས་མཛད་མཿ མ་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དངཿ ལྟས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་པའི་ལས་ ༦ 
མཛོད་ཅིགཿ འདྲེ་མོར་སྤྲལ་ནས་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ མ་མོའི་འདྲེ་དམག་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མ་མོའི་སྒོ་ཉལ་ནད་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཁ་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ པ 
ལས་འགལ་བའེ་ལས་མ་བྱེད༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགལ་ཞིངཿ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཟུང༔ དམ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ དེ་བས་ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒྲུར༔ 
ཆག་ཆེ་ལྟས་ངན་མ་ལུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དེ་ནས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འདྲེ་མོ ་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམས་ཤེངཿ འདྲེ་མོ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར་ཞིང་འདྲེ་མོས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྐྱལ་བར་དམིགས་ལ༔ བྩོ་བྩོཿ གཞན་ཡང་ 
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ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཡུལ་དེར་དགྲ་འབྱུང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཿ ནམ་གུང་དུར་ཁྲོད་ཝ་བརྒྱལ་ཏེ༔ རོལ་པ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་དུ༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 





བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འདྲེ་མོར་ཐིམས༔ འདྲེ་མོས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྐྱོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའེ་མཚན་ངན་ན༔ མགོན་པོ་ལྷ་མོ་འབྲུགས་པ་ན༔ མི་ནག་གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད༔ བྱ་རོག་ 
བདུད་བྱ་ནག་མོ་ འི་ཚོགས༔ མཁར་ཁར་བབ་དང་ནང་དུ་འཇུག༔ མོན་པ་སྒོ་བརྡུངས་ནམ་སྲོས་པ༔ མགོན་པོ་ལྷ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་འདྲི་མོས་དགྲ་ལ་སྐྱོལ༔ ཡུ་རུ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་བྱུངཿ ཕུང་སྲི་གཡོས་ 
པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ དེ་ཡང་ཿ བར་དུ་ཤུ་ཕོ་རུ་འཇིང་བྱུངཿ ནང་ཞིག་ལྷ་འདྲིའི་ལྟས་ངན་ཡན༔ དེ་ཡང་ཿ མདའ་རུཉ་མོ་རྔ་འཇིང་བྱུངཿ ཡུལ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ སྲོད་ལ་ཁྱེམ་བྱ་འཚེར་བ་ 
ནི༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ར བྱ་ནག་མགོ་ལ་བབས་པ་དངཿ༔ མགོ་ལ་བྱ་ཐལ་གཏོང་བ་ནི༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཚ དུད་འགྲོ་གླ་ལེན་འཁྲབ་པ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ 


དེ་ཡང་༔ དུད་འགྲོའི་ལྟག་པར་ཁ་བྱུང་སྟེ༔ རྗེ་བོ་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཚ དུད་འགྲོ་རྒྱུ་ལུག་བྱུང་བ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ དུད་འགྲོ་མགོ་མེད་ཁ་མེད་སྐྱེས༔ དམུ་བདུད་ 
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༄༅། །གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་ཁ་ཐེབ་བྱུང༔ མི་དགྲ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སྟེ༔ རྡོར་ལེགས་མགར་ནག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ཁྱིམ་དུ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བྱུང༔ སྐྲ་འཐེན་གནོན་ 
དང་མགོ་མཇུག་བསྒུར༔ ཛ་ཧུར་མི་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ སྒོ་བརྡུང་ལྕམ་ཆོག་འོ་དོད་འབོད༔ རྒྱང་གླ་ལེན་དང་ཐལ་བ་གཏོར༔ བཟའ་མི་འཐབ་དང་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 

དེ་ཡང་ཿ སྦྱང་ཀི་ངུ་དང་ཝ་མོ་བརྒྱལ༔ སྲིན་བྱ་རྒོད་དང་འུག་པ་བཞད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐན་འགྱེད་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་འདྲེ་ར འབྲོག་པའི་ཆོན་ཐག་བསྒུར་བ་དང༔ སྦྲ་ཆེན་ཕུབ་དང་གཡག་སྲང་འཐོར༔ དགྲ་འཇུག་མི་ 
ནོར་ཕུང་བའི་ལྟས༔ གོད་སྲི་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་༩ དགུན་ནི་སྒོ་ང་གཏོང་བ་དངཿ བྱི་བས་སྐྲ་གོས་ཟ་བ་དང༔ ལྟས་ངན་བྱ་ཚང་ཁང་པར་བཅའ༔ ཕ་ཁུ་གཤིན་འདྲེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ སྲེ་མོང་ 
བྱི་རོ་ཁྱེར་ནས་བཞག༔ འདྲེ་བྱ་སྲེག་པ་ཁྱིམ་དུ་བྱུང༔ བོང་གཞས་བྱེད་ཅིང་འཁྲབ་པ་སྟེ༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ མི་དང་ཕྱུགས་ལ་མཚེ་མ་སྐྱེས༔ སྐྱེ་དུས་མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཟུག༔ ལྷ་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་ 
ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཚ རྟ་བོང་མཚོ་མ་སྤུ་སྨྲ་ངན༔ དུད་འགྲོའི་འུར་བ་རྐང་ལག་རྒྱབ༔ འཁྲབ་དང་གླ་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས༔ དམ་རྗེ་བཙད་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ རྟ་ཁྱུགས་སྒོ་ཁྱི་རྔོ་ཡེས་ཁྱེར༔ མི་ལ་གླང་བུ་ 
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རོ་ཤུ་བྱུང༔ ཕོ་ལྷ་གྱེས་ནས་ཁྲོས་པའི་ལྟས༔ 
བ་དངཿ ཞེང་ཆད་མགོ་ཕུར་རྡོལ་བ་རྣམས༔ 
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བསམ་ངན་རང་སྐྱོན་རེམ༔ བརུན་མོས་ཕྲ་མ་བྱེད་ལ་དགའ༔ དེ་ཡང་ར བཙུན་མོས་ནལ་ཕྱུག་སློགས་པ་སྟེ༔ 
འགྱུརཿ དེ་ཡང་ཿ མོ་བཙུན་གཡེམ་ལ་དགའ་བ་དངཿ བྱིས་པས་ཁ་བརྡ་འགྱུར་བ་དངཿ ཧོར་འདྲ་ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་དངཿ འགོང་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ དེ་ཡང་ཿ གྲུབ་མཐའ་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་ཞོན༔ 





མ་སྲུང་ཞང་ལྟ་གྱོད་ཆེན་ཡོང༔ དེ་ཡང་ ར་ལུག་ལ་སོགས་ཕྱུགས་གཉེས་ལཿ རོ་ཁལ་རོ་རྐྱབ་བྱུང་བ་ནི༔ བདུད་མོ་མི་ཟན་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ཞིང་ལ་ས་ཆུ་རྡོལ་ 
མ་བདུད་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ཕུ་རུ་བྲག་རལ་ཆུ་རྡོལ་བྱུང༔ ཡུལ་ལྟ་གྲིབ་དང་དམེ་ཡཾས་མནན༔ ནང་འཇིགས་ཡུལ་དུ་ཁ་མཆུ་ལྡང༔ དེ་ཡང་ར ཉེ་ཟླ་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དངཿ སྐུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང༔ མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ་དངཿ བསྐལ་པའི་འདྲེ་ཆེན་ལྡང་བའེ་རྟགས༔ ཡུལ་དེར་མེ་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ དེ་ཡང་ ས་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང༔ སྒྲ་འོད་བཙོ་དང་ས་བསླངས་དང༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་བྱ་མཆུ་ཅན༔ བྱུང་ན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དངཿ ལོ་ཐོག་རྩིས་འབྲས་བཅུད་ཉམས་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཚ རྒྱལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང༔ བློན་པོའི 

གང་ན་ཡོད་པའེ་ཡུལ་དེ་རུ༔ མཐའ་མི་འདྲེ་ཆེན་ཞུགས་པའེ་རྟགས༔ ནང་འཁྲུག་ལྡང་ཞེང་ཕུང་བར་ 


220 


༄༅། །བཙུན་པའི་སྟིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས༔ ལྟ་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་སྟིང་འདོད༔ འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་འདོན༔ འགོང་པོ་ལངས་ནས་ནང་འཁྲུགས་ལྡངཿ༔ དེ་ཡང་ཿ མ་སྲིང་ཆུང་མ་གྲོང་ཉལ་བྱེད༔ཿ ལྷ 
གྲོགས་གོ་མཚོན་རྐུ་ལ་ཤོར༔ ཕོ་ལྷ་གྱེས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་༔ གོས་ནག་ལྷམ་ནག་ཞུ་ནག་གྱོན༔ གློ་བུར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ༔ རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ལ་འཇུག་པའི་ལྟས༔ དེ་ཡང་ཿ སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་ 
བྱེད༔ ཉན་རང་འདུལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ མཁན་སློབ་གྲྭ་འཚོགས་འདུ་བར་དཀའ༔ དེ་ཡང་ཿ གྲུབ་མཐའ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཞེན༔ སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ༔ མཆན་རྟགས་ཡིག་སྣ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ༔ ལྷ 
ཡི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ལྟས༔ བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ རེ་དྭགས་གྲོང་ཡུལ་བྱུང་བ་དང་༔ རཾ་བྱ་ཉ་སྲམ་གླྭ་བ་སོགས༔ ལྟས་ངན་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས༔ བན་བོན་དྲེགས་པའི་ཐན་འགྱེད་ 
ཡིནཿ དེ་ཡང་ཿ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དང༔ བཀའ་གཏད་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཁོལ་བ་ཟློག༔ དབྱེ་དཀྲུག་གནད་འབེབས་བྱེད་པ་དང༔ ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་ལྷ་ཚོགས་ཟློག༔ ལྷ་ 
མིན་དམག་དཔུང་ཞེ་སྡང་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་དང༔ དམུ་ཡེ་དམག་དཔུང་ཁ་དྲག་ཟློག༔ མ་མོའི་དམག་དཔུང་ཐུན་པོ་དང༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་རྣོ་མུར་དང༔ ས་བདག་དམག་དཔུང་བྱིངས་ཅན་ 
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ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་རྩལ་ཆེན་དངཿ༔ ཐེའུ་རང་དམག་དཔུང་འཐོར་བ་དངཿ རེ = 
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དམག་དཔུང་སྨྱག་པ་དང༔ འགོང་པོ འི་དམག་དཔུང་མི ་ཟན་ཟློག༔ ཁོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གྲངས་མེད་དང༔ ལས་ལ་འགྱེད་ཅཾང་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་འདྲའི་རྗོད་གཏོང་བཟློག་དཀའ་ཡངཿ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས 
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བ་ཌ མི་ཉག་ཐུང་འཁྲུག་བྱེད་པ་ཿ གསེར་རོ་རོ་མཐུ་གཏོང་བ་ཿ འ་ཞའི་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་ཊ གདོང་གི་དབལ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཿ རྒྱ་ནག་གྱིམ་ཤོང་དགྲ་གཤེད་ཿ རྒྱ་གར་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཿ བལ་པོའི་རྫི་དུག་ རླུང་ཞོནཿ མུ་ 
སྟེགས་ཕྲ་མེ མེན་ངན་སྔགས་༔ དུང་སྲོང་དམོད་ཁ་ཟུག་པ་ བཟློག་བཟློག་རང་བྱེད་རང་ལ་ ཟློག༔ 


ཐན་བཟློག་པ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུའི་བཟློག་པ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་རྣམས་བྱ་ཞིངཿ འདྲེ་མོའཾ་གཟུགས་དེ་དགྲ་ཡུལ་ལམ༔ རང་ཁྱིམ་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྐྱལ་ལ་སྔགས་འབུམ་གྱི་བཟློག་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





ན་པོའི་དམག་དཔུང་མི་ཟན་དངཿ བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་རྣོ་མགྱོགས་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཀླ་ཡི་ 
ཟློག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ བན་དྷེའི་མདོ་སྒྲབ་སེང་དམག་ཟློག༔ སྔགས་བོན་དྲག་པོའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཿ སྟེང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ ངན་ དྲག ༨ རྒྱུདཿ ཅེས་ ས་བརྗོད་ ལ་སམུ་ ཁྱུང་གིས་ རྗེས་ དེད་ པར་བསམ་ལ༔ ཁྱུང་གི ་བཟློག་ པ་ དངཿ བད་ 
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༄༅། །འདི་ཡན་ཆོད་ཆོག་ཁྲིགས་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཏུ། བཟློག་པ་ཡང་བཟློག་ཁུང་ཟློག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་སུ། རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བའེ་རིམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ༔ དང་པོ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན་སྟེ༔ དམོད་མོ་གདབ་ཅིང་སྔགས་བཟློག་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་གཉེས་པ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
ལང་རིམ་མོ༔ དང་པོ་ཟ་ལམ་དྲག་ལ་བ་སྟན་ཅཾིང་བཟློག་པའི་ལས་བྱ་བ་ནེ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའེ་ལམ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དེང་སང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་སྐབས་ 


འདེའམ། དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་ངམ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་སོགས་དང་བསྟུན་པའམ། ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུད་སྐོང་དང་། ལྟ་མོ་བདུན་ 


ཚན་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཅང་། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་སོགས་ཀྱི་རེགས་བསྒྲེས་ཏེ། སང་ནུབ་ཟོར་འཕེན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བར་ 
མཛད་པ་འདེ་ལ། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལ་ལས་གཏོར་མ་འཕང་བའི་སྔ་ནུབ་ཏུ། སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་སྲོད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དེ་དག་སྡེ་བདུན་སྲུང་མས་ཚར་བཅད་འོས། ད 
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སྟེ་། ངེད་རྣམས་ཚེ་བདག་གི ་དུས་སྒོ་དབྱེ་ག ཞུང་ནས་མ་བཤད་པས་བྱེད་སྲོ། ལ་མེད་ལ། ཁྱད་པ ར་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའེ་ཚེ ད དྭག་པོ་རང་ཤར་གྱི་ཕྲི ན་ལས་གཞུང་ལྟ ར་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔ ང་ཟུར་བསྐུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་གཏོར་འཕང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཟོ་ ར་ལམ་ལ་སྒོ་དབྱེ་གཏན་ནས་བྱེད་ ཀྱིན་མེ ད་པས་མ་བརྟགས་པར་བཀའ་བ ཀྱོན་མཛད་མི་རིགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ གཟུ་དཔང་ནཾ ་ལཱར་ སྦྱོར་ གྱི་ཐོག་མཐའ་ བར་ < 
མཚན་སོགས་འགོ་ ད་རྒྱུ་མེད་པ ར་གྱ་ཚོམས་སུ་སྡེ་བ དུན་ལ ་བཞེས་སྒྲ་བསྐུལ་ཡང་། ཁ་ཐུག་པས་ཚིག་པ་ལ་མ ཐུ་བྱེད་པའི་དཔེ ར་སོང་། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲི གས་སུ་བ སྒྲལ་མཆོད་གདབ་ཁ་སོ་སོར་ བྱེད། ཡོངས་རྫོགས་ 
ཕྱག་མཚན་ཐུན་ལ་གྲི་ཟོར་བརྡེག །གཏེར་གཞུང་ཚིག་ལ་བརྗོད་བདེར་བསམ་ནས་སྟོམས། །གསར་མའེ་ཤན་ཞུགས་ཏེ་ཐུག་རིགས་འགྲེ་བྱེད། །རྒྱུད་དོན་སོ་ལྔ་སོ་དྲུག་སྔགས་སུ་འབོད། །ཐོག་ཁར་སྒོ་དབྱེ་གསེར་ 
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༄༅། །སྐྱེམས་བྱས་མ་ཐག །འཆར་ཁའི་མ་གཤི ན་བསྐུལ་ནས་ཟོར་འཕེན་བྱེད། །ནང་དུ་སླར་ལོག་སྐྱི་བསྐུལ་སྒེར་བསྐུལ་གཏོང་། །གཏོར་ཆེན་ཕྱིར་འདོན་ཟ་ལམ་སྐྱོང་བ་སོགས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མི་མཐུན་ 
སྒྲིགས་རིམ་མཁན། །འདེ་དག་སྡེ་བདུན་སྲང་མས་ཚར་བཅད་འོས། །ཟེར་ན་ཅི་ལྟར་ཡོད། འདེ་ལྟར་ཞུ་མི་རིགས་ཀྱང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་དགག་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ནཾ་ཐོག་ཁར་གསེར་ 
སྐྱེམས་ལུལ་བ་སོགས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱིན། ནུབ་སྔ་མར་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅཾ་ཡོད། དངོས་ལེན་ནི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་རབ་གནས་སོགས་གང་ལ་ཡང་དངོས་སྟ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པར། སང་ཉིན་ཟོར་འཕེན་གྱི་ལས་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའེ་ཕྱིར་སྔ་ནུབ་ཏུ་སྟ་གོན་ལྟར། ཟོར་འཕང་བའི་སྙན་བསྣན་ཅིང་ཐུན་གཏོར་འཕང་བ་སོགས་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
ཡིད་གཉིས་མི་བྱེད་པར། ཟོར་ལམ་དྱབེ་བ་འདི་མན་ཆད་བྱ་དགོས་སོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཉིན་འདིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་བསང་དང་བསྟུན་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ 
ཕུད་སྐོང་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་ཤིང་འོན་ཀྱང་སྤོ་ན། རྒྱས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་འདུག་པས་འགལ་བ་མེད་པས་གཏེར་གཞུང་བཞེན་གཏོང་། མ་མོ་བདུན་ཚན་བཞེས་བསྐུལ་ཞེང་། རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་དགོས་ཤཾང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དབང་གིས། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་བཞེར་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞེང་། དམཾིགས་པ་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྐོ་དབྱེ་བའེ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ཉེ་མ་ཤར་ཕྱོགས་མ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྡགས་སྒྲེགས་སུ། 

འཆར་ཁའི་མ་གཤིན་ཉེར་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་དང་། འཆར་ཁ་ཁ་བསྒུར་བའི་ཀོང་ཟོར། ཞལ་གཏོར་གྱི། གཏོར་ཟོར། རྡོ་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། ཁྲོ་ཆར་གང་དང་ཡང་མི་མཚུངས་པའི། དག་པོའི་རྫས་ཀྱི་གའུ་རུ། །དུག་ 
ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན་རྫས་འདི ། །ཞེས་དང་། སྟོང་གསུམ་གངས་རཾས་བསྐོར་བ་མན་ཆད་འཚར་ཁ་ལྟར་དང་། མདའ་ཟོ་ ར་རྣམས་འཕང་བར་གསུངས་འདུག་པ་འདིར་འཆད་ཀྱང་ཁྲོ་རོལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ལེགས། འོན་ 
ཀྱུང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྐད་པའི་ཟོར་འཕང་བའི་མཆོངས་སུ་མ་གཤིན་ཉེར་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་དང་། འཆར་ཁའི་ཟོར་རྣམས་འདུག་མོད་ཀྱང་། འབྲི་གུང་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་བཅོས་མཛད་པར་སྣང་། ཁྲ་ཚང་ 


2206 


༄༅། །ལྟར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ལག་ལེན་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་ངང་པས་འབྱེད་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར། ལུགས་འདི་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར་ཞེང་། ཆེ་རློམ་འུར་རྒྱངས་ཅན་རྣམས་དང་མི ་འདྲའོ། །རེག་འཛིན་རྗེའི་རྩ་ཐོར་གཏོར་དྲིལ་ལྟག་མ་སྐོ་དབྱེ། ཆད་ཐོ་ཟ་ལམ། ཟོར་འདོན། བསྟན་སྐྱོང་། གཏོར་ 
མནན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ནས་བླ་མའེ་དབང་གཏོར་མ་གཏོགས་སྔར་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས། ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རཾ། ཞེས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་པས། འདེ་ལ་ 
དམིགས་གནད་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་འདུག་པ་ཞལ་ལས་འདྲ་བར་བྱའོ། །སྒོ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ། རང་ 


༦ 


ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། སྒོ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་བཞེ་བསྡོམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་བྱ། འདིར་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱི་ལྟར་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་སྟག་གདོང་སྔོ༔ ཐབས་ཤེས་ 
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ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ༔ གཏར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག ་ལ།་ བྱོ ཧཱཿ ལྟོ་ཡཾ སྒོ་ མ་ཕག་ གདོང་ནགཿ ཐབས་ ཤིས་ ཞགས་ང པའི་ ཕྱག་ རྒྱ ཡེསཿ ལོ ལྟོ་ཕྱོགས་ གསེར་ སྒོ་སེར་ པོ་ཝེ༔ གཏོར་ 
མའི་ཌ ཧཱཿ ནུབ་ ཀྱི་སྒ ་ལ། སེང་གདོང་དམརཿ ཐབས་ཤིེས་ ལྕགས སྒྲོག ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་ཟངར་ སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ ་ཕེ༔ གཏོར་ མའི་ཌ ཧཱཿ བྱང་ གི སྒོ ་མ་ སྤྱང་གདོང་ལྡངཿ ཐབས་ ཤིས་ དེལ་བུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡེསཿ 


བྱང་ཕྱོགས གཡུ་སྒོ་༔ སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་ མའི་ར བཛྲ་རཏྣ་པདྨ ཀྨ ་པྲ་ 'བཱི་ཤ་ ཡ་ཕཊ་ཿ འདར་ སྒོ མའི་།ཁ ཁ་དོག་ རང་ཤར་བཞིན་ལ། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ༈ །གཏོར་དྲིལ་ནེ་གཏོར་མ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ 


ˆ 


དགག་ པའི་ཕྱིར་ གཅིག ་ཏུ ་དེལ་ བའི་དོན ་ཡིན གསུངས། ཕྱག ལེན ་ནེ ཞེ ་བའི ་གཏོར་ མ་ཆེ ་མཆོག་ གཾ ་གཏོར་ རར་ དིལ། ཡང་དག་གི་གཏོར་ མ་རེ་ཞིག་ ལོགས་ སུ་ཕྱེས་ཏེ། དེའི་ ཤུ ལ་དུ་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་དཔག ལི 


དམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་དཔལ་དགུའི་གཏོར་ཆེན་མ་ཡི ན་པ་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ནས་གཙོ་གཏོར་ལ་དྲིལ་ཏེ་སྨན་རཀ་གིས་སྦྲན་ནས་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་དྲིལ་ཊེ ཁྱིར། དེ་ནས་ཡང་དག་ཟུར་ དུཕི་སྟེ་ཆེ་མཆོག་གི ག་མདུན་དུ་ 


་ 


ཕྱེ་སྟེ། དེ་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་ཆེ་མཆོག་ལ་དྲིལ་སོ་སོར་སྨན་རཀ་བྲན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་དཔག་ལ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་སྨན་རག་བྲན་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བར་རིགས་འགྲེ་ཞེང་དྲག་ 


228 





༄༅། །སྔགས་ཀྱི་གཏོར་དྲིལ་ཟིན་མ་ཐག་དེའེ་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་དཔག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གླད་ཡས་གཞན་རྣམས་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་ཟོར་སྣར་ཟ་ལམ་མ་བཞག་གོ །གཏོར་དྲིལ་དངོས་ནི་ཟུར་བཀོལ་ལྟར། 


༩༤ ༨༤ ༦༽ 


སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ༔ གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ཡན་ཚར་ནས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གཏོང་བའི་དུས་སུ༔ གཏོར་དྲིལ་འདི་ལྟར་ 


༢༨༤༨ ༨ ༦ 


22 ༡༢༣༢༽ར།་ ཤཀ ༤༨-¬། ,>(2-2 ¬= ‹ཧཀཀ༤-་བ། ༨༨ ༢༠༽-° ༢འ་¬། ལོ བོ་ཀ་འི- ཡི་ར་ཤ།ར།༡ 2 ཚེ བ; ‹¬༽=་།༽་ རི ར།" 2༢ -༡- འི་རི ར།ཀརཀ་།༨་ 
བྱའཿ ཙུགས མཆམས ༨༡༨༠ བརྒྱད པ་ར་ར་ང ནཿ དབས གྱགཏ༨ མངྦ་དང་ཞང་ འད རྟར ཧྱ་པཟླྲག པ། ཕྲན ལར ཧའ ཧུཿ དབུས མཐའ མད པཔ པིས ཆན་པ དངཿ ཞབ ཆུ གྱས་གྲབ པའ 
དབུལ་འབར་ནསཿ༔ ཀུན་བཟང་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གཤེ གསསགསལཿ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲྭ་པབའ་དན་མཛོད་ཅངཿ མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 


དམ་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 


༦ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ 


བྩྱོ་བཟློག་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་ 
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སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་བྲ ག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དགྲ དྲག་ཊ = དེ་རིང་ར བྷྱོ 
བེ = ཱུཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་ཿ མཐིང་ནག་གྲུ་ཊ བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཊ སྲས་མཆོག་ཀོའུ་རིའི་ཚོགས་ར བཀའ་སྲུང་དབང་མོའི་ཚོགས་ཿ ཤ་ཁྲག་ཿ བདག་དང་ཿ དྲག་དང་ཊ དེ་ རིང་ བྷོ བཟློག་ཿ ཧཱཿ གཤིན་ རྗེ་རོལ་ཿ སྲེར་ནག་ 
གྲུ་ཆ ཡ་ མྙནཱ་ཀ་ ཡབ་ཌ གཤེད་བཞེ ་ཕྱོགས སྐྱོང་ཡབ ་ཡུམ་གཤེགར ་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ ་ཉའི་ཊཿ པས །བྲག་ཿ བདག་ད ་དང་ཌ = དྲག་ དང་ཿ དེ་རིང་ཿ བྱོ བཟློག་ཊ ཧཱཿ པདྨ་རོལ་ར དམར ནག ་གྲུ་ཿ དབང་གི རྒྱལ་། ་པོ་ཡབ་ཌ 

ཐུགས་སྲས་ ཟིལ་ གནོན་ཡབ་ཿ བཀའ་སྲུང་ལོ་ ་ཉའ འི་ཚོགས་ཿ ཤ་ཀྲག་ཿ བདག་དང་= དགྲ་དང་༔ དེ་རིང་དཔལ་ ཆེན་ བོ བཟློག་ཿ ཧཾཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ འ་དུར་ར ལྡང་ ནག་ གྲུ་ཿ རྡོ རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ར སྲས་ མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ 


༣ 


ཡབ་ར བཀའ་སྲང་ར ཤ་ཁྲག་ར བདག་དང་ཿ དགྲ་དང་བགེགས་དང་མེར དེ་རཾིང་ཚ བྷྱོ་བཟློགཿ ྲ མ་མོ་རོལ་པའི་ར ཤ་ ཁྲག་ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་ བླ མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ར ཡེ ་ཤིས་ རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་ར བདག་ཿ དགྲ་དང་ཿ དེ་རིང་ཚ བྷོ་བཟློག་ར ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་ར རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ར སྒྲབ་པའེ་ 


་བཟློག་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ར ཤ་ཁྲག་དམར་ར བདག་དང་: དྲག་དང་བགེགས་དང་ཿ དེ་རིང་ བྱེ བྱོ་བཟླ ཟློག་ བྱེ ཧཱཿ དྭག་པོ་རོལ་པའི ་ར དུག་ལྔ་ མི་ ལྟར་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ཿ བྱེ 
དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཿ སྒོ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་ར བདག་= དགྲ་དང་ཆ དེ་རིང་ཆ བྷོ་བཟློག་ར དཾ༔ དྭག་ སྔགས་རོལ་པའེ་ཿ གཏུམ ་དག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་ར སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཤེགས་༣ སྤུལ་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོསཿ ཤ་ཁྲག་ར བདག་ཿ དགྲ་དང་ཿ དེ་རིང་ཿ བྷོ་བཟློག་ཿ ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་ རེ་རེ་བཞིན་ 
བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིམ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་དྲིལ་ལོཿ དེ་ནས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན། དམ་བདརཿ བྩོས་གད་བ༔ བཟློ ག་པ་བྱཿ བྩོས་གདབ་ པའི་རྗེས་སུ སྒྲ པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ འཆམས སྟབས སུ་རྐང་པ་ འདོར་ སྟབས་ བསྒྲད་ འ ཕྱི་བཟློག་ ནང་ བཟློག ་ཏུ་ཐལ་མོ་ བརྡབ་ ཅིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསྐོར་ ཞིང་འདི སྐད་ དོཿ ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ རྣམས༔ 
སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ ་ཅིག༔ ཚོགས ་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡངཿ གཡོ་ སྒུ་ མེད་ཅིང་ གུས་ལྡན་པར༔ སེམས་ ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ སྤྱི་བོ་ཡི བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྐུལ་བར་ 


༤༤༤༤ 
༤༩ 
€༦༽ 





བགྱི༔ དེ་སྐད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་དམ་བཅས །ཏེཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་བཞེན་བདག་ བསྒྲབ་ ན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྟོང་ལ་བྱོན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ སྔོན་ ་མའི་འཆམ་ སྟུབས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ་སྭཾཿ མ་ནུ་རྟཀྟ་སཱི་བྷོཿ པུད་ཌཱ་བྷོཿ རྭི་བྷོཿ བེ་ན་བེ་བྷོཿ ཀུ་མཱ་དི་བྷྱོཿ ཨིནྟ་ནཱི་བྷྱོཿ བཛྲ་སེངྒ་ལཾ་བྷྱོཿ ཨ་རྲཾཏཾ་བྷོཿ སོའུམྱ་བྷོ༔ དཔྟ་དམ་བྷྱོཿ རཀྟ་སཱི་བྷྱོཿ བཀུ་སཱི་བྷོཿ ར་ཏི་བཛྲ་མཱ་བྷོཿ རུ་དཾ་རེ་མ་ཏི་ 
ཨེ་ཀ་ཅྭཏུ་བྷོཿ མ ནོ ཧ་ར བྷོ སེ་ཏེ་ཀཾ་ བྷྱོཿ བ་ཡ་བེ་བྷྱོ༔ མ་ཧཱམཱ་ར་ཌ་་བྷོཾཿ ཨ་གནི་བྷྱོཿ བྷ་ར་ཧི་བྷྱོ༔ ཙ་མུན་ཏྲི་བྷོཿ སུ་ཏ་ན་བྷྱོཿ ལཱ་རུ་ཏཱ་བྩོཿ བཛྫ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྷྱོཿ བྲར་ཅ་ཀ་ལམ་ བྷྱོཿ བརྲ་ཀུམ་བྷ་ 
་ར་ཌ་ བྩོ བཛརྲ་ལམ་པོ་ ཏཾ་ ར་ ཧཾཿ བཛྲ་ནཾ ་བར་ བྩོ བྲར་ལ་བར་ ཧཿ བྫ་དུཏྲི་ཧ་ར་བྷྱོ བདྲ་ཤ་ མི་ བྷཾ བཛྲ་དམ་ཤིང་བྷྱོཿ བྲརྡ་དྷུར་པ་ བྩོ བརླ་ལ་ན་ ཏེ་ བྩོ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏེ་བྷོཿ བརྲ་པུ་ཙིར་ བྷྱཿ བྲརྔོ་ར་ལི་ 
བཛྲ་ར་མི་ བོོཿ མ་མ་ཧྲཾ་ཧྲེ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལ ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ རྲ་བགྟཱན་ ་བ་ ཧུ་ཕཊཿ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ བསྐུལ་ ལོ༔ཿ སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ སོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ གཏོར་ བཟློག་ 
་ལས་ཕྲན༔ ཕྱག་ལེན་གཏོར་དྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅཾང་གནད་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་གཅང་བཅོག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བཤམས་པ་སྨན་རག་གིས་དྲན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཿཨཱཧྟ༔༔ སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ ག་མགོ ན་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་ཤིང་། ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི ་མཆོད་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་གྱེར་ཞིང་། གཉིས་མེད་མཉམ པར་མི་བསྲེ་རྒྱུ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ གཞེ ་འབྲས་ གཅིག༔ ཅེས་པའི་ དུས་གཅང་བཅོག་བསྲེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ལྷ རུ ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པས་ ཊ་ཁ་ ཕྲུ་བཏབ ་ཅཾང་། རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ དཀྱུས་ མ་ དངོས་ སུ་ཁ་ ཕྲུ་མི 'འདེབས་ པར་ དམིགས་ པ་བྲ་ ཞེང་ 
སྨན་རག་ གིས་ བྲན། ཨོཾ ཨོ་ཨ་ཝཱ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཇཱཿཛཿ ཨ་ བཱ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡ་ རྐན་མ་རྐན་ཁྲག་འབུང་ཡབ་ཡུམ ་གྱི མཁའ་གསང་ལས། བྱང་སེམས་དབབ་ དམིགས་ང པའི་བྲབ་ གཏད་ ཞའ ་བཞེས་ ལྟར་བྱ། ཧཾ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་ ཉན་ ན་ལྷག་ སྡུད་ནི༔ ཞེས་སོགས ཕྲིན ་ལྭར་ ལྟར་ ་རོ། །དེ ་ལྟར་ ལྷག་ མ་གཏོང་ཚུལ་ ཡང་གཙོ་འཁོར་ གཉིས་ མེད་ མཚོན་ཕྱི ་ཕྱེར་གཏོར་མ་རང་ལ་ སྟོབ་ རཾ དང་། ཕྱི་རོལ་ དུ་བ གབ་མེད་ པའི་སར་ བཏུང་བ་ དང་། ཟོར་ 
སྣ འཕེན ་པ་ སོགས་ ་ཡོད་ ད་པས། སྐབས་ དང་སྦྱར་ ཞེང་དམེགས ་ཕྱེད་པར་ བྱའོ། །ལྷག་མ་ ་དང་ཆད ་བྲོ སྤྲེལ་མ་ ཡིན ་པས་འབུལ་ གཏོར་རྣམས་ བསྐུལ ་ཞེང་སྨན ་རག་ གེས་ བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ་གེས་ངོ་བོ་ བདུད་རྩི ་འ། པ་རྣམ་ པ་ཤཱ་ ཁྲག་ 
ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ལ ་ཕྲིན ་ལས་གཞུང་ལྟར་ཆད་ ཐོ་བཏང་ ཞེང་ རྒྱུན ་གཏོར་ཕུལ་བས། བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ སྔོན ་གྱེ ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། རང་རང་ གི་ གནས་ནས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ བྱོན་ནས་ རིན་ ལོ་ 
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ཆེའེ་གཞོང་པར་གཏོར་མ་བླངས། དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཅ་བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་གནད་ཆེ། བཤལ་ཆུ་གཏོང་ཞིང་། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཞེས་སོགས་བསྟན་སྐྱོང་བསྡུས་པ་བྱ། བདེ་འདུས་ 
ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་གཏོར་མ་ཁྱེར༔ གཏོར་མའི་ལམ་རྭཀ་སྦྲེངཿ སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཆས་གསར༔ རྔ་བརྡུང༔ དུང་འབུདཿ ཞེང་ལྤགས་བརྡབ༔ འོ་དོད་འབོད༔ དམོད་མོ་ 
བྱའོ༔ ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལས། དར་ཕྱར༔ དུང་འབུདཿ ཕུད་བཏངཿ༔ མེ་སྣ་དྲོངས༔ ཆོས་སྐྱོང་གི ་རུ་དར་ཕྱར། རྔ་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྫོང་བསྐྱེད༔ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གོ་བཅའོ༔ ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོ་བྲརྲ་སྦར་དྱུངན་ཨེ་ཛཿབྩོཿ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དེ་རི་རི་བཟླས་ཤིང་ལམ་དུ་ 
འཇུག་གོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དང་འཆར་ཁ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ལིང་གར་བཅས་པ་ལ་འགུགས་འདྲེན་བྱ་ཏེ་དེ་ལ་ཟོར་རྣམས་འཕང་བར་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རང་ཤར་སྒྲབ་ཁོག་ནས་ཀྱང་དབྱིབས་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྲོས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་པར་ཟོར་འཆམ་སྤྲོས་ནས་མཁྱེན་གསོལ། གཟུ་དཔང་། གསེར་སྐྱེམས། 
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༄༅། འཇུང ཁུང་ལེང་ག་ བསྐྱེད པ་ལ གྲ གཞུག་ སྔོན ་དུ་འགྲོ པས། སྒོམ་ བཞིའ་འ (༢ཁ༠འ དང། ཆས་ རྒྱལ་ ཕྱང་ ང་པའི་ཕྱག་ བཞེས་ རྟར །བྲབ་ །འཐུང་རྡོ་ རྲེ  སིན་ ལོའི་འཆམ་ དང བརྙུན། བདེ་ འྭདུས་ ཡོངས་ རྔོགས་ཿ ་རང་ 
ཤར བུན ་མོང་གི ་དགོངས་ པ་ གཅིག ་ཏུ་དྲལ་ བའ མཡུར་ བུན ་ཚོམ་ སུར་ བསྐྲལ་ བཱ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སུ པའི་ལྷ༔ ཞེས་ སོགས། ང་ནི་ཞ ་ཆེ མཆོག་° ཧེ་ རུ་ཀཿ ཞེས་ སོགས བྱ། འདིའི་སྐབས་ཊ ཀྱི་དམིགས པ་ ནི། 
རང་ཤར་ སྒྲབ་ གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ དང་ རང་གྱུད་ པསྙ༔ རཱིས་ གདཔབ་ ཁྲིགས ་སུ་བཅད་པ་ མེད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཚོགས ཐམས་ཅད ཀྲུནཿ ཆོས་ །ཉིད་ དོན ལ་འགྱུར་ མེད་ ཕྱིར༔ ཐམས་ཧད་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ལཿ 
ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ ནི ་གཉེས་ པ་ སྟེཿ རྡོ་རྗེ ་ཡུར་པ་ འདྲེལ་ ཞེང་འདེབས༔ དྲག་ བགེགས ས་རྒྱུན ་གཅོད་ པར་བསམ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པ་ རྟར་ བྱའོ། །དེ ་རྡེས་ བཀའ་ བརྒྱད་ རང་ཤར་ གྱི་སྒྲབ་ གཞུང་ཉར། ཧཱཿ ང་ནི 'བྲོ རྒྱལ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེདཿ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་གིང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུ༔ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ད པུངས་སེ ་དཔུང་༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ལི༔ དཔ འ་བོའི་མད འ་ འཕེན་སྦྲེངས་སེ སྡེ ངཿ དཔ འ་མོའི་དུལ་རྡེ བ་ཆེམང་སེ་ཆེམཿ དར་གྱི་ རུ་མཚོན་ལྟབས་སེ་ལྟབ༔ 
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དོག་དབུགས་ལ་དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་གྲི་ཟོར་རྒྱོབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒུ་དགྲ་དང༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྦྱི་དགྲ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་དང༔ གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ 





མཚོན་རྩེ་ཕུར་རྩེ་རངས་སེ་རང༔ ཡུངས་ཀར་རྦབ་འདྲེལ་ཤ་ར་ར༔ མཚེ་ཡཾ་མདའ་ཐུན་ཏ་ལ་ལ༔ གཏོར་མའེ་ སྒྱོགས་རྡོཊ ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཁྲག་ ཐུན དུག་ རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ དགྲ་ བགེགས ་གནོད་བྱེད་ རྡུལ་ དུ་ (རློགས༔ སོ སྲོ 
ལྔ་པའེ་ཤམ་བུར། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤཱ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟོར་རྣམས་ལེང་གར་བརྡེག་ཅང་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། བྷྱོཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ 
འདིཿ དང་པོ་གཏི་མུག་མུན་པས་འཐིབས༔ བར་དུ་གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དབང་གིས་འཁོརཿ ཞེ་སྡང་ལ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བྱུང༔ འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཆགས༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་ངན་ 
སྤྱོད༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད་པའེ་ཕྱིར༔ སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ང་རྒྱལ་སྙིང་ལ་གཏེར་ཟོར་ཡཱ གཏི་མུག་ཤཱ་ལ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ _ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡཱ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕྲག་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཟོར་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྔམས་ཟས་ཀྱིས༔ གིང་ཆེན་རོལ་པའི་རྔམས་ཟས་མཛོད༔ སེམས་ནེ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་ཞེང་དུ་དྲོངས༔ དེ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར། སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་ཕུར་གདབ། གནས་སྤར། བསྒྲལ་ཏེ་སྟོབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ 


བྱའོ། །དེ་ནས། བྷྱོཿ 


གྱེར་ཟུར་ དུ་བ སྐུ ལ་ཞེང་། 


ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ 


༨༤ ༤༽ ་༨༤༤༽ 


བྩོ༔ སྲན་མོའ་ཟ་ལམ་ 


་མ་སྲིན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཟོར་བསྐུལ་རང་ཤར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱི་བཅའ་གཤོམ་གབ་པ་དོན་སྟེང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅས་ཤིང་ 


བདུན་ཅུའི་ཕ་རོལ་ནཿ ཞེས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་གབ་དོན་ལས། ཟློག་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། གབ་དོན་ལས་གོམ་པ་ 


བདུན་ཅུ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པས་མན་ངག་བཞིན་བསྡེབས་པ་འདེ་ལྟར་རོ། །བྷྱོཿ ཟློག་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྒུར་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ 


༨༩༤ ༢༨༨ ༩༤ 


འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ ཡེ་ཤེསྲ་གབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་ལྟས་ངན་བྷོ་བཟློག་ཅིག༔ སོ་སོའེ་རིགས་དང་ལྕམ་དྲལ་མིང་སྲིང་བཅས༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
ག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛེན༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ ག་མ༔ རྡོརྗེ་སྡེར་མོས་ལྟས་ངན་བྷོ་བཟློག་ཅིག༔ སོ་སོའི་རིགས་དང་ལྕམ་དྲ དོད་ཅིང་ཆག 


བྩྱོ༔ དཀར་མོ་སྤྱན་གཅག་རྡོ་རྗེ་རཾགས་ཀྱི་ལྟམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྒུར་མ ཏེ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ་འཁོ ར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གློ་བུར་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློ ག་ 


འཆང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
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གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ བཿ སཱིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྕམཿ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཿ རྣལ་འབྱོར་ཿ འཆི་བདག་གཤན་རྗེའེ་ 


༨ ༨༤ ༢ ༤༦༨ ༤༨ ༨༤ 


ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ་རེཿ བཟློག་གོ་ཿ བསྒྱུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ཊ བྱོཿ ས་བ་དག་ཆེན་མོ་པླདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྕུམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་ཀླུ་ཡི་བཀའ་ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ 


ˆ 


བྱད་དུ་ཆུད་ཏ་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་རོ་ཀླ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ར བྷྱོཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཿ རྣལ་འབྱོར་ཿ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཏ་རེ༔ བཟློག་ཿ 


བསྒུར་རོ་གནོད་སྦྱིན་ཆོ་ཿ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོང་བཙུན་ཕྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ རྣལ་འབྱོར་ཿ ཕྱེ་ཡི་བྲང་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཕབ་ཏ་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་རོ་མི་སྟིང་བློ་འཕྲོག་དགྲ་ལ་ 


སྒུརཿ ཐོ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཱི་རལ་གཅིག་མཿ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བཀའ་ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ནག་བརྐྱང་ལ་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྒུར་རོ་ཿ བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནག་མོ་གློག་མ་ 


སྤྲིན༔ བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་གཡག་བཀའ་ཿ རྣལ་འབྱོར་ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བྱན་པོས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྒྱུར་རོ་བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ར བྷྱོཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཉིད་ཀྱི་མེང་པོ་གནམ་ལྟའི་ 
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༄༅། །གཀའ་ར རྣལ་འབྱོར་ཿ རྒྱལ་པོ་དཀར་པོས་དམངས་སུ་ཕབ་ཏ་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྒུར་རོ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ར བྷྱོཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཐལ་མདོག་མཿ གོང་གི་ཐེའུ་རང་ཁྲ་བོའི་བཀའ་ཊ རྣལ་འབྱོར་ཿ 
འབྱུང་པོའི་ཐེ འུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕབ་ཏ་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྒུར་རོ་ཐེའུ་རང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ཿ བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ས་ཡི་ཐེའུ་རང་ཁྲ་བོའི་བཀའ་ཿ རྣལ་འབྱོར་ཿ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཿ བཟློག་ཿ 
བསྒུར་ར བྩོཿ གནམ་ལ་ཤེལ་གཟའ་ལ་རོ་སྨན་གཅིག་མ༔ དཀར་སྐྱ་གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཛ རྣལ་འབྱོར་ཛ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གདུག་རྩྭབ་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་ར བསྒུར་རོ་གཟའ་ཡི་ཇ བྷོཿ བཙན་ལ་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་བཙན་གྱི་བཀའཿ རྣལ་འབྱོརཿ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྟ་བབས་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་ར བསྒྱུར་རོ་བཙན་གྱི་ཆོ་ར བྷོཿ ཤུལ་ལེ་འཇིགས་མ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ ཀྲུ་སྲིན་ལོ་མོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཇ རྣལ་འབྱོར་ཿ ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་ཿ བསྐྱུར་རོ་ཀླུ་སྲིན་ཆོ་ར བྷྱོཿ ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲམ་ནག་ 
རྐྱང་ར་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ འདིའེ་འགྲོས་རྣམས་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ཐེབ་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཐུན་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་ 
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རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་ལག བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་མན་ངག་གི་འཆོང་ལས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིན་ 
མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་ཞེས་པ༔ ལྟན་ཐབས་གཤམ་ལས་ཤིས་སོ༔ ཁྲོ་རོལ་གཏོར་མ་སྐྱེལ་བའེ་དུས་སུ་གླང་ནག་གམ་ཁྱི་ནག་གམ༔ ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞི་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་བཞག་སྟེ་དེ་ཡང་བདུད་གཡོས་ཀྱི་ཆག་ཆེ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དགུའམ་བཅུ༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ གཡས་སུ་བན་རྷེ་ནག་པོ་དགུའམ་བཅུ༔ སྐྱེས་པའི་ཕོ་བདུད་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར༔ སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་གྱོན་ནས་འཐབ་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་སྲ་འདེབས་པ་དགུའམ་བཅུ༔ ཟ་མ་མོ་བདུད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གཡོན་ནས་ཕར་ལ་བུད་མེད་ནག་མོས་རེ་གཡབ་ཕྱི་ནང་སློག་ནས་གོན་པ་ཕྲག་ཚན་ལུད་དེ་དྲེས་ 
མས་སྐེ་རགས་བཅངས་ནས་ནུ་མ་བསྟེལ་བ་དོང་ལྕགས་གཡབ་ཅིང་དམོད་མོ་སྨྲ་བ་དགུའམ་བཅུ༔ གཞན་ཡང་བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོལ་ཚགས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ས་དཀར་དང༔ གཡོན་ལ་ནག་པོ་བྱུགས་ 

ང་རྐུབ་ས་གཏོར་བ་དགུའམ་བཅུ༔ ཐེའུ་རང་བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཐལ་སྐྱ) ལག་གཡས་པས་མེ་དང་གཡོན་པས་ཡོས་ཐོགས་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཅིང་རུས་མེ་གཅག་པ་ 
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༄༅། །དགུའམ་བྱཅུཿ བོན་བྱོལ་སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་ཟློ ག་པའེ་ཕྱིར༔ བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ཐང་ཤམ་འཁར་གསིལ་པར་བུ་དང་གཟུངས་ཆུ་ཐོགས་པ་དགུའམ་བཅུ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་ཡུགས་ས་ 
བབས་པ་དགུའམ་བྱཅུཿ མུ་སྟེགས་དང་བོན་གྱིས་གཙོ་བྱེད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བོན་པོ་ནུས་མཐུ་ཅན་རྔ་གཤང་ཐོ། གས་པ་དགུའམ་བཅུ༔ བྩོ་ཡེས་གདབ་ཅང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཡང་གཏོར་མ་སྐྱེལ་དུས་སུ་གྲོད་པ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཡོན་བདག་བཟའ་མེ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡེའུ་བཞག༔ ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྤར་སྨེའེ་རྡེའུ་ལོ་གྲངས་གཞུག༔ ཕྱི་ལ་བཙག་གིས་ཁ་མིག་བྲིའོ༔ ཡང་གཉའ་ཤིཾ ང་ཞིག་ལ་ལོ་ཁྲམ་དང་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ བྲ 
སྔགས་དང་བྷོཿམང་དུ་བྲིས་དག་པར་བྱས༔ དྲག་ལ་གཏོང་ན་ཐན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ལ་མི་གཅིག་ལ་བསྐུར༔ སྔགས་པ་རྣམས་དབུས་ནས་ཕར་ལ་ཟ་ལམ་སྐྱོང་ཞིག་འཆམ༔ ཆས་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ ° 
རྡེབས༔ རྐང་དུང་འབུད༔ཿ རལ་ནག་གསེག་བྩོས་གདབ༔ གཏོར་མ་དེ་གོམ་པ་བདུན་ཧུའི་བར་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་འཕང་ངོ༔ དེར་ཐོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྙེགས༔ བར་དུ་ཟ་ལམ་བཀོད༔ དེས་རི་གཟར་གྱི་ཁ་ནས་རྦབ་བྱུང་ 
ཡང་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་མཛད་པའི་གདམས་པ༔ གཟེར་ཁའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་ཟབ་པའོ༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ར་ 
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མ་ར མ་ཉེས་དཔང་དུ་མ་མོ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་= དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབས༔ དེ་ནས་གཤིན་རྗེའེ་ཁྲམ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ ང་ནཾ་མ་ཉེས་མ་ར མ་ཉེས་དཔང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ འཁོར་དང་ཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཟོར་རྒྱོབས༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ར མ་ཉེས་དཔང་དུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་ར དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང་དུ་མཚེ་ཟོར་རྒྱོབས༔ དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་མེ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ང་ནཾ་མ་ཉེས་མ་ར མ་ཉེས་དཔང་དུ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་= དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མེ་ཟོར་རྒྱོབས༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་ 





མ་ཡ་ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་དུ་གཏོར་མ་འཕེན་པའི་སར་ཕེབས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྲིད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཟོར་འཕངས་པའི་སར་དྲག་བགེགས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ 


དུ་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡུངས་ཟོར་རྐྱོབས༔ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འཕངཿ དེ་ནས་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ་བྩོཿ ངས་ནི་ 
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༄༅། །མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ང་ནི ་མ་ཉེས་ར མ་ཉེས་ དཔང་དུ་དྲེགས ་པའི་ལྷ་ཚོགས བཞུགས༔ འཁོར་དང་ར ད དག་ བགེགས་སྟེང་དུ་མདའ་ཟོ ཟོར་རྐྱོབས༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་ཕུར་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་བཱོཿ ང་ 
ནི་ཿ མ་ཉེས་ དཔང་དུ་ཕུར་ པའི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས་ཊ འཁོར་ དྲག་ བགེགས སྟེང་དུ་ཕུར་ ཟོར་ཌ དེ་ནས་དག་ སྔགས་ ཀུར ་ཟོར་ ཐོགས་ལ ལཿ ཧཱུ་བྷོཿ ང་ནི་ར མ་ཉེས་དཔང་དུ་དྲག སྔགས་ལྷ་ ཚོགས་ཟ འཁོར་ཿ དྲག་བགེག་སྟེང་དུ་རྡོ་ 

= དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་ གི་ གཏོར་ར ཧཱཾ་བྩོཿ ང་ནི་ཿ མཾ ཉེས་ དཔང་ དུ་ཆེ ་མཆོགལྟ་ཚོགས་ཿ  འཁོར་དང་ར ད དག་ བགེགས་ སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་ རྒྱོབས༔ ལས་བྱང་གི་ཆ་ལག་ །བསྐང་ གསོ་ བཀོལ་ཿ བ་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར། ཧོཿ དེ་ 
ལྟར་ བསྐང་བསྐང་གསོལ་ གསོལ་ནས༔ འདི་ ལྟར་ཁོ་ནར་ བཟློག་ བསྒྱུར་ མཛོདཿ ཅེས་ སོགས་ བསྐང་ བཟློག་ བཏང་། ཟ་ལམ་གྱི་ འཕྲོས། གཾ གཞན་ ཡང་བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་ བ་ ནིཿ ལྡ་ ས་ཆེན དྲག་ ཕོའཾ་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཟློག༔ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་བསྒུར་ཐབས་ཿ སྐེམ་བྱེད་ ལྕགས 'ཀྱུས་ ཟིན་པ་ཿ དང་སྲོང་བཀའ་ཡི ་དམོད་མོ་ཿ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བྱུང་བ་ཿ ཕྲ་མེན་མ་ ཡེ །ཉེ་འབྱེད་ར ར་ བདུག་ །ཀླུ་ཡ ་གདུག་ བྱེད་ཿ ཁོ་ ཉའི་ རྦོད་ གཏོང་བྱུང་བ་ཿ ཕུར་ 
པའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པ་ར ཡུངས་ཀར་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་ར གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ མགོན་པོའི་པར་བུ་བསྐོར་བ་ར མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་= བན་རྷེའི་ཧོམ་སྤར་ངན་སྔགས་ར ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་གཙོ་དམར་ཿ 
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ངན་པ་ཿ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ར གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ར ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ར ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་ར ཕ་ཚན་ནང་གི་བརྒྱ་འདྲེ་ཿ 
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པ་སྲོ་ལྭ་དོད་པ་ར སྲིན་བ་ཁང་ཁར་འཚེར་པ་ཿ ལོགས་ལ་ལཝ་སྲང་བརྒལ་པ་ར ས་ལ་པི་ལར་འཛོལ་བ་ར མཁའ་ལ་བ་ལཝར་ལིང་བ་ཇ ཐོག་ཝར་རྤབ་ཝཱར་འདེལ་པབ་ཆ གདང་རིང་སྙེད་པར་འཚེར་པ་ར མི་ལ་བར་ད་གཉོད་པ་ཌ 
སྤ་ལ་རྒད་པ་ར སྤན་བྱ་ཁང་། ༔ ལགས་ལ་ཁ་སྦྱང་བརྒྱལ་བ་ར ས་ལ་བྱ་ལྟར་འཛུལ་པ་ར མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡང་པ་ར ཐག་ལྟར་རྦབ་ལྟར་འདྲལ་བ་ར གདུང་རང་སྐད ང དགཅད་པཿ 


བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ར བགེགས་རཾིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ར གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ར དུས་མིན་འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཿ གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ར རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ 


དར་མཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཿ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་གོད་སྲི་ཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་བཅན་སྲི་ར བདུད་ཀྱི་ཐན་ངན་ཕྱ་ངན་ཊ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་རཿ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པ་ཿ ས་ཞག་རྩིས་ལ་འདེབས་ 
པ་ཿ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འདེབས་པ་ཿ ས་ལ་དུག་ནད་ལངས་པ་ཿ དུས་ཚོད་རྩིས་སྟོབས་རྡེག་པ་༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ར ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོ་ཿ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱས་མཚོན་བརྡར་ར གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་ 
གཡོས་ཿ མདུན་ནས་རྩད་བཞིན་བསྒུལ་བ་༔ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞེན་འབྲང་བ་= ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པ་༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བ་ཿ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བ་ཿ གུང་ལ་རྟ་ལོ་འཚེར་བ་= ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཆ འུག་ 
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༄༅། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ར ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ར བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 


ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གཞེག་དང་སྤར་དང་རྟུལ་བྱས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ བརླག་བརླག༔ ཟློག་ 
ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་གདབ་པའེ་སྔགས་དགུའམ། གོང་ལྟར་སོ་ལྔ་པའམ་ཤམ་བུ་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཟོར་དུ་འཕང་ཞིང་ལྤགས་རྡེབ༔ དུལ་མོ་རྡེབ༔ ཐལ་མོ་རྡེབ༔ དུང་དང་གླིང་བུ་འབུད༔ བྩྱོས་ 
གདབ༔ ལ་ལ་དག་གཏོར་མ་འཕངས་པས་མེ་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་མེས་སྣ་དྲངས་ཞིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བས་སོམ་ཉི་མི་བྱ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོག་མར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དེ་རྗེས་ཡང་དག་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བླཟློག་གཏོར་རྣམས་འཕངས་ཤིང་མཐར་ཆེ་མཆོག་གཏོར་ཆེན་འཕང་། དེ་རྗེས་ལྕགས་རིའི་རྩང་ཕུར་རྣམས་ཀྱང་འཕངས་ཤཾང་དུལ་མོ་རྡེབས་སོ། །འདེའི་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་གནད་ ཉམས་ལེན་གནད་ 
གདམས་ལས། གཉིས་པ་དགྲ་ལ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཅས་པ་བསམ། དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། གཏོར་མ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་རིམས་ཀྱི་ན་ 
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བུན་འཐུལ། སྐུ་ལས་མཆོན་ཆ་དང་དུག་གི་ཆར་བབས་པ༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐུན་ཟོར་དང་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་གང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
སྲེད་པ་གཡོ་འགུལ་བྱུང་བ་ལྟར༔ འུར་ཆོམ་དང་འུར་སྒར་གྱུར་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་ལ་ཐུན་ཟོར་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པ༔ སྲུང་བའི་གུར་དྲལ་མགོན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བསྐྲད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་སྤྱང་ཤ་ལ་རུབ་པའམ༔ དུར་བྱས་ཉ་རྙེད་པ་ལྟར་ཆོམ་ཆོམ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་ལག་ 
ལེན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས་གཏོར་མ་རྣམས་ཟོར་དུ་འཕངས། བཤོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག་གོ བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་ན། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། མི་ལྡོག་ཐེབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཁུང་ནག་གཅིག་གེས་མཚམས་གཅོད་དེ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ 

སྔགས་འདིས་ཕུར་ཁ་སྟོང་ཡང་བཟློག༔ ཅེས་གསུངས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནཾ༔ བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་སྐྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་གཞོང་གི་བཤལ་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
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༄། །བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས་ ཏེ། བསྟན ་མ་ ཕྲིན་6 ་ལས་ལྟར་ སྐྱོངས། ཕྱི་མིག་ ཐེ ལྟ ་བར་རྡོ་རྗེ སྤོབ་ དཔོན ་གྱིས་ རྟིང་མནན "ཏེ ་ཕྱིར་ ལོག ་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་མི་ ནོར་ཐམས་ ཅད་ བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ གསོས་ བཏབ་ 
བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་སྟོག་བཟློག་པ་ནི། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ རྭ་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལིང་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ 
ནནཿ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྩོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་མི་ལྡོག་ཐེབ་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཉམས་ལེན་གནད་ 
གདམས་ ལསཿ༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ དང་། དོང་བུས་པར་ལས་ཕྲན་གྱི་རྫས་ མནན་ པའི་ སྟེང གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབ་བྲོ་རྭ་བཅས་ ་ལ། (ཨེ་ གྲུ་གསུམ་ དུ་དྲག་ 
བགེགས དམ ་རྲཾ རྣམས བཀུག་ པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་ དཔོན ་གྱིས་ འགུག་ གཞུག་བྱ། ཕྱག རྒྱ་བཞེ ་དང་བཅས་པ་བྱ་ ཞིང་དགུག་ གཞུག་ གྱེར་ ང་བདེ་ བ་ཁྲོ་ ོ་རྒྱལ་ རྔམས་སྟབས་ ལས། བླ་ མ་ཡི དམ་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་; ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པས། གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད ་གཏོར་ གཞོང་ར ་རབ་འབར་བའ ་འོག་ཏུ་ ཁུག་ཛཿ དགྲ་བགེགས་དམ ་རྲཾ རྣམས་ ཧཱུཾ་གཉེས་ སྦྲེལ་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ མནན་པས་མ ཚོན་རྡོ ་བོར་བ་ བཞེན། ལྟེམས་ དེ་སོང་ 
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ནས་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་ཆུད། དོང་ཁ་རི་རབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་བཅས་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྦྲེལ་ནས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྲོ་བརྡུངས་ཤིང་མེ་ཆུས་རྒྱས་ 
འདེབས། ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གླུ་བྲོ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་སྟབས་ལས། དེ་ནས་དཀར་ཐོ་ལེ་ནི་མི་གཅིག་གི་ཕྱེ་འཐོར་ཞེངཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་ཁ་ནས་ཐར་པའི་དཀར་ 
ཐོ་ལེ༔ ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་རིམ་བཞེན་འགྲེའོ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཁ་ནས་ཐར་བའེ་དཀར་ཐོ་ལེ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། རིག་འཛིན་རྗེའེ་རྩལ་ཐོར་ནང་དུ་ལོག་ 
ལ་ཚེ་སྒྲབ། ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་ལས། ཚེ་འགུགས་བྱ༔ བཤགས་པ་བུ༔ བཀྲ་ཤིས 
བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་དང་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཉམས་ལེན་ 
གནད་གདམས་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་བཟློག་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རིམ་མམཿ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སམ༔ བུད་དང་རོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའམ༔ དུས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་ལངས་ 
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༄༅། །པའམཿ ནད་ཡམས་ཆེན་ལོ་བྱུང་བའམ༔ ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའམ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བྱ་བ་ལས༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་གཉན་པས་མི་བྱའོ༔ ལས་འདེས་སྔགས་པ་ 
ནང་འགས་སམཿ རྦོད་གཏོང་དང་ཕུར་ཁ་དྲག་པོ་ཟུག་པའམ༔ ལྟ་འདྲེའི་གཡོས་དྲག་པོ་བྱུང་བའམ༔ ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ༔ ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་མི་སོས་པ་ལ་བྱའོ༔ གང་རུང་རུང་ལ་བྱས་ན་རང་ལ་གནོད་ 
པས་གཉན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ༔ བླཟློག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་མཐའ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀ་དག་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་རྩལ། །གཏུམ་དྲག་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །བྲོ་བོ་རོལ་པའི་རྣམ་པར་རབ་སྣང་བ། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མྱང་འདས་གཏོར་མ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕུང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་རུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏོར་མས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པའི་ཚིག །དྲག་པོ་རང་ཤར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྲོག་ཤིང་ལ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་ཆེན་བ་དན་ཕྱར། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་དཔལ་གྱིས་ 
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རབ་མཚན་པའེ། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་སྦྲེངས། །བོ་བོས་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་བཅན་པོའི་བྲག །མ་བཟུང་ཐོས་བསམ་གཤོག་ཡངས་ཉེར་བསྐོད་དེ། །བཀའ་གཏེར་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ལེགས་ 
གཞལ་བས། །ལུགས་འདེ་འཆད་དང་རྩོམ་ལ་ནོངས་མ་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་ཟབ་གཏེར་ལྟ་བའི་མིག་ལྡོང་ཞིང་། །རང་ལུགས་གྲུབ་མཐར་མུན་ནག་འདོམ་གཞལ་གྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་ 
རྣམས་། །སྔར་བཞེན་བཙན་པོའི་བྲག་ངོགས་བདེ་བར་གཟིམས། །བན་སྔགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པས་ལྟོ་འཚོལ་མཁན། །གྲོང་ཆོག་ཉིན་རྒྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་གཞུང་འདེར། །བྲིས་ཀློག་ངལ་བས་བདག་ལ་ཞེ་སྡང་གི |! £ 
དམོད་ཚིག་བཞེན་གཉེར་མགོ་སྒྲལ་ཕྲག་མ་དོག །ཆོག་སྒྲེགས་བཀླག་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་ལ། །མཁས་ཁུལ་ཁེངས་པའི་སྤོམ་ལྡེར་མ་ཆེ་བར། །ཡོངས་འཛིན་གུས་བསྟེན་དབང་ལུང་མན་ངག་ཉོན། །ཕྱག་བཞེས་ ° 
དམར་ཁྲིད་ཞུན་མཐར་བཅད་པར་རེགས། །ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་གཞན་པའེ། །ཀྲོ་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་འགོག །ལ་ལས་རང་གཞུང་འགོག་ཅེས་བདེ་འདུས་ལ། །མ་བརྟེན་ཁྲོ་རོལ་མིང་ 
གེས་འགྲོ་བ་བསླས། །ལ་ལས་རང་བཟོའི་ཆོག་སྒྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་ཉམས་ཤཾང་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་འཚེ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་སྒུ་མའི་བློ་འདྲེད་ཀྱི། །གཡབ་མོས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བསླ། ། 
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༄༅། །འགའ་ཞིག་རིག་འཛིན་མཆེད་ལས་ཉེར་བརྒྱུད་པའཾ། །བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་མན་ངག་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་དེའི་རིང་ལུགས་འགོག་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། །རང་གི་གྲགས་འདོད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བསྒྲེགས་། །དེ་ཕྱིར་པད་འབྱུང་གསུང་རབ་ཉིན་མོ་བྱེད། །ཕྱོགས་ལྟུང་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས་པ་མ་བཟོད་ནས། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱུར་པའི། །རཱ་ཐོ་ཁྲིགས་ལས་ཉེར་བསྡུས་འདི་ན་སྤེལ། །རང་ཉིད་སྟན་ 
གྲགས་ཆེ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་ཅང་། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསམ་མེན་པས། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་བསྟན་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་ཤིང་ཕན་སྐད་འདིར་འབད་དོ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བསྟེན 
ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། །ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་ 


འགྲན་སེམས་ཆགས་སྡང་བློས། །རང་སྟོབས་འབད་དེ་ནམ་མཁར་གར་བྱེད་ཀྱང་། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་པར་ཆེན་མཆེད་དང་བྱང་ལུགས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད 


རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །སྔགས་ 
འཆང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱང་པ་རྗེ། །ཕྱག་བཞེས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདེ། །མགྲིན་བཟང་ཚོང་ཕལ་རྣམས་དང་ག་ལ་མཚུངས། །འོན་ཏེ་མཁའ་ལྡེང་དབང་པོར་བུང་བ་བཞེན། །རིགས་མཐུན་ཕལ་གྱིས 
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པར་དཀྱུས་གཅག་ཏུ། །བཀོད་འདེས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་རིག་འཛིན་སྡེའེ། །བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅཾག །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་ཐུབ་པའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་འདུས་ཚོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་བཅས། །སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །རྟ་ལག་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འདེར་འགྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་ 
ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་རང་ཤར་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་ཟུར་བཀོལ་ལྷན་ཐབས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གང་དགོས་སུ་བསྒྲེགས། 


གཙོ་བོར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་ཆེན་ཉེད་ལ་གཞེ་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བླང་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མན 


ངག་དང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རྩ་བའི་ཁུངས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲེགས་ལྟར་ལ་འགའ་ཞེག་ཕྱག་ལེན་ 


གྱི་དབང་གིས་འཁྲུག་སྡེབས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་འདེ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་ལས་བརྒྱུད་པ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཁུ་དབོན་ལས་མནོས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕྱག་བཞེས་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལེགས་པར་མནོས་ 


ཤི ང་ཡོ ངས་རྫོཿ གས སྒྲཔདང ང་རྒྱས ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡ པ་སྦ ས་གཉེ ས་ཀ་ལས ཚར་རེ་ག སན་པ ། གླིང་སྟོད་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔ ལ་འབྲོར་ལས་ལེ བགས པ ར་མནོས། དྲག་པོ་རང་ཤ ར་གྱི་དབ ང་ལུང་ནེ། 


བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཁོན་ལས་བརྒྱུད་པ་སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལས་ཐོབ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་རང་བྱན་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཁྲིགས་ཆགས་བཀྲག་ཆོག་ཏུ་དགེ་སྐོ ངརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཡ ང་དབེ ན་འཆི་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


མེད་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཆོ་གའི་འགྲི གས་རིམ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཅམ་དུ་བཀོད་ 
པ་ལས། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་གཤོ་ མ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སྦྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ 
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ཐབས། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་དམར་ཁྲིད་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། ཕྱིར་འདིར་འབྲི་མི་རུང་བས། ཆེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཆེ་ཕྲ་ ཀུན་གྱིས་རིམ་གྲོ་ 


པར་ཆུད་ལ་རེ་བའི་སྔགས་བན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའི་ཆད་པ་དྲག་ཏུ་འབེབས་པར་རིགས་སོ་ །འདེ་ཡཾ ས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 


༽ 


གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེ 
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། པམ་ ༄༅༔ ཁྲོ་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱུང་བཅས་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


¡)78ཨ..2®.€ཏཾ ༦ 


༄༅༔ བླ་མ་དང་ཆེ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཁྱུང་བཅས་འདེབས་ཁ་ལས་ 


ཕྲན་ སོགས གསལ ་བར ་བྱེད་ པའ མན་ ངག གཾ ་ཡི་གེ་འབྲཾ ་བ་ལ་ དོན ་གསུམ་ སྟེ། གང་ལས བྱུང་བའེ །ཁུངས་ དང་། དེ་ཉིད་ ལག་ ་ཏུ་ བླང་བའི ་རིམ་པ། དེ་ལྟུར་ བསྒྲབ་ང པའེ ་ཕན་ ཡོན བསྟན ་པ་ །དང་གསུམ་° ་ལས། 
དང་པོ་ ་ནེ། སྤྱིར་ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའཾ གཏོར་ བཟློག་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ ཀྱི རྩ་བའི་ །ཐུངས་ ནི ་བདེ གཤེགས ་འདུས་པ་ ཁོ་ ་ན་ ཡིན ་ལ། དེའི ་ཡང་རྩ་བ་ ནི རྒྱུད ཀྱ་ དགོངས་ དོན་ གུ་རུ 
པྲདྲས་ཕྱུངས་པ་མན་ངག ་གཅེས་ པའི ལྡེ ་མིག་ ཡིན ་པས། གཅེས་ པའི་ལྡེ ་མེག་ གཏེར་ གཞུང་ཁོ་ ་ན་ལྟར་ བྲིས་པ་ འདི ་ལྟར། མཚོ་སྐྱེས་ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ ཤིངཿ རིག་ འཛིན་ ཆེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརརེསཿ རྡོ རྗེ 
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ཡཿ་ .÷. 


སབ ་ 


12, 


༄༅༔ ཐེག་པ་མ་ལུས་མཁྱེན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གིས་ནི༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེད་དུ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཟེར་ལྔ་ལས༔ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཏོར་བཟློག་ཆོག་ཁྲིགས་བྲི་བར་བྱཿ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྙེན་ཐེམ་ཞིངཿ ཆོས་ཉིད་ལྡན་པས་ལས་འདི་བསྒྲབ༔ གང་བྱ་གང་གིས་བྱ་བ་དངཿ གང་གི་ཚེ་ན་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ 
བཟློག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ གཉིས་པ་ལྟ་གདེངས་ལྡན་པས་བྱ༔ གསུམ་པ་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་དང༔ མཐའ་དམག་འཁྲུག་པ་ནད་རིམས་གཡོས༔ ལྟས་ངན་ཆགས་ཁ་ཆེ་ན་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གསང་ 


ཆུང་བཞེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་གསང་སྒྲབ་བཞེ༔ དག་སྔགས་རྣམ་གསུམ་ཡང་གསང་བཞེ༔ ཟུང་དུ་བསྟན་ཅིང་འདིར་སྒྲབ་པ༔ དྲག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་རྣལ 
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འབྲོར་པས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྫས་བསགས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུག་བསྒྱུར་རྣམས༔ མ་ནོར་རིམ་པ་ཀུན་རྫོགས་བྱ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འདོམ་དོའི་སྟེངཿ རྟཀྭ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ ཕོ་བྲང་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ རྫས་ནི་མཚེ་རྩངས་ཡུངས་དཀར་ནགཿ འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་མཚོན་ཆེན་ཟོར༔ རྡོ་དང་རྡོ་ཆེན་མདའ་ལ་ 
སོགས༔ ཁྲག་དུག་ལ་སོགས་དགུ་དགུ་བསགཿ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་བཤམས༔ གཏོར་མ་དགུ་འམ་བྱཅུ་གཅིག་གམཿ ཡང་ན་བྱཅུ་བཞི་བཤམ་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དཔལ་གྱིས་བསྐོར༔ མཉྡྲཾའམ་ཁྲཾ འུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ མཐའ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བྲན་བྱས་ཏེ༔ ཤུངས་མོ་མགོ་ལིང་མཚེ་རྩང་གཟུགས༔ དབུས་སུ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོན༔ རྩེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དགུ་ ངོ 
བཞུགས༔ བར་དུ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འམ༔ ཡང་ན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས༔ བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བཀའ་སླང་ངམ༔ འཇིག་རྟེན་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོད༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང༔ དབང་ཕྱུག་ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་གིས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན༔ མེ་རི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ ཙཀ་ལི་འམ་བྲིས་པ་བཀོད༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་གཏོར་མ་བརྒྱད་གཟུགས་ཏེ༔ 
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༄༅༔ མཚེ་ཡུངས་རྒྱལ་མཚན་གཞུང་ལྟར་བཀོད༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཟླུམ་གཏོར་དངཿ ལྷོ་རུ་གུ་རུའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་གཏོར་དབངཿ བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དྲག༔ བཙན་བཙུན་མཆོད་པའི་ 
དཀར་གཏོར་བཤམས༔ཿ སྨན་རཀ་ཆང་ཕུད་ཕྱི་ནང་སོགས༔ བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཛེས་པར་བཀོད༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་གི༔ མཚམས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་དངཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས༔ སྟོད་ལས་རྣམས་དང་སྐད་ཀྱི་འཕྱོངཿ ཚོགས་མཆོད་མདངས་བསྐོང་ལ་སོགས་པ༔ ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་བསྐུལ་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའེ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ རྗེས་ཆོག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡེས༔ 

ཟོར་ལམ་ཕྱེ་དང་ཟོར་ལས་གྱེར༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞེང་གཏོར་ཟོར་འཕངཿ བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུངཿ ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ལག་ལེན་ཤིས་པ་གཞིར་བསྟན་ཏེ༔ བ་ལིང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད༔ མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྷར་ཤེས་དང༔ དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ཤེས་བྱ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་དུས༔ བ་ལིང་མཆོད་པར་ཤེས་པ་གཅེས༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་གཞུང་གྱེར་ཚེ༔ གཏོར་མ་ལྷ་དགུར་ 
ཤིས་པ་གཅེས༔ གཏོར་སྣོད་གྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དཔལ་དགུ་དུཾ་ལས་གཙོ་བོ་དགུ༔ མཐེབ་ཀྱུ་འཁོར་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེཾ༔ སྤྱི་བསྐུལ་ཆུང་བའེ་གཞུང་ལྟར་རམ༔ ཡང་ 
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ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུར་བསྐུལ༔ གསུམ་པ་དམག་དཔུང་ཤེས་པ་ན༔ གཏོར་མ་བཀའ་བརྒྱད་སྲང་མ་དངཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོགས༔ ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས༔ བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
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ཆར་བསྐྱུར་བྱས་ལ༔ ཕྱིར་འཕང་དགྲ་འདྲེ་བརླག་པར་བསམ༔ དབུས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་སླར་བཙུགས་ནས༔ ཁུང་གདོང་དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ ཡང་ན་དམེགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕངས༔ གང་ཡིན་མུར་དུ་ 


ན་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་ལྟར༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚོལ་དངཿ མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རྣམ་ལྔ་སྨན་དང་རཀྟ་སྦྲན༔ བཞི་བསྟོད་ལ་སོགས་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད༔ རང་རང་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ལ་ཉ་འོ་བསྒྲལ༔ ལིང་རོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བླག༔ སོ་སོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་བྱ༔ བཟློག་བྩྱོ་དམོད་བཅོལ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ སྒོས་འཛབ་ 
བགྲང་ཞེང་ཕུར་བསྐོར་སོགས༔ ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ བཟློག་དང་ཡང་བབློ་ ག་ཁྱུང་བཟློག་བྱ༔ སྲུང་མ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཆོས་བྱཅུ་བྱས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་གཏོར་སྐྱོང་སྲིན་མོ་ ་ན༔ ཟ་ 
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ངཿ དྲག ཡའ དམག པགས གང་བར་ངྲ་སམཿ བཞ་པ་ཟར་དགས་པནཿ གཏར་མའ་ཌྷ་རྣམས བདག་ལ་བསྡཿ བག།ཏའར་ཟར་འཇཛངས པས ལས་བསྐུལ (ལཿ ཕྱགས བརྒྱད་པ ལང་དྲག ལ་བརྡགཿ༔ ཟར་རྫས མཚན 
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༄༅༔ བསྒྲལ་ པར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས གཏོར་ གཞོང་བཤལ ཆུས་ བྲན༔ འབུ་གསུམ བྱིན རླབས པི མ་ སྐྱ་སཿ་ གཏོར་ གཞོང་མནན་ཿ & ཏྭ '་བྲོས་ ་གཟིརཿ དྲག་ སྔགས་ བླ བ་ཞིང་ལྷ ་ཁྱུང་བསྒོམ༔ ཞང་ ལོག རྡེས་ ཆོས་ 


རླརྣི་ རྷ་བླངཿ ཚེ་ འགུགས་ གུ་རུའེ་ གཏོར་ མ་ཡེས༔ རང་ གཞན་ དབང་ཌྟ བླང་ དངོས་ གྲུབ་ རོལཿ བཀྲ ་ཤེས་ བརྗོད་ ་ཅིང་སྒོན ་ལམ། 'གད་བ༔ ི ཤེས་ལ གཤེགས་ དམ་ ཚིག་ བསྡུཿ སྤྲོས་ མེད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ ལོར་ བསྒོམས༔ ལྟར་ 
ལངས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱཿ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་གཏོར་བཟློག་འདིཿ རཱ་ཏྲ་བསྒྲལ་དང་ནང་དམེ་བཟློག༔ བར་གཅོད་རྐྱན་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གི་བཙས་སུ་བཞག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 


༢༨ ༨ར.༨ 


ལ་ བགཏདཿ གན ་ྱེ་ སྤྱོད་ མིན མུན ངག གདང སྐལ བཙན གྱིས་ འདི་ སྤྱོད་ཅིག༔ ང༔་ & ་སྤེལ་ ཞན སྟིང་ཁྲག་ ལོ༔ གཅེས་ཿ པའ་ རྡ མག་ སྩོག་ སྩོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཾ 





རྒྱཿ སྤྲས་ རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་ པ་ འདི །བྲོ་རོལ་གྱི་ གཏེར་ གཞུང་དངོས་ ཡིན ་ནོཿ འཁོར་ ལོའི་ གཾ ཞུང་གི སྲུང་ འཁོར་ བདེ་གཞེགས་བཀའ་དང 'རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ཏ པ་ དང་ བཅས་ ཊ་བཤད་ རཾ སྲུང་བཞཁར་ ལོའ་གཟོར ཁ་རྩ་ 
བ། བསྡུས་ དོན། འགྲེལ་པ་ གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ པ་ལྟར་རྒྱས་ འབྲེང་བསྡུས་ གསུམ་ གྱི་ དཔེ་ བྲེས་ དང་། རྒྱས་ པའི་ སྔགས་བྱང་ ལོགས་ སུ་བྲིས་པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས་ ཤིག ཆས་ དབང་ལུགས་ལ་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ 
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འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས། སྤིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡང་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་གང་བདེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་དང་གབ་པ་དོན་སྟིང་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཔལ་དགུའེ་བཟློག་གཏོར་གྱི་ཁྱུང་གཏོར་མ་ལ་ཁུངས་གཟུག་པའི་མན་ངག་གུང་དུ་བཀོལ་བ་ལས་ཞེས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་འབྲི་བྱང་ཁྲ་ཚང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མན་ ངག་གི་རྒྱུན་པཌ་ཆེན་རི་ཟངས་མདོག་པའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མ་སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་ ཿ་དང་བཅས་པ་ལ་ པ་ལེགས པར་གཏུགས་པ་དང་། ཁྱུང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ ཡིག་ རྙིང་དང་ གཞུང་སོ་སོའི་བཤད་ཁུངས་དང་བཅས་དཔེ་ 


༨༧ ༨ ༠༤༽ 


བྲེས་ ཀི་ཁ་ ༤༨༡༨ ་པ་ བཏ དང། སྨགས ཅདྲ་ཡང་བཀྲལ་ ཏ་དྲས་པ་ རྟར འུན "ཏེ ་བྱའོ། །ཁུང་གཾ ཟླུབཧུང་ བུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ ཀྱ་ འཁོར་ ལོའཾ་ གཞུང་ན ་འདེ ཉྟར། གྒྲབ་ རང བཀའ བརྒྱད་ ཉེ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོཿ ཐུགས ་གཏེར་ དང་ནི ་ཡང་གཏེར་ ལས༔ འདི་ན ་ཡང་གཏེར་ བེམ ་མེད་སྐོརཿ བེམས་ སྦམ་ བརྟན ་གསང་ཞིང་སྦས༔ ལན་ གཅིག་ དུས་ ཀྭ མ་ལ༔ དམ་ མེད་སྔགས་ པ་ དགུར་ ལྔངས་ ནཿ དེ་དག་ མུར་དུ་ཚར་ བཅད་ 


ཕྱིར༔ མན་ངག་གསང་བའི་རེག་ཆོད་འདེཿ དེ་ཡི་དུས་སུ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤིས་ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ གྲི་ལྤགས་གྲོག་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ སྐུ་ཡི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ 
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༄༅༔ གསུང་གི་ཅཀྲ་རྩིབས་དྲུག་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞེ་པ༔ ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ༔ དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ་ལ༔ རྫས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངར་བཏགས་ནས༔ སྔོ་དམར་བྱད་དུ་བཅུག་ནས་ནི༔ 
ཁུང་གེ་གནས་སུ་གཏམས་པར་བྱ༔ དྲག་བགེགས་ལིང་ག་ཞལ་ལས་ཤེསཿ གཤོག་གཉིས་སྤ་གྲི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ དྲགག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ངེས་པར་འཇོམས༔ ཅྭཀ་འཁོར་ལོ་དེ་བཞེན་བཅའཿ ཡང་བཟློག་འཁོར་ 


ལོའི་དྲེལ་སྒྲབ་འདི༔ མི་ལ་མི་སྤེལ་སེམས་ལ་སློས༔ འདེ་འདྲ་སུ་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན༔ མན་ངག་བླ་མ་མཉེས་ལས་བུངཿ སྐལ་མེད་གཏཾག་དང་འཕྲད་ཙམ་ན༔ མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱིས་མགོ་རླུང་འཁྲུགས༔ སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་ཙམ་ན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས༔ བན་དྲག་རྣམས་དང་ཐུག་ཙམ་ན༔ བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས༔ ཆུ་སྲིན་མགྲིན་པའི་གཏེར་ བཞིན་ 
འཆོངས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་དཔེ་རྙིང་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་སོ། །འདི་གཏེར་ཁ་འོག་མ་ཆོས་དབང་ལུགས་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དོན་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ནར་ 


འདུག་པས །ཏྱད་པ ར་མ 'མཆེས་སོ ། །འདེབས ་།ཁ་དགུ་ནེ་ཁུང་གི ་མཆུ་བྱང་དགུ་ཡེ ན་པ ས་གཙོ་བོ་ རྨ དེ་འདུས་དང་བྱང་གཏེ ༢་རང་ཤ། ར་གཉིས་ཀྱི་ག ཞུང་ཞུས་ དག ་འཁེར་ པྟ ར་ ཕྱུག ་བ ཞེ སྲ་ དང་པ སྙུན་ཏེ་དཔེ | བྲི ས་སབཔ ཀོ ད་ 
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རགས་ཁ་འཆིངས། སྨྱོ་བ་བཟློག་པ། སེར་བ་བསླུང་བ། ནད་ཡམས་གཅོད་པ། ཚེ་སྒྲབ་པ། ནད་པ་བསླང་བ། ཞོ་ཆང་བསླང་བ། སོགས་ཀྱི་བར་བཅུ་འམ་བཅུ་གཅག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ན་རྟོགས་སླ་བས་གཞུང་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྫས་བཟློག་གི་ལས་ཕྲན་བཅུ་ནེ་དཔེ་བྲིས་ལྟར་རོ། །ཡབ་ལ་བརྟེན་པའེ་དྲེགས་པ་སྐྱི་བཟློག ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐེག་བསྒུར་ངན་བཟློག བྱ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟས་ངན་ཐན་བཟློག་ སུ 
གསུམ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བཅུ་གསུམ་བཅས་དཔེ ་བྲིས་སུ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ གཏོར་བཟློག་གི་གཟེར་ ཁའི་ཡིག་ཆུང་མན་ངག་གབ་པ་དོན་སྟིང་དང་ཁ་བསྒྱུར་བཅུ་ག སུམ་གཟེར་ཁའི་འཕྱོངས་སུ་ (༽ 
ལྟོས་ཤེག དེ་དང་འབྲེལ་བར་ལས་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་པའི་གཞུང་ཡང་ཡོད་པས་གཞུང་དེ་རྣམས་བྲི ་བ་གཉེས་སོ། །མདོར་ན་གཏེར་གཞུང་དུ་ཁུངས་ཤུགས་བསྟན་ཅམ་ཡོད་པ་དང་། གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་དགོས་ངེས་བླ་མ་གོང་མས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྡེབས་ཡོད་པས་རྐྱབ་ཡིག་དང་དཔེ་བྲིས་སུ་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ལག་ལེན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
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༄༅༔ ཞིེད་ལག་ཏ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཤིན་ཏྲ་དས་པའི་སྲབས་ཁུང་དྲག་མའི་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཚང་མ་ཚལ་བཞན་ལག་ཏ་བང་ངོ་། །འབྲིང་པོ་སྲང་གང་མ་ཅམ་ལ་ཁུང་གི་ཝོ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་རགྲས་ 
༄༅ཿ ཉད་ལགཏུཝ ན། ཤན་ཏྱ་རྒྱས་པའ་སྐབས་ཁུང་དགུ དང་འབྲ ། ཚུལ་བཞན་ལག་ཏུ་བླང་ང་། །འདྲང་པ་སླང་ག ཁུང་ག་རྟ་འབར་ཆ་ཅུང་གང་རབག 


དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས། ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲམ་ཤིང་མཆུ་བྱང་གཤོག་བྱང་། རྒྱལ་མཚན་དགུ བླཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ། སྤྲིན་ཆེན་གང་རིགས་གདན་འཁོར་སོགས་ཚང་བ་ 


དང་། ཡབ་ཡུམ་ཁྱུང་གསུམ། ཁ་བསྒུར་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱོར། ཐ་མར་ཡང་། མན་ངག་གནད་གདམས་ནས་བཤད་པའེ་བཟློག་བསད་འཁོར་ལོ་དང་སྤྲིན་ཆེན་གང་རིགས། ཁྱུང་བཅས་འོས་མཚམས་ 


རྣམས་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཁ་བསྒྱུར་དང་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གཞུང་དཔེ་པྲིས་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ། །བཟློག་བསད་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དཔལ་དགུའི་སྔགས་ནེ་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་ 
ཅམ་འདུག་པས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་མཐུས། གཞན་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་ཅཾང་བཤད་ཁུངས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རང་ཡིན་པས་དཔེ་བྲཾས་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་ན་དངོས་གཙང་ཞེང་འཁྲུལ་པ་ཆུང་། བཟློག་འཁོར་ 
རྒྱས་པའི་དུས་རྩིབས་བཞེར་རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་བཀའ་སོ་སོའི་དྲག་སྔགས་འབྲི་སྲོལ་འདུག་པ་ཡང་རིག་གཟོ་དཔའ་ཐལ་བ་ཡེ ན་པས་མི་བྱ། རྒྱུ་མཚན་བཟློག་འཁོར་ཆེན་མོ་ལས་དོན་ཐོབ་ 
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ཀྱིས་སྤྲོས་ཤེང་གཙོ་བོ་བཟློག་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མུ་ཁུད་གཉིས་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཅེས་སོགས་དང་ཕྱི་མ་ལ། ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སོགས་བྲི་བ་འདི་ཁོ ་ན་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པར་སེམས། དེ་ལྟར་བསྲང་བ་བཟློག་བསད། ཁྱུང་ལཁོ ར་སོགས་བྲི་དགོས་ཚང་མ་གྲུབ་ནས་བསྲང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར། སྤྲིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨན་དང་དྲེ་ 
བཟང་སྦྱར་བས་བྱུག ཁུད་པར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་གྱི་བྱུག་རྫས་ཁ་བསྒུར་བཅུ་གཉིས་གཟེར་ཁའི་སྐབས་ལས། ཤུ་དག གུ་གུལ། མུ་ཟི། ཤིང་ཀུན། ལྡོང་རོས། གྲཱ་རྩི། བཅན་དུག རྟ་བོན། རེ་ པྱ 
ལྕགས་དང་དགུ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཐཾ་གུ་ལ་བཀུ་བར་གསུངས་པས་རྫས་འདི་རྣམས་འཛོམས་ན་བྱུག བཟློག་བསད་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་ག་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་མཐར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག དམིགས་ པཔ 
གསལ་བན་དྲག་སོགས་ལ་ཟག་རྫས་ཀྱང་བྱུག་གོ །དེང་སང་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཕྲལ་གཏོར་མར་འཇུག་པ་ལས་རབ་གནས་མེ་བྱེད་པ་མང་ཡང་། བསྲུང་བ་འཁོར་ལོའི་གཟེར་ཁ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རླང་འཁོར་སོགས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པས། མདུན་དུ་གཞི་གཙང་མའེ་ཁར་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་མཚྣེའི་སྟེང་ཐོད་པའི་ཁར་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅༔ བཀའ་འཁོར་བཀོད། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསྒྲབ་བྱར་འདོགས་རྒྱུའི་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བོར་བ་ཡང་བཞག མཐར་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་ལ་ 
འཁོད་དེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རགས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་ཞེང་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དུས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྤོ་ན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མི་སྤྲོ་ན་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བས་པར་ 
བཀབ་མི་དགོས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དུས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཏིང་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། བྱེ་བྲག་གི་སྤྲུན་འདྲེན་དགུག་གཞུག་གི་ཚིག་བསྲུང་བ་འཁོར་ལོའི་གཟེར་ཁ་ 


ལས་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཧཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ སྲུང་སྐུད་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་བསྲེངས་དཔལ་བསྐྱེད་གཟི་བརྗེད་སྤེལ༔ གདོན་དང་ནད་དང་གནོད་པ་བསྲངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ ཆེ་མཆོག་ 


རེགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཡངཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཿ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཿ སྲུང་སྐུད་འདི་ལ་ཊ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཿ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་ཿ གདོན་དང་ནད་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་ 
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བོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང༔ རང་བཞེན་གནས་ཿ འཁོར་ལོ་འདེ་ལ་ཿ སྲུང་སྐུད་འདི་ལ་ཇ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ར ཚེ་བསྲེངས་དཔལ་བསྐྱེད་ཿ གདོན་དང་ནད་དང་= དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞེ་རྣམས་ 
ཀུངཿ རང་བཞེན་གནས་ནས་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ནད་དང་གནོད་པ་བསྲང༔ ས་མ་ཡ་ཏེྟ་ལྷན༔ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ 


ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏེ་ ཤ་རི་མཿ རང་བཞེན་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ཌ གདོན་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ ཁྲག་འབུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཡངཿ རང་བཞིན་ཿ 


༨༧༤ ༨ ༤༽ ༨༽ 


འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ ཀེ་སིང་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང༔ རང་བཞིན་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ཿ ཚེ་ཿ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ར རྟ་ 


༩༧ ༢༨༩༤ ༤༨ 


གདོང་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱང༔ རང་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ ཚེ་བསྲིང་ར གདོན་དང་ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཨ་བྭྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 


༨ ༨ ར་ 


གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ རང་བཞེན་ཿ འཁོར་ལོ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ར གདོན་= དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཿ གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱངཿ༔ 
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= ༠༦ ༨༽ ༨ ༨ ༨༧༩༤ 


༄༅༔ རང་བཞེན་ འཁོར་ལོ་ཌ སྲུང་སྐུད་ཊ མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན དང་ཿ ས་མ་ཡཿ ཨ་བཱི་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཡཾ ་ཕྱེ་རེམ་ན༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ ཡུམ་ཡངཿ རང་བཞིན་ཿ འཁོར་ལོར སྲུང་ 
སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ར གཤིན་རྗེ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱང༔ རང་བཞེན་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིང་ཿ གདོན་དང་ཿ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཀྱེ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ རང་བཞེན་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ར དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ ནཿ ཟིལ་ ¬ 
གནོན་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཡངཿ རང་བཞིན་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ར གདོན་དང་= དཀྱེལ་འཁོར་དེ་ཡི་ར ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཞེ་རྣམས་ཀྱང༔ རང་བཞེན་ འཁོར་ལོ་ཿ སྲང་སྐུད་ར མཐུ་ ངོ 
དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཕོ་ཉ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱང༔ རང་བཞེན་ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲེངས་ཿ གདོན་དང་ཿ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རང་བཞེན་ར འཁོར་ལོ་ཿ སྲང་སྐད་ར མཐུ་དང་ཛ ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་ 
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བཞི་ཡངཿ རང་བཞེན་༔ འཁོར་ལོ་ཿ སྲང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ ཚེ་བསྲིངས་ར གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ རྡོ་རྗེའི་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ྡ་རྗེའི་སི མོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་བཅུ༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་ 
བྱེད་བཅུ༔ རང་བཞིན་ཌ འཁོར་ལོ་ཌ སྲུང་སྐུད་ཆ མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ར ( གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལོ་ སོ གེ བཞེཿ རང་བཞེ ན་ཟ འཁོར་ལོ་ཌ སྲུང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་༔ གདོན་དང་ཟ ང་མ་ 
ཡཿ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཤར་ལྟོའཾ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ རང་བཞིན་ཟ པཔ ར་ལོ་ར སྲུང་སྐུད་ཊ མཐུ་དང་ཟ ཆེ་བསྲིངས་ཌ གདོན ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་ལྔ་ཡང༔ རང་བཞེན་ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ར ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ 
རྣམས༔ རང་བཞིན་ཿ འཁོར་ལོ་༔ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ཿ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲུབ་པ་མོ༔ རང་བཞིན་ཿ འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ཿ ཚེ་བསྲིངས་ར གདོན་དང་ར ས་ 
མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ རང་བཞེན་= འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ར མཐུ་དང་ར ཚེ་བསྲིངས་ཿ 
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༢༨. ༨༤༨༤ 


༄༅༔ གདོན་ང ་དང་ར ས་མ་ཡཿ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཌ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སུམ་ཅུ་ཡང༔ རང་ བཞིན་ཌ འཁོར་ལོ་ཌ སྲུང སྐུད་ཿ མཐུ་དང་ར ཚེ ཿ གདོན་ དང་ར ས་མ་ཡཿ ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ བྱང་ཤར་ 
མཚམ ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དཔལ་ཆེན ་སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་དངཿ འབྱུང་བ་ལྔ ཡེ ་བདག་མོ་ཡང༔ རང་ བཞིན་ཌ འཁོར་ལ་ཌ སྲུང་སྐུད་ཆ མཐུ་དང་ཿ ཆེ་བསྲིངས་ གདོན་དང་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཌ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང༔ རང་བཞེན་ར འཁོར་ལོ་ཿ སྲུང་སྐུད་ཿ མཐུ་དང་༔ ཚེ་བསྲིངས་ཌ གདོན་དང་ར ས་མ་ཡཿ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོ: མ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དངཿ སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་དངཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་བཞེ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྲུང་སྐུད་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་གཟི་བརྗེད་སྡེ ལཿ གདོན་དང་ནད་དང་གནོད་པ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སྦྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཞི་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་བསྟེམ༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་ རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཐ་ མི་ དད་དུ་བྱེ་ཚན་ལ་མར་དཀར་ བྲིམ་པ་ ལྟ་བུར་བསམ་ སྟེ ་ཕྱི་ ནང་གི་ མཆོད་པ ་ཏེ་འབྱོར་ དབུལཿ ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་དགུག་གཞུག་ཚར་ནས་བདག་མདུན་ཐུན་མོ ང་དུ་ལས་གཞུང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཞེང་བསྟོད། ལྷ་སོ་སོའི་བཟླས་པའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ་ཞེང་ཤཾས་བརྗོད་དང་མེ ་ཏོག་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འཁོ ར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཟློག་བསད་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བསྐོ ར་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་ཐུབ་ནག་དང་ཆེན་པོ་གདན་འབེབས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསད་འཁོར་དང་ ཟུ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ལཾ ང་ག་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་ཀྱང་བྱ་ཞེང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ཁྱུང་གི ས་ཆོག་ཅང་མ་བྱས་ཀྱང་ནང་བཞུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལེགས་པར་ལྟེབ་ 6 
ཅིང་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅངས་ཏེ་མ་ནོར་བར་གནས་སོ་སོར་གཞུག གདབ་ཁའ་ལང་ག་སོགས་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཅར་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ཁ་བཀབ། སྤྲིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་སྟེང་དུ་དབུབ་ཅིང་ཆུང་བ་ 


རྣམས་གཏོར་མ་སོ་སོའི་མདུན་ནས་བཀབ། ཁུང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་བརྒྱད་འོས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀྲམ་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ། གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཁྲོ་རོལ་ 
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( ༄༅༔ གཏོར་བཟློག་གི་མན་ངག་ཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་གཏོར་བཟློག་འདི༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་དང་ནང་དམེ་བཟློག༔ བར་གཅོད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་བཙས་སུ་ 
བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་གནད་གདམས་ལས། བྱད་དང་ཌརྲོད་གཏོང་ཡེ་འབྲོག་ལྟས་ངན་དངཿ༔ དུས་འཁྲུག་ནད་རིམས་སྔགས་པ་ནང་འཁྲུག་དངཿ རྒྱལ་པོའཾ་ཆད་པ་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་དངཿ༔ མི་ 
མཐུན་བཟློག་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་བཟློག་གི༔ ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཤདཿ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདེབས་ཁ་དང་ཁ་བསྒུར་ལས་ཕྲན་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ནེ་གཞུང་དེ་དག་ལས་བཤད་པ་ 
` ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་ཅང་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ། སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞེང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ། སྤྱོད་པ་ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཞིག་འཛོམས་ན་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞེན་འབྱུང་སྟེ། བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་ཆོང་ངམ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་གཟེར་འཕྱོང་ལྷན་ཐབས་ལས། དེ་དག་ལའང་གསལ་བ་རྣམ་ 


ངེ པ་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བ། ལུས་ལ་གོ་ ཆའི་ལྷ་གསལ་བ། སེམས་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། ངག་བཟཟླས་པའི་སྔགས་ 
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དང་བཟློག་པའི་ཆོས་སྒྲང་གསལ་བ། སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་གསལ་བ། འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་གསལ་བའོ། །མ་བྲལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་གདེངས་དང་མ་བྲལ། ངག་སྔགས་ཀྱི་ 
གྱེར་དང་མ་བྲལ། ལུས་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ལ། གཞུང་བཞེན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཅཾ་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའ་ལས་ཚོགས་རྣམས་ནཾ་ལས་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་དང་། འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ 
གཟེར་ཁ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ན ་གབ་སྦས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་ལྟོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་གཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དངོས་ལས་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཟོ་མེད་པར་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། མདོར་ན་རང་བཟོ་དང་རས་ཆོད་ལས་སླའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ 
ཀུང་དཔེ་བྲིས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་སོགས་ཞེབ་ཏུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྲིས་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ་བསྡུས་ན་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་། གབ་སྦས་མེད་པར་བྲིས་པ་ཞེ་འཚེར་ཡང་འཚོལ་བར་སྤྱད་ 
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༄༅༔ དོགས་པས་གོ་བདེ་གསལ་བར་ལན་སེམས་ཁོ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་སྐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་བསམ་པ་ལས་མཁས་པ་དང་གྲགས་འདོད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ངན་རྟོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ལས་ལོག་པར་སེམས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 


ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དམ་ཞམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོག་པ་དང་། མན་ངག་བརྐུ་ཞིང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡེ་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་ 
མཛོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་ཞེག སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལམ་འདེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཞེ་བ་དང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁུང་བཅས་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་ཡེ་གེ་རབ་གསལ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 


ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་ཤིང་། དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བ ཞུགས་སོ། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བྲི། །འདིར་བྱང་ 
གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དལ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅ ང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ ས་པ་གདེངས་སུ་ཀྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས། བསྟེ ན་སྒྲབ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡ ང་ བསྟེ ན་སྒྲབ་ ལས་གསུམ་ཁ ་ 
ཕྲལ་བའི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བ་ནེ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། ཁོ་བོས་ ཀུང་དེ ་དོན་བཞིན་ལོ་གཅག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྲབ་པ་ཡིན་ 


278 


.༦༦ „¥ ༦ 


¡ཛཱི 


༄༅། །ཀྱང་། དེང་སང་བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ལས་སྒ་བའི་སྟེང་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེག་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལྟར། དོན་གཉེར་འགའ་ 
ཞེག་གི་ངོར་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ། རང་ཉིད་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ་ཤིང་སྟེགས་སམ་ས་ 
སྟེགས་འདུ་འགོ། དྭ་བྲས་པའི་ས་ལྣའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའེ་མ ཌཱལ། མཆོད་གཏོར་སོགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་གཞུང་བསྲང་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་ བའམ། མི་སྣང་བ་ལ་ས་བླང་བ། རྦྱང་པ། བཟུང་བ་གསུམ་ཁོ་ བོས་བྱས་པའི་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་དམ་སྲི། སྒོ་བྱང་། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་ 


279 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 





མཚམས་རྣམས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་ལྟར་བྱ་ཞེང་། མི་སྦྲོ་ན་རྒྱལ་ཐོ་ཙམ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བརྩིགས་པར་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ་རི་རྐྱལ་ལྟུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
པར་ལྷ་སྟུ་གོན་ཙམ་གྱི་འཐུས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། ཆག་ཆག་བཏབ་པ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ། ལྷ་སྟ་གོན། བྲིས་ཐིག་སོགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར ལ་རྫས་ 


འགོད་པའེ་ཕུར་ཆ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར དུ་བཀོད་པ་སོགས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་བྱ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ་ཐུན་བཞིར་གཅོད་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བྱ་ཞེང་། ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ཚར་རྗེས། སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་གི་རང་ཉེད་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚོམས་གཅོད་བསྲང་འཁོར་བཤགས་པ་བརྡ་སྐོ། ། བརྡ་ཕྱག། དམ་བཏའ། བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་དངོས་གཞིར། བདག་ཉེད་ 
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ཕྱི་ནང་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའེ་བར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་དང་ངག་འདོན་གྱིས་ཚིག་ཕྲད་དམེགས་གནད་སོགས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་དམེགས་གནད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུ་ནཾ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བསྟེན་ཡིག་གི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་དོ་ལིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར རམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཡིན། ཐུན་མཐར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བསྟེན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་བདག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱི་ སྔགས་བཟླ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚན་མ་ཚས་དཀྱིལ་གྱི་འཇབ་དེ་རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག །སྲོད་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏེར་ 
བསྲུང་ཕུར་བསྲུང་རྣམས་མཆོད་ཅཾང་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱའོ། ། བསྟེན་ཚད་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུགས་བྱེ་བ་གསུམ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་ 
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སུམ་བཅུའི་ཁ་བསྐོང་། ཁྲི་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནེ་གྲངས་བསྟེན་དང་། དུས་བསྟེན་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ། རྟགས་བསྟེན་ནི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་ཞེང་མཐར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ལྟར་གདབ་ལས་བྱ་ཞེང་། ལིང་རོ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ཞལ་སྟབས། གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག གསུམ་པ་མནན་པའི་ སཱ 
དོད་དུ་བཟློག་གཏོར་ཞེག་བཤམས་པ་ལ་བཟློག་གཞུང་གྱེར་ཞེང་ཟོར་དུ་འཕངས་པའི་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་མནན་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་།། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ན་བསྟེན་པ་ཐོན་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ པམ 
ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལས་དབང་ལེན་པ་དང་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རོ།། བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས། 
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༄། །གུརུཔདྨས 


༄༅། །བླ་མ་པ དྲས་དངོས་གྲུབ་ 
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2806 


.¥>)¬ 2 
༽¬ 


ཡའ 


¡:£~8& 














༄༅ 


འུ རུ རེ་རེས དེ་བེ་ཁ་ན་ནད་ 


། །གང་དེའི་ཡང་སྲིད་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གཏེར་བཏོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ཕུད་རྒོད་ལྡེམ་རྟགས་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྲ 






༨ 
རེ 
ས་སློབ་དངོ་ 


དངས་ སྦྲལ་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ ཏེ ་ཡོངས་འ འཛིན་ ག་ཚ ་ཚོགས་ ལ་ སྒོ བསུམ་ མི ་ཕྱེད་ དད་ པས་ ཕྱག་ བཀྱིའོ། 
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ཁུད་པར་སྲས་བཅས་འདེན་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་སླད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་འཛིན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁྱབ་བདག་རཾགས་ཀུན་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བཤེས་མཛོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ་ནི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྡོརྗེའི་གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་དྲག་པོའི་སྒྲ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེ་རབ་ཁྲོས་གཏུམ་རྔམ་ཅན། །བཉོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་འདུད། །རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ། །སྤྱི་བོར་གུས་བསྟེན་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གཏེར་སྲུང་ཕུར་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་སྩོལ། །ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའེ་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་འདི་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལ་ 


འདིར་བྱང་ གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ལས ། ཌཱ ་བ་སྨྲ་གྲི འི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁ་བཀང་བའི་ཕྱག་ལེ ན་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྲོ ལ་ བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ཡ བཔ་སྲས་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ ལས་ཇི་ལྟ ར་ བྱུང་བ་བཞན 


་ 


༤༤ 
༤༤ 
༦༤༽ 


༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟ༡ཟ 
¿2༽ 
2༣ 








༄༅། །བྲེགས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་སྤྲོས་བཏས་སུ་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཟིལ་གནོན་དྭག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་ཕུར་པའེ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ཤིང་ལོང་མེད་ན་སྨྲ་གྲི་དབང་གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་༔ རྫས་གསོག་པ་དང་༔ ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་དངོས་དང་༔ མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བའི་ས་ 


༨ ༤༽ ༨༤ 


བཅད་ དང་པོ་ དལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་། བྲི་བའི་ཁོངས་ སུ་ས་ཐིག་ ཚན་གྱ་ཆ གནམས་ མེད་ ཐབཔས ་མེད་ པས། ས་ཆོག་ ལ་ཡང་ས་ བྟཏག་ ལླེང་སྐྦྱང་པ་ སོགས ནམ་ གངས་ མང་ཡང་མི་ མ་ནྣང་བ་ ལྲ་ས་ 'སློང་བ་ དང་ས་ རྦྱངབ་ དང 


བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ ་ནེ། གང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བའི ་སར་ས་ ལྷའ འི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ པའི་ ལྭངལ། གཏོར་ ཆམ་ མ་མཆོད་ང པ་ལྔ་ སྦྲིང་ཚར། གཞན་ ཡང་ བདཔ་ བསྐྱེད་ ཀ་ སྨན ་གཏོར་ ཀཀ ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་ བཤམས་ ལཱ སློབ་ 
དཔོན ་འཁོར་དང་བཅས་ པས་ སྒྱབས་ སེམས་ སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བས ་དེལ་ སྒྲབ ཀྱཾ་ལས་ ཧཕྱང་ ཆུང་བའི། ཧཱ ང་ནི རྡོ རྲེ གཞོན་ ནུའི སཿ ཞེས་ མཆམས་ གཅོད་ ནས་ བླཊས་ པའི་ ལཔར་ བྱེད། བླརས་ པ་ ཡུང་ཟད་ བྱ་ མཆོད་ བསྟོད་ 
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༽ 


ཅན་ གཡས གསེར་། བུམ་དང་ གཡོ ན་འ ་རིན ་ལོ་ཆེ བསྣམས་ པ། འཁོ ར་ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱིས བསྐེར་ བ་བ ཛྲ ས་མ །ཇཿ ཨཔ ཝི་དེ་ལཱི་ལོ ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ རས་ མཱ ཛཾཿ ཛཿྲཾ ཿཧཱ རཾ ཧོཿ ཕདྨྷ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ྟཾཿ 


༽འ༨.འ-༨ ༠༩༥༨ 


༅༽ 
༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟེ 
¿༧2༽ 
9༣ 





བྱར ནས། བདག བསྐྱེད་ ཀྱི ཤུ་སྲུང་འཁོར་ གཞལ་ཡས །ཁང་དང་ བཅས་པ་འཁོར་ལ་ །བསྡུ། འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོ ་ལ་བསྡུ། རང་ གཙོ་ཿ བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ བྷ ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧུ་ཞུ་བ་ལས མཆོད་ ཡོན། ཞབས བསཾལ། མེ ཏོག བདུག་ སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ (མོ། གཏོར་ མ་ རྣམས་ བདུད་རྩིའི་རོ་ ང་བཅུད་ དང་ལྡན་ པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཧཿ ཨརྒྷཾ། པཱུ པུདྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། གཏེ ཧཱཾ རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ་ལག་པ་ས་ལ་ དལང་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ གཞིའེ་དབུས་ ནས སའི་ལྷ་ སྷ་མོ་གསེར་ མདོག་ 


ཀྱིས་ མཆོད། ཧཾ། ཛི་ལྟར་ སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ ལྟར༔ བདག ་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་ མཛོད་ ར་ འདི་ ཞུཿ བཅུ་ གཉིས་ ལོ་ཡི ་རྟ་ལ་ ཞོན༔ ཀོ་ལོང་ སྡོམ་ པའི་ལཱ ལྷ་དགུ་ སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ 
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༄། །ཚོགས་རྣམས་མ 'བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་གཞུང་། ལུས་ཀུན༔ ས་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི དེ་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡཾ ་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁོད་སོང་ལ༔ཿ རྲ 
འདི བཀྲ་ཤིས་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ སཱུ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧ ཧི་ཤི ཉཾ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ ལྷ་མོས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་ ནས། །ཊྱོད་ ནི སློབ་ དཔོན་དམ་པ་ ་ཡིན། །སེམས་། ཅན་ །དོན་ བྱོས་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲིས། །ཞེས་གནང་བ་ 
སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་གཞེ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཧཱཾ༔ ས་འདི་ཐུགས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ དི་ཟ་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི༔ འདི་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར༔ ི་བད་བར་ནི་གཞན་དུ་བཟུརཿ གཏོར་མ་དཀར་དམར་ཕུལ། ས་ལྷའེ་ 
ཆོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ།། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་མི དགོས། གཉིས་པ་སྔགས་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྦྱངས་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ཕྱག་ཊ རྒྱ་བཅས་ལ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། 
རང་གི་ སྤྱན་གཡས ་གཡོན ་ཉེ་ཟླར ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེ ་ཆུའི་རྣམ་ པར་འཕྲོས། མ་དག་པ་ བསྲེགས་ཤཾང་བཀྲས་ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་སུརྱ་ཙནྡྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ དཱ་ཕཊ། གསུམ་པ་བཟུང་བ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲོ་ 
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བོའཾ་སྟངས་ སྟབས་ ཀིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འ 


༽ 


འགྲོ་གནོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟེང་༔ རིགས་སྔགས་གྲབ་པ་མིའམ་ཅ༔ གཡོག་དང་འཁོ ར་དུ་བཅས་པ ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བུང་གིས: འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཧཾ་ཞེས་པས༔ ཀླུད་པ་ཚལ་པ་བ རྐྱ་རུ་འགེམས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་ སྤྲུལ་ང པའི་ཁྲོ་བོས་ 'འཇིག་ རྟེན་ཁེངས༔ 


ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་སྔགས་ བརྗོད། རྡོ་རྗེའ་འགྲོས་ དང་ ཡུངས་ 'ཐུན་ གུ་གུལ 
བོ་བཅུའི་ དྭག་སྔགར ་བརྗོད་ དོ།། སྐབས་ འདིར་ སྒྲབ་ ཆེན ལྟར་རྒྱས་པར་ སྤྲོ ན་རྒྱལ་ ཐོ། དམ ་སྲི། སྒོ ་བྱང་མ་ཏྲཾ། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཚམས་ གཅོད་ རྣམས་ དངོས ་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་རོ རོལ་གར་ དུ་ལྟའོ།། དབང་བསྐུར་ དངོས་ 
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ཛིན་ཅིང་། མིག་གཉིས་ཉེ་ཟླ་མིག་འབྲས་ཛཾ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་མཐིལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་སྦྲབ། སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་དང་༔ མཁའ་ 


བགིགས་རྣམས་བསྐྲད་ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་བསམས་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་ 
་རོལ་མོར་བཅས་པའི་མཚམས་རྔམ མ་བྱའོ།། སྤྲོ ན། ཁྲོ་བོ་བཅུར་ བསྐྱེད པའི་ལུར་ བུ་སྒྲ་ ཁང་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཱ ལྷ་གང་བདེའེ་ ཕྱོགས་ བཅུར་གདབ ་ཧཾང་ཁྲོ་ 
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༄༅། །སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆུང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། ིག་གདབ་པ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའོ།། དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཀལཱ་ལར་ 
ཆང་ལ་སྨན་དང་ཁྲག་བཏབ་པ་འཐོར་ཞེང་། ཧཱཿ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འྭབོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་བཏབཿ ཤྱ 


ལོ་ 


ནྣུན་ཙཀྲ་མཚྟལ་ཧཱུཾ གཉིས་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚོན་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཨོ་ཛཱཱ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ་བྲི། ཐིག་སྐུད་ཀྱང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་སོ་སོར་བཀོད། དབུས་སུ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། ངུ 


སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། མཆོད་ པ་ལྔ་ཡང་ བཤམས། གཙོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་རྣམས་ སཾ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐིག་ ཚོན་ ཨ་ 
མྲཾ་ཏས་བསངས་། སྭ་བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། ་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་བཞིན་གསར་བརྩོམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ ཚོན་ ལྔ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ ཀཾ ལ་ཡ་རིགས་ལྔ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་ དཀར་ མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་ བ། སྟོད་ ཁྲོ་བོ་རང་ 


རྟགས་ ཀྱིས་མཚན་པའེ་ ཕུར་བུ་བསྒྲལ་ ཞེང་། སྨད་ལུར་བུ་ལས་བཞེའི་རང་བཞེན་ཅན་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ གནས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
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བརྫིདཿ ཁ་ནས་ཨྲཏུལ་ངད་ལྡང་ཞེང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྟན་པར་སྨྲ་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་གླབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་འདེབས་མ༔ 
ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ བྷུཾ་སཾ་སྐྲ་ཏ་ཛཱཱ་ན་མཆྫ་ལ་ཛཱུཾཿ ཞེས་གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལག་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མས་ནས་བཅུས་ཏེ་ནམ་མཁར་ལན་གསུམ་འདེབས་ཚུལ་བྱ། 





བཞིན ་ྱེ ་གནས་ནས་ ཡྲེ ཤི ར་ལ་ བྲཛ་ས་མ་ཛཿཛ་ཧཱཾ་པ་ཧོཿ ཨོཾ ཨོཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་པཉྩུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷ རྒྱ། སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ ཆེས་ སྒུ་ནམ་ཊ མཁས་ བསྟོད། ལྷུ ལྔའི་ གནས་ གསུམ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ རྣམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་ཐིག་ ཚོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ཀ་ལ་ཡ ཕྲུཏྲ་མ་ ཏྲ་ཀཱ་ མ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ ཨུ ཧཧཱཾ་བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་ལྷ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ཐཾག་ ཚོན་ ལ་བིམ་ 
པར་བསམས་ནས། ཚོན་གྱི ་ྱ ཡེ ་གེ རྣམས ་གཡོན ་པའི་སྲིན ་ལག་ གིས་ མཉེས། གསུམ་པ་ ཐིག་ འདེབས་ པ་ལ། (ཡྲེ ་ཤིག་ དང་ལས་ ཐིག་ གཉིས། དང་ ལོ་ལ་ཡང་ གནམ་ས་བར་གསུམ་ལས། དང་ ལོ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ 
ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སློབ་མ་ཤར་དུ་འཁོ་ ད་པ་ལ་ཐི ག་སྣ་གཏད་ལ་བསྒྲིལ་ནས། ཧཱ མཚན་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལྡན་རང་བཞེན་གཟུང་མའེ་མཆོག༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤིང་ 


294 





༨ ༨ ༨ ༣༦ ༢ 


༄༅། །གཉིས་ང པ་པར་ ཐིག་ སྙིང་ཀར་ བཟུང་ལ། ཧཱུ་བདེ '་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ ཆེན ་སྤྲོས་ པྲལ་ ཆོས་ དཔྱིངས་ སཿ རིག་ པ་ཡ ཤས་ དེ ཇརྔའ ཐགཿ ཐབཔས་ ཤིས་ གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུཔ་ སེམས༔ དུས་ གསུང་ འགུར་ མེད་ བཏབ་ 


༨༤ རླ རར 


པར་བྱ༔ དུར་ ཁྲོད གསང་བ མཆོག་ གི གནསཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕོ་ བྲང་གཏའཿ དུ རན ཏྲ མ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ གོང་ལྟར་ ལན་ བསུམ བཏབ། གསུང་ པ་ས་ ཐིག ནི། ལས་ ཐིག་ གོང་དུ་བཏུབ ་ཟིན་ པ་ འཇུག་ པ་ བདེ་ 
པས ས་ ཚར་ན་དེ དེའི་ སྟེང་དུ་འདེབས་ མ་ ཚར་ན་ འོག ཏུད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ང་འབྱུང་བའི་ས སར་ འདེབས་ དགོས་ པས། ཧཱུཾཿ ༥ ཁྲོད་ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དྷཱ ཡུམ་ གྱི་ ས་ གཞི་ཏ ལཿ ཁུང་ཆུབ་ སེམས་ 


ཀྱི་ཐིག་ སྤྲོས་ པསཿ༔ རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤརཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་ སྐོར་དང་བཏས་ཏེ ་འདེབས་ ཐིག་ སྐོར་ནི། བཀའ་ བརྒྱད་ རང་ཤར་ ལས། སློབ་ དཔོན་ ནུབ ཀབྱང་ སློབ་ མ་ཤར་ དངཌྷ ལྡོཿ སློབ་ དཔོན་ དཔང་ 


"༢༨ ༢. བ་ བ་ © ༨, བ་ «¬ ‹ བ་ „¬ ག་ 2 བབ ག་ བ་ བ་ ༤༨ བ་ ༢ = བ་ ༡ ེ ༤ བ་ བ་ བ་ ༤ ༢ «༡༨, བ་ ༡༩༡༩ =; བ་ ‹ ¬ ཀླ « ༡༨, བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལྡན་མེ་ལྷའ་མཚམས་སུ་འདུགཿ༔ སླཾབ་མ་སྲན་པ་རླང་མཚམས་ཕྱེན་པ་ཡ༔ རྱོགས་དང་མཚམས་གདབ་སླབ་དཔན་མཾ་ལྟར་འགྲ༔ སླཾབ་མ་དབང་ལྡན་དེ་བཞན་སླབ་དཔན་ན༔ རླུང་དང་སྲན་པར་སླབ་མ་འདུག་པས 


ལོགས༔ དེ་བཞེན་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འདུག་པས་བྱང་༔ སློབ་དཔོན་མེར་འདུག་སྲིན་པོར་སློབ་མ་ལྷོ༔ གདབ་པས་ཐིག་བརྒྱད་གསལ་པར་བཏབ་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་དང་ཚིག་རྣམས་གང་རུང་བས༔ 
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གནམ་ས་བར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱུར་པར་བསམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་ལ་ཨརྒཱ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མཆོད་བྱ། ཧཱཾ་བྲརཾ་ཨཱ་ཏྱི་ཞེས་ཐིག་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ལས་ཐི ག་གོང་དུ་བཏབ་མ་ཟིན་ན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདེབས་སོ། སྟ་གོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་ 
རླབས་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལས་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དབང་གཞུང་ལས། ས་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། = 
མཁཱལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་མཛད། རྡུལ་ཚོན་ལ་ལས་ཐིག་གི་སྟེང་ལྷ་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་འགོད་ཅིང་། སྲུར་ཙནྨ་མནྦ་ལ་ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོ་ནས་ཕུར་སྲང་གི་བར་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ ཛཱ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་བཤམས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་ སྤྲ 
གྲིའི་ལས་བྱང་བཞེན་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོམ་བུ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཞག། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་གུ་ 
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༄༅། །གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་སྤོས་ཕོར་ཀྱིས་བདུགས་ལ། སུམ་གཉེས་ཆུས་གང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ། མགུལ་ཆིངས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས་སམ་དར་སྔོན་པོས་བཏངས་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བཀོད། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་གསོལ་བའེ་ཁར་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའམ་རྩེ་ལྔ་འགོད་པས་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
བརྩེགས་མ་སོགས་སྟབས་མེ་བདེ་ན་བུམ་པར་ཁ་རྒྱན་རྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་རྣམས་བཀོད། བྷནྡྲ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་བུམ་གདན་ཁར་བཀོད་པ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གསར་བརྩོམས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཾ་གཉེས་ཞུ་བ་ལས། །བུམ་པ་ཟླམ་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གཉིས། །ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་། །དག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་རྫོགས་གསལ་བ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨ་དང་༔ རུ་ཏྱ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱུཾ་དེ་སྟན་ལ་བབས་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་ 
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བར་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཇོམས་དཔལ། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་གསར་བརྩམས། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ 
དྭལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་སྒྲ་སྨིན་སྨྲ་ར་འབར། །རིན་ཆེན་སྦུལ་བརྒྱན་བརྐུང་བསྐུམ་མེ་ཀློང་འགྱིང་། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་སྔོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནཾ་སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལྟར། ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ 


ཧོཿ ས་མ་ཏིང་ལྟནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཏཱ་ཧོ༔ ཤཱཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧུ༔ སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ ་བོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་ 
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༽༄༅ ད །གཏོར་མ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བ སྲ ལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ རྲུས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ ལྟིན་པ ཞུ་ཨ ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། དུས་གསུམ་ སྤུ་གྲིའི་ལས་ག ཞུང་ བདེ་ག ཤིགས་མ་ ལུར་ འདུས་ པའི་ 
དཔ (ཤྩ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཇེ ས་པ་བྱ་བ་ནཾ། བགཟུངས་པབག ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག ་གསར་བཅམས་ གི ་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཁྲེ ང།བ ་དོག་དམར། །གཟུངས་ཐག ཇྫ་ ་འཁྲཾ ལ་བུམནང་ཧ ་ལ་ལོག །མཉེས་པའི་མཆོ་ ད་ 
ཡུལ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་པ སྐལ་ནས། །སྦྱོར་མཛད་བྱང་སེམས་མཁའ་ག སང་བ་སྤུའི་སྒོ ། །གན་ནས་བཔས་པ ས་བནང་པ དུད་ཅ ་འཁྱིལ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་བཅས་པདག ་ཀ དཔང་དུ་འདུས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 


དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །ནུས་པ་སྟེར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ན་མ་ངཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་སོགས་ཡང་སྙིང་བཟླ། 


སྒར་ ཡང་ཉེར་ སྤྱོད་ སྨན རྭཀཱ ་གཏོར་ བསུམ རགས ་ཀེས་ འབུལ། བྐམ་ལ་ གསུང་ རྒྱུན་ པའི་ མི དང འབར་ བའི་ འ་ཀློང་དཀྱིལ་ ཞད། །གདུག་ པ་ འདུལ་ ཕྱིར་ སུ ལས་ མི་ གཡེལ་ བའེ། །བྲོ་ རྒྱལ འདུས་ པའེ རྲས་ མཆོག་ ཀི་ ལ་ 


ཡ། །འཕྲིན ༥ལས་པུར་ པའི ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ ཨ ཧཱུཾ ཞེས་ དུང་ ཆས་ ནས་ མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་བས། ལྟ་རྣམས་ འོད་ ཞུ་ཐུམ་ཆུ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞེན་ དུ་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ ལ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་སྤུ་གྲིར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཆེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ཁ་འགེང་བར་མཛད་སྣང་བས། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། རོལ་མོ་བགེགས་གཏོར། མཆཱལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར། སོ་ཤ ང་། ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐུད་སྣ ་ལྔ་འདོམ་གང་གསུམ་ལྟེ ་བ་ ལྟེ བ་།ཧན་རྡོ་རྗེའེ་མདུད 
པ་གསུམ་བཏབ་པ། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཤམས། འདིར་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་རྙིང་མ་ལ་ངེས་ཅན་མ་གསུངས་ཟེར་ཡང་། བྱང་གཏེར་ལུགས་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གི་སྟ 
གོན་ལས། སློབ་མ་གཏིག་གསུམ་དགུ་ལ་སོགས༔ ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལས་ལྷག་མིན་པ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། སྣོད་ལྡན་བུ་ནི་གཉིག་གམ་དགུ་ལ་སོགས༔ ཉེར་ལྔ་ལས་ནི་མང་བར་མི་བཟུང་ཞེང་༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ལེགས་བཤད་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེག་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུར་སྔོན་མཁན 


སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམ་པའེ་དུས། སློབ་དཔོན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དབང་བཅཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ 
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༄༅། །པ་དང་སྣོད་མེད་ལ་གསང་སྔགས་མི་གསུང་བའི་དབང་གིས་མཆཾམས་ཕུར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟིང་གི་བུ་དགུ་དང་། དག་པའི་འཁོར་ལྔ། རྡེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། རྙིང་མ་ལ་ཡང་གྲངས་ངེས་འཐད་པར་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་མཛད། དེས་ན་སྤྱིར་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། 
སྒོས་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་སུ་ཟིན་ནའང་། དེང་སང་ཁྱབ་གདལ་དུ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཙུ་ཏའེ་ཡུལ་དུ་རྐང་གཉེས་ཀྱི་དཔེར་གདའ་བས༔ ཀུན་དང་མཐུན་ན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འདེར་ཡང་ཇི་ ཆི 
ཅམ་འོས་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲབས་པའེ་ཕྱིར་བོས། དེ་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བསྡོམས་ན ད ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བློ་བཅོས་མཆཱལ་ཕུལ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དང་གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ། ༩༠ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། །སྲུང་སྐུད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། །དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ་སྟ་གོན་ཆོས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་དང་པོ་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་བཤད་ལ་སློབ་མའི་བློ་ 





བཅོས། བཞི་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཐུགས་བསྦྲབ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ༔ ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡི ན་པས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
དག་བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདེ་མཁྱེན་པས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་ཆེན་མི་བཟད་པ༔ 
བྲག་ཆེན་དག་ཀྱང་འདིས་བཅོམ་ནས༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་དོན་བཀྲོལ། དྲུག་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། ཧུཾ་སྲིད་པ་ཕུར་ 
པ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པ༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདུན་པ་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ 
ནི། མདུན་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་དྲུང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལན་གསུམ། སྔོན་བྱང་གཏེར་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྤ ན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱདཿ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོ་ མཿ ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་གནས་ 
གསུམ བྱིན་གྱིས བརླབ ་པ་ ན། སློབ་ པདཔོན རྡོ་རྗེ གཞོན ནུར་ཊ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ ་པ་གསལ་ བའི་ ༢་ཐུགས ་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ སློབ མའི་ཕུང་ཁམས་ རྟོག་ ཚོགས་ སྦྱངས་ ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོ ན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ ཁྲ 
དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན ་པའི་ སྤྱི་བོར་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོ་ལས་ སྤུ་རྡ རྗེ དཀར་ ལོ་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་དྲལ་༔ བུ་འཛིན་ པའི་ཐུགས་ དཀར་ ཨོ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་པདྨའེ་ ༢་གདན་ ལ་ཨཿ ལས་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་ །དང་དྲིལ་ བུ་ ཊོ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དམར པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ གདན་ ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ རྡོ ་རྡེ ཛི་དང་ དེལ་ བུ་འཛིན་ང ་པའི་ཐུགས ཀར་ཊ ཧཱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཧད་བརྲྡ་ས་མཱཿཇཿ ངཿ ཿཧུ ་བཾ ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ གདན་གསུམ ཡཾ ་གེ གསུམ་ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏང ་ྱིར་ སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས་ གཡོན ་དུང་ཞལ་ ཀྱི་དྲེ ་ཆུ་བཟུང་བ་ནས་གཡས་ པའ ་སྤེན་ ལག་ གེས་ སློབ་ མའི་ གནས་གསུམ་དུ་ཡས་ནས་ 





མར་རེག་ཅིང་ཨོ་ ཨ ཧུཾ མས་ ནས་ཡར་རེག་ཅིང་། ཧུ་ཨཱཿ ཨོ། ཡས་ནས མར་རེག་ཅིང་ཨོ་ན་ མཿསྦརྦ་ ཏྭཐཱག་ཏ་ ཀ་ཡ་ལཝཀྐ ཅྟཏྟ་བྲཛ་སྭ ཧྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀཾཉཧཾ། དགུ་པ་ མཆོད་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ དནལས་ ཀྱི་སྒོ་གསུམ མ་ 

ལྷའ ་རང་བཞེན དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ མཆོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་བཟང་བ་ ཡིན ་པས་ མཆོད་ པ་བྱས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། རེ ་ཏོག་ སྤྱན ་ལ་འབུལ་ ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨ ཿཧུཾཿ བདུག་ སྤོས་ཤངས་ སུ་བདུག ་ཧིང་ཨོཾ་ ཨོ་བྲྫ་དྷུ་པ པ་ཨ ཿཧུཾཿ མར་ 

མེ་ ཐུགས་ ཀར དབུལ་ ཞིང་ཨོ་བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ དེ་ཆབ་ སྐུ་ལ འཐོར་ཞིང་ཨོ་བཛྲ་སྷྫེ་ (། ཿཧཱཾཿ ཞལ ་ཟར་ ལྡགས ཀྱི་ཐད་ཀར་ད དབུལ་ ཞིང་ཨོ་བཛྲ་ནེ ་ཝཾ་དྭ་ཨཿ ཧཱཿ ཞེས་ འབུལ། མཐའ་ རྟེན ་དེལ་བུ་ཁྲོལ་ ཞིང་ཨོ་ ཨོཾ་བརྲ། 
ཤཔྟ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཞེས་ མཆོད། ནང་མཆོད་༔ ལུལ་བར་མོས་ ཏེ ་མ་ ཧཱ་པ་ཆུབ་ ལི་ ཏ་ ཏ་རྟཀ་ ཀཱ ཧི། གསང་ མཆོད་ ལུལ་བར་མོས་ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ རྡ ་དཱིལ་ ་བསྣོལ་ཏེཨོ་བོཌྷི་ཅིབྟ་མ་ ཧ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ མཆོད། དེ ལྟར་ཡང་ ཁེ 
ཐུགས་སྒྲབ་ལས། དེ་ལ་ མཆོད་ པ་ཕྱི་ ནང་གསང་༔ རེ་རེ་ ནས་ ནི ་མཆོད་ པར་བྱ༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་ལ་ བིམ་པར་བསམཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞེག་འདུག་ 

ཀུང་། དེང་སང་རྙིང་མའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་མི ་མཛད་པ་མང་བས་གསར་མའི་ཁག་ངན་མི ་གཏོང་བ་ཞུ། དེ་ཡ ང་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་གཡོ ག་གིས་ཉེར་སྐྱོད་སྦྲེང་ཚར་བཏེག །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་བྱེད། 
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༄༅། །བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་དང་ཡི ད་མཆོད་ཅམ་མཛད་ཀྱང་འཐུས། བྱཅུ་པ་དཔུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནེ ་ཆེ་མཆོག་དབང་ག ཞུང་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི་སྔགས་འདེ སྲུང་སྐུད་ལ 
བཏབ སྟེ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཅིངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྲུང་སྐུད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དམ ཚིག་པའི་སྲུང་སྐུད་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ ཞིང་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟ་ 


གོན གྱི་ལྟའི་ ཐུགས ་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ པའི་སྲད་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བུང་སྟེ་དམ་ ཿཚིག་ པའ སྲུང་སྲུད་ ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞེན སློབ མའི་སྒོ ་གསུམ་གྱི་བར་ ང་གཅོད་ བསྲུང་བའི་ ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར 
མོའི་བར་དུ་འཕུར་ ཞིང་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ ་དྷ་ཨ ་མི་ཏ་ ཀུཌཱ་ལཾ་ ཧུཾ ཞེས་ཅ ་རིགས་ བཟླུས་ པའི་ སྔགས་ བཏབ་ སྟེ། ལོའི གཡོན་ མོའཾ་གཡས་ སུ་ཉིས་ སྐོར གཀྱིས་བཅཾངས་ རྡོ རྡེའི མདུད་པ་ བཏབ་ 
ཧཱཿ ཐུགས་སྦབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མདུད་ པར་ལྡན༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་ བཅངས་པ་ཡྲསཿ སྒོ གསུམ ་ཁར གཅོད་ བགེགས ་བསྲུང་ཤོག༔ ཅེས་  བརྗོད་ ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་ བརླན་ པའི་ 


གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ ལ། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོ 
རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ སྟེ ་འཁྱིལ་ བའི་སྔགས་ ལ་ཨོ་བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀཱ་ ཧཱུ་ཞེས་ བཏགས་པ ་བརྗོད། དེ་ཡང་ འཁོར་ གཉེས་ སུ་དཀྲིས་ པས། ཉེན ་ནུབ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ བསྲང་ཞིང་འདོམ་ གང་ན ་ལུས་ ཀྱི་གདོན་ བགེགས 


ལ། 
སྟེང་ 
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བསྲུང་བའེ་དོན། སུམ་ལྟེབ་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡིན། 
དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲཾབ་པ་དག་གནས་སྐབས་སུད་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། བྱད་གཅག་པ་སོ་ཤེ ང་ནི་ 


་ 


དབང་ གཞུང་ལས། ཁོ་བ ཆེན་པོ ་ལཾ པོརྟ་མ གིན ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཚིམས་ཤིང་དོར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སོ་ཤི ང་ལས་ཐུམ་ཡཱ་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤིང་མཚན་ཉེད་དང་ „ 
ས་ཧ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་སོ་ཤིང་ བྲ མས། དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ དབང་ ང་གཞུང་ལས། ཐལ་སྐྱར་བར བཟུང་ཐོག་ཆ མེད་] ཀཿ ནད་ གདོན ་སྡིག་པ་ དག་ པར་བསམ༔ མཁའ་ ༢་དབྱིངས་ ཕྱག་རྒྱས་རྩ་བ་འཆའ༔ རྩེ་མོས་སོ་དྲུད་མཁཱལ་ 
གྱི༔ དབུས་སུ་དམེགས་ལ་ཚིག་འདེ་དང་༔ཿ བཛྡ་ཧ་ས་ཧ་ཡིས་དོརཿ ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བསླངས། རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་ 
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༄༅། །བོང་གཉིས་སྦྱར་བས་སོ་ཤིང་གི་རྩ་བ་སོས་འཆའ་བའེ་ཚུལ་བྱ། མཛུབ་མོ་ནས་བཟུང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པས་རྩེ་མོ་བཟུང་སྟེ། གསར་མ་བ་དག་གསོར་བའི་དོན་གྱི་གསོར་ཤིང་ཞེས་བཞེད་ 
པ་ཡོད་འདྲ་ཡང་། འདིར་སོ་ཤིང་ཞེས་སོས་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་ཤེང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞེན་ནག་འདུར་གྱིས་ 
འཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེར་ཐིམ་སོང་སྟམ་པ་དང་། རྩེའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིེད་མཆྫལ་ལ་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག་སྟམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མས་ཐུགས་སྦྲབ་གནང་བའེ་སོ་ 
ཤིང་འདིཿ ལྟ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མྟལ་དབུས་སུ་བདག་འདོར་གྱི༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེར་འབབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཧྭ་ས་ཧཿ ཞེས་དོར་སློབ་མ་མང་བར་ཡོད་ན་ཀ་ཏོ་རའེ་ནང་དུ་སོ་ཤཾང་གེ་རས་བྲིས་ 
པྲདྲ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཏིང་བ་མཆོད་གཡོ ག་གེས་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་དབུས་སུ་བབས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད། དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་གཙོ་དང་འཁོར་བརྒྱད་རིགས་ངེས་ 


ˆ 


ཤང་༔ སྟེང་འོག་སའམ་མཁའ་ལ་སྣྱོདཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ༔ མཚམས་བཞེར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ཿ བ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་འགྲབ༔ རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བསྟན་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་མཆོག་ ཐོབ་བོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེ ༨༣ བཀའ་ བརྒྱད འབགའ་ ལས། དངོས་གུབ་ཊ ལུང་གཉེས་ བརྟན བྱས་ ཏེཿ ཞེས་ ཟི པའ ཿཡུང་གཉིས་ ནི་ གཞུད་ སྐལས་ དང་ མཐར་ ཅུ གཉིས་ ལས། གཙོ་འཁོར་དེ ད་ དང་ 
དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་རིགས་ངེ ངས་པ་ ནི འམཐར་ ཧུ འཕྲིན ༨༥ལས་ བཞི་ གངངུན་པ་ བཟང་ལོ་ འུ རཔ སོགས གནས་ སྐབས ་ཀ་དངོས་གྲུབ་ ཡིན། དེ་ཡང་སོ་ཤིང་དོར་བ པས་ ངག་ གི ་སྒྲེབ་ པྲ གྲུ ཅིང་ལན་ གཅིག་ གིས་ ཕོག་ ན་ 


བྱ ་གཉིས་ པ་ཁྱོར་ ཆུ་ནི། དབང་གཞུང་ལས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་གཞན་ ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའཾ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ་ཀྱེས་ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱོར་ཆུ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་བསངས་སྦྱངས། 
སྒྲབ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ལན་གསུམ་འཐུངས་ཏེ་ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། དགོས་པ་ནེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱོར་ཆུས་སྒོ་གསུམ་ 


ཚེ་འད། བགཉས་ གྲས་ ལོག་ན་བར་དོ། བསུམ ་གྱིས་ ཕོག་ན་ཕྱི་མར་གོང་གི་ (འའ བྲས་ ཧམ ་མངོན དུ་བྱེད། དེ་ལས་ ཡང་མ་ ཆམུད་ པ་ ཧུངན་ དམ་ ཚིག་ ལ་ཤནས་ ཆག་ ཡོད་ པས་ བཤགས་ པ་ བྱེད་ དགོས་ པར་ ཐསུངས་ སོ། 
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༄༅།། །དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། གནས་སྐབས་སུ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གསལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། ཆོས 
བཤད་པ། རྨཾ་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་དབང་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་པས། བཅུ་གསུམ་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྷི་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞེང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དི་ཛཱུཾ་བཟླ།ཐུགས་སྦྲབ་ ཧཱུཾ་ལས 
འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཀུ་ཤ་གཙང་མའེ་རྩྭ་མཆོག་འདེ༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་རྟགས་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོ: ན་དུ་བསྣམས་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད། སློབ་མས་ལག་པ་མ་བསྣོལ་བར་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་ལེན་དགོས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ཞེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད་ནས་ནི༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཀུ་ཤ་གཏད་ 


་ ་ ་ཁ། ༨ ‹ད. ‹ 2 =. * ༡ * ༡༤ ༡༤༤༥ ་ “༨ = ¬, * ༡༤༢། ༡༤༤" ཧ༤ ༡" “6 ‹ ¬ ༡ « ༡-= ༡༤༤ ‹ ༡༤ * ཤཀ * ༩ཀ། > " ༼ག་ { " ༩ ། ༡ ༤༢༤ " ༡༤ ། ༢༡༤ ་ ་ ་ "༡ཀ ༨ དལ ༡གེ་ཤཊ་ བ་ར ༠༡ ༨ ˆ །* "རབ >་ོ 
པས གཞས་སྐབསསུརྨ ལམ མ་འཁྲུགས་ཤང་གསལ ཌ དང མཐར བུག དྲོ རྦ༢གདན བྱང་ཆུབ གྱ་ཤང་དྲང་དགུ་གའ སྟན ར་ མངན པར་སངས རྒྱས པར འགུར པའ ཏན འཕྲལ ཡན ། བྱད་བཞ པཟབ་མའ་ཁཆས 
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བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞེན༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མུར་བྱེད་པ༔ ཚུལ་ 
ཆེན་སྔགས་ྱི་ལམ་ ན་ནོ ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་ཀུནཏུ་རྒུ་རབ་བཟང་སོགས་ཀྱ་གཏམ་རྒྱདདང་སྦུརཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབྱུང་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ 


ཉལཿ རླི་ལམ་ གང་བུང་པབདག་ ལ་དང་པོར་ ང་སྨྲོསཿ གཞ ་དུ་མི རྲི ་གསང་བའི་དོན & 'སྤྱོདཿ དེ་ལྟར་ ཉལ བའི་ཚུལ་ ཐཾ བུགས སྒྲབ་ ལས། དེ་ ནས་ སེང་གིའི་ ཉལ་ རླངས ཀྱསཿ མགོ་ གར་ ཁ་བུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ཧཿ 


སྟང་གར་ ཧཱུ་དཀར་ གསུལ ་ལ་འཚེརཿ དེ་ཡི འོད་ཊ ཀྱིས་ སྙིང་ནང་གི༔ མུན་པ་མ་ལུས་ སེལ་བར་བསམཿ ཧཱུཾ་ཡིག ཡེ གེ ་བརྒྱ་པ་དང་༔ རྨཾ་ལམ་ གསལ་ཿ བའིེ་ སྔགས་ འདི་ བླཟས༔ ཏྱད་ཐ་ཨོཾ་མུ་ཅི་ལི་མོ་ཧ་ནི ་དན་ ཧི་རི་ སཱ 


ཧཱཿ བརྒྱའམ་ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ སོགས བཟླྲས༔ སྒོ གསུམ འཁབྲུལ་ རྟོག་ སྣངས་ལ་ཉལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས། དེ་ཡང་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་ དུ་བཏིང་ བའི ་ཌེ སྔས་ ཕྱོགས་ སུ བརྟན། ཆུང་བའི ་ཌེ་ མདུན་ དུ བརྟན་ ནས་ ཕྲེད་ དཱུ 
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༣༨. ¬ ཇ་ 


༄༅། །སྔས་སྟབས་སུ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སེ 
གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་མགོ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གཙང་བའི་ཁྱད་ཡིན་པར་བཤད། གཞན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་མགོ་བྱང་ 
ཤར་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཤར་ནེ་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་ལྟར་ལ། བྱང་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགོས་པས་བྱང་དུ་དབུ་བསྟན་ནས་གཟིམས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྔགས་དམེགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་དགོས་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། 
ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དོ་ནུབ་མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ན༔ དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ དགའ་དང་འདུན་པ་ལེགས་ཀྱིས་ལ༔ གང་བྱུང་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
གང་བྱུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས། འདེ་ལྟར་རྨི་ཚུལ་གསར་མ་དག་སྐབས་འདེར་འཆད་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་གཞེའེ་དབང་གི་མགོར་རྨི་ལམ་དྲེ་བ་དང་བསྟུན་འཆད་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་ 


ང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཞེས་གཅན་གཟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་སྒ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ནི་མིའི་སྲེང་གེ་ གེའི་། སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་སྐ་རྣམས་མནལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་གློ་ 
གའཉལ་སྟབས་ཞསགན་གཟན་སང་གའཉལ་རྟབས་སྨྲས་བ་དག་ཡདྱ་ ང་འདར་ན ག་ གའ་ རྟ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའ་སྐུ་རྣམས་མནལ་བའ་ཚུལ་ལྟར་བླ 
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རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་ཚུལ་བརྫོད་རྨི་ལམ་ལེགས་པ་བྱུང་ན་སྟམ་པའེ་རེ་བ་དང་། ངན་པ་རྣམས་བུང་དུ་དོགས་པ་ཞེག་ཡོང་བས། དེ་ལྟར་རེ་དོགས་སྔོན་སོང་ལ་ངེས་པར་ངན་པ་ཞེག་འབྱུང་སྲིད་པས་དེས་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་རྣམ་རྟོག་ལྡང་བ་ཡིན་པས་འདེར་མི་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡེན། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནའང་དབང་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་སྲོལ་མེད། བྱད་དྲུག་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། དེ་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་ 
རྣམས་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། སྒར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། དབྱངས་གསལ་འདི་གསར་མ་ལ་ནི་མི་མཛད་འདྲ་ཡང་བྱང་གཏེར་ལུགས་ལ་གསལ་པོ་ཡོད། ཡེ་དྷར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། 

ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཙང་སར་སྟེགས་ལ་བཞག དགེ་བ་བསྔོ་རྒྱུན་སྦྱོད་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི ད སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། དེ་ལ་དལ་ དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དྲ་བ་ན འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་ལ་གྲ་གསུམ་དུ་བྱ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གམ་བརྒྱད༔ དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་རེ་རེ་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་སྐོ་ ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ 


ཞེར གསུངས པས༔ དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མ བྲི ང་ནག་ཟླ་གམ་དམ ར་པོ་ལཾ་ཁྲ ཐུག་རིས་ཐོད་ར་ ཟླུམ་པོ་གཞི་ནག་ཅ ང་ཐོད་པ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་ཕྲེ ང་བ། འཁོར་ལོ་ནི ་རྩིབས་བརྒྱད་གསུངས་ ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་རྩིབས་བཅུ་མཛད་ 


པས། དེའི དགོས་པ་ནི ན་བི་ཆ་ལ་སྟེང་འོག་ གི། ཁྲོ་བོའི རེ་རེ་ཡི 


> ༨ ¬ 


ལྷ་གནས འབྱུང་བའི ་ཕྱེར་ ཐིག་ གི ་དུས་ལྷ ལྡོ་བྱང་རྩིབས་རེ་རེ ་ཡན་པས་ རྩིབས་རྩེ་ཚངས་ ཐིག་ གི་ ཐོག་ ཏུ་འགྲོ་ ་ཞེང་ཤར་ ནུབ་ ཏུ་རྩིབས་ གཉེས་ ཡོད་ པས་ཚངས་ ཐིག་ རྙིབས་ 
བར ར་དུ་འགྲོ དགོས། རྙིབས་ 'མཆན་ དམར་ ལོ་ལ་ ཁྲག་ རིས། རྙིབས་ ཀྱི་དབུས་ སྲ་ གྲུ་གསུམ་ རེ་རེ་བྲེ་བར་ གསུངས་ པ་ ནི་ ཕུར་གདན་ལ་ དགོངས་ པས་བྲི་མི་ དགོས། གློ་འབུར་ ཀྱི་ གྲུ་ཆད་ གཞི་ ལྡང་ གུ། ཁུམས་ ཊ་ཕྱོགས་ 





མདོག རྩིག་པ་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་ནང་དུ་ཐོད་རྩིག་དང་ཕྱིར་ལྔ་རྩིག་ནང་ནས་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བ་བྲི། མི་སྤྲ་ན་ཐོད་རྩིག་གམ་ལྔ་རྩིག་གང་རུང་བྲི། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཟླམ་མཛེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲི། ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། དྲ་བ་གཞི་ནག་པོ་ལ་སྦྲལ་དང་ཙིཏྟའི་ཆུན་འཕྱང་། རྒྱུ་རློན་དང་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། མདའ་གཡབ་མཐིང་ག་ལ་ 
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རུས་པའི་ཟ་རམ་རྩེགས་ཐུར་བསྟན། པུ་ཤུ་དཀར་པོ་ལ་ཐོད་རིས་སམ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། མུན་པ་འཁྱོག་པོ་ལ་གླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། ཐོད་སྟེང་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ལ་རུས་འཕྲེང་ 
འཕྱང་བ། རྟ་བབས་བཞེ་མས་ནས་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་བའི་སྟེང་དབུས་རའེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨས་བཏེག་པའི་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ཅན་བུམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། ཉེ་དཀྱིལ་ལྗང་སེར་ལ་པ་ཊ་ 
རིས། དེའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྲིའོ། །རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚབ་ཏུ་འདེ་དང་། ས་སྐྱ་པ་རྫོང་ལུགས་དང་དཀར་འབྲུག་སོགས་དཀྱིལ་ཐང་གཟར་ནས་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཐད་ཀར་མ་མངོན་ཞེང་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཟད། རང་ལུགས་འདེང་ཐང་མ་གཏོགས་གཟར་ཐང་བྱེད་སྲོལ་མེད་པས་གཞན་ལུགས་ 
ཅལ་སྒྲོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྩ་བའི་ས་གཅད་གཉེས་པ་རྫས་བསག་པ་ནི། སྤྲ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། ཕུར་པ་བཅུ་གཅིག བྷནྡ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གསུམཿ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ དབུ་རྒྱན་ 
རྣམས་བསག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་མཚན་མ་ཚས་དཀྱིལ་གྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ཡིན། བྱཅུ་གཅུག་ནི་ཁྲོ་བྱུ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནའང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་ཉེ་ཤུ། སྒོ་མ་བཞེ་དམ་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། །ཡུར་པ་ཅ་འབྱོར། སྒྲོལ་དབང་གི་མགྱོག་ཕུར། གདབ་ཕུར་མཆོག་ཕུར། སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའམ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྲ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། ལྟ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ནི། ཕུར་པ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ། མངའ་གསོལ་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་དྲག་སྔགས་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་པ་ 


ནྣམས་ བཀོད། ཡུངས་ ཀར། བུ། བུ་ལ། རྟ རྣམས གདད། སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ ས་འཕྲིན་འ ༥ལས་ཆུང་པའམ་ གྱུད ལས་ བགསུངས་ པའི། བདག ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་སྲིན་ ཕོའི སཿ ཞེས་ ་སོགས་ ཀི་ བདག་ བསྐྱེད་ ཌཱ་ས། ཀི་ ལ་ཡ་ བྱར 


ཅམ་བཟགས་པ གས་གོངྒར་སྣནམས་ལ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ནི། ྡར་གཞནནུང་གསལ་བའི་ལག་པ་གསས་ སོ་མེ་ཚ་ལས་ཅུརམཛ་ལྔང་ལས་ིམངེགདན་ལ་་་ཱཱ་ཧཱལས་གས་ལ་ཡབ་ར་ 
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ཨ་ཨཱ་ཞེས་བརོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་ཁྲོ ་བོའི་ཚོགས་སྟོད་ལྷ་ལ་སྨད་ ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་སྐུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྫིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱཾ༔ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་འདུལ༔ཿ གཙོ་འཁོར་སྒོ་མ་དམ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྲོད་པ་ན་བསྐྱེད་ . 
པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ནི་དིསྟ་ཙཀྲ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོར་མོ་ཁོང་པ་ཅན་ 8 
སྦྲབ་སོར་དྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཨོ་བརྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲི་ད་ཕུར་པ་པདྨ་ཧྲིཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྲེང་བའེ་ 
བར་དུ་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་ཏྭ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
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༄༅།། །བྱ་ སྟེ ཆུ་ སྲིན ་གྱི་གྲེ་བར་ ཆུད་ནས་ འཛིན་ཤེ ས་གཏོང་མི ཤེ ས་པ་ལྟར་ཕུར་པ་བཏབ་པའེ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་མི གཏོང་བར་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་བྲབ་ཅིང་ཨོ་བ དྲ་ཀི ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་པེ་ཏ་ལི་མ་དྷ་རཀ་ཤ ་རཀ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས བུགས བདུག་ པ་ལངས་བར་བསམ། གུ གུལ་ ཀྱི་ དུད་ པས་ བདུག་ ཅིང་། ཨོཾ་བཛརྲ་ ཀི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ཡ་མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ད་ལ་ཨ་ ཏི་ ཏི ཧཱུ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ 


བཀྲག་དང་ གཟི ་མདངས་ལྡན་པར་བསམ། རྭཀྟ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བ རྲ་ཀཾ་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ ་མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ཛྭ་ལ ་ནེ ཧཾ ་ལཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ པས་ཐུགས ་རྡེས་ ཆགས་པས་ འགྲོ ་དོན ་མཛད་པར་བསམ། མངའ་ གསོལ་ ནི། ཧཱཿ སྐུ་སྟོད་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ ཞེས་བརྡོད་དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ཚར་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ན ་དབུས་སུ་ 


༨ ༨༤ 


གཙོ་བོ། རྙི བས་བཅུར་ ཁྲོ་བོ་ རྣམས ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བཀོད། དེ་ཡང་བྱང་ཤར་ གྱི་ཁྲོ་བོའི་གཡོན་ཤར་རྩིབས་ ས་དང་པོ འ། ་སྟེང་གི 'བྲཾ ཁྲོ་བོ་དང་ཤར་རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ། ལྷོ་ནུབ་ ཀུ་ཁྲེ་བོའི་གཡོན དང ལོ་ལ 
འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ ་དང་ནུབ་རྩིབས་ གཉེས་པ་ལ་ནུབ་ ཀིི་ཁྲོ་བོ་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡེན། གཞན་རྣམས་ དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཚང་བར་ཡོད་ན་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ ནང་གི་གྲུ་ཆད་ གློ་འབུར་ 
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དང་། བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད། སྲས་མཆོག་མགྱོགས་ཕུར། གདབ་ཕུར་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། འགོད་ཚིག་སྤྲོ་ན། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། 
ཞེས་སོགས་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་རང་སྔགས་ལས་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན་ཞེས་བཏགས་པ་བརོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྡིང་ཁྲི་བཅུགས་པའི་སྟེང་གཙོ་བུམ་དབུས་སུ་བཀོད་གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ། དབུ་རྒྱན། དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲེལ། གླེགས་བམ། སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། དབང་གསུམ་པའ་རྟེན་རིག་མའེ་ཅཀྲི་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 


བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ནེ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་གཤོག་པ་སྒོར་མོ་ཅན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེ་དཔལ་བཤོས་བཞེ་དང་མཚམས་བཤེར་པདྨ་འདྲ་བའི་བཤོས་བུ་བཞེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ། ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་མཐར་རིལ་བུ་ཉི་ཤུས་བསྐོར་བ། སྒོ་མ་དམ་ཅན་ 


སོགས་ལ་འཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི ། གཡོན་དུ་རཀཱ་བཀོད། དེ་ལྟར་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། བདུད་རྩི ་ལྟོ་ལ་གཏོར་མ་ནུབ་༔ རཀྟ་བྱང་གི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་བཀོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་གཏེར་ལུགས་ལ་ལྱག་ལེན་འདེ་བཞེན་མཛད། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསེལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྷོ 


ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཤམས། བར་མཚམས་གང་བདེར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར། 


བསྐང་བཤགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། གཞན་ཡང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ནས་འཚཾ་མེད་ཉེ་དབང་བར་གྱི་གཏེར་སྲང་གི་གཏོར་མ་དང་། སྤྲོ་ན་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་ཕུར་སླང་དམ་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་བཤམས། འཕྲལ་གཏོར་རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་ཆེན་བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བཤམས། སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་ན་གསར་མ་ལྟར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས་རུང་བར་ 


བཤད་དོ།། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ཞལ་ཟས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ཛི་ལྟར་སྤོས་དང་མར་མེ ་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་མོའི་མཆོད་པ་གོང་དུ་བསྟན་ནས། བརྒྱད་ཅེས་པས་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཞབས་བསེལ་ཞལ་བསེལ་འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་རྣམས་མཚམས་བཞེར་བཀོད་པའེ་ཕྱག་ 
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ལེན་ཡ ང་ཡོ ད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཤར་ལྷོར་སྤོས་ལ་ལྷོ ནུབ་ཏུཿ མེ་ཏོག་གང་བའི་སྣོད་ཀྱང་བཤ རྒར ནུབ་བྱང་མར་མེ་བྱང་ཤར་དུཿ དི་ཡི་དུང་ཆོས་ བཤམས་པར་བྱ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་ བྱང་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཞལ་བསི ལ་དང་༔ འཐོར་དང་འཐུང་བའི་ཆུ་བཞི་ནི༔ བཟེད་ཞལ་མཚྫེ་དུང་ཆོས་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་བཤམས་ ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ ཞེང་། རང་ གཞུང་གཙང་མ་ ལང་ངེས་པར ་གསུངས་ སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་མཐར་ ཚོན ་སྐུད་དྲ་ བ། མདའ། གྲི། མེ་ ལོང་། འཕན། རྒྱལ་ མཚན། སྟག་ དཀྲིས་ སོགས་ སྔ་འགྱུར་ སྤྱི གཞུང་འ ལར་ བྱུང་ རཾ 
ཞིང་། གསར་མ་དང་ཐུན་ཌ ་ོང་ན ཡིན་པའི ་རྒྱན་  བཀོད་ རྣམས་ ཀུང་ གང་( འབྱོར་ དུ་བཤམས་ སོ། དད ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུ་ཛས་ བཀོད་ ཟིན་ མ་ ཐག །གོང་དུ་སྟ་ གོན་ གྱི་ལྭ སྣ་ནམ་ མ།ར་ བཏིག་ པ་ རྣམས་ བྲེས་པའ དཀྱིལ་ ༠ 
འཁོར་ དང་སྒྲབ་རྫས་ལ བསྟིམ ་ཞེང་ལས་ གཞུང་གི ་བྱིན ་འབེབས་ བྱ། རོལ་མ མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ' ་སྒྲོག་ གོ །དེ་ ཡང་གསར་མ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན་ བསྲེས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ དངོས་ གཞེའེ་ སྒྲུབ་ མཆོད་ ཀ་ཡེ ་ཤིས་ པ་སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་ 
སྐབས་བསྟིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་གཏེར་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟེམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ལ་གདབ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༄༅། །ཡན་ྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བླང་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལས། ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། སྤན་དྲངས་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་སོགས༔ 


འཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་ཚང་བར་བྱས༔ འཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་བགྲང་༔ དབང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ལ། བརྒྱུད་ 


འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། དམ་བཅའ། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། འཕྲེང་བ། རྡོར་དྲེལ། ཕུར་བུ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས། ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་ནས་འཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་འཇུག དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ལ་ནང་ནུབ་གང་རུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ངེས་པར་མཆོད་པ་འདེ་ལ་རྙིང་མ་ 


ནང་ཁུལ་ནས་ཀྱང་ཡ་ག་སྒྲོག་པ་དག་ཡོ དྲ་ཀུང་། དེ་ཡང་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕུག་བརུན་མོ་པད་ཕྲེང་ཏན་བློན་པོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལོག་པའི་མདའ་ལྔ་འཕངས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། 
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,༽=° ༦. ་རེོ་ར།ར་ཀ།ལ།" ༡ཀ༡༤"$ ཿ < ༽ ༤" "༡ ཀ་། ཛྲ" ༡༡༤" ཤ-༡ཀ༽ ¬" ༽་་དྲ། "ཀ་ཁ" ༡ཀ ༡༤" © -¬།༨-^ «5༡༨ ཀར" ༡༡༤" © ཛ*2།ར ༠ 2།* ༡ ཤོ་ར།" བྲ" ཀ། ལར །" ༡༡༤" © -={ ༨༢ ¬( 27 
འཇུལ་ཡནཿ༔ དྲ་ཞམ་བདུག་སྤསངཏྷུལས་བྱུང༔ བཀྲག་མདངས་མ་ཏག་ངལས་བདུང་༔ གསལ་པའ་མར་མ་ཨ་ལསངབུང་༔ གཅང་མའ་དྲ་ཆབ་གྷ་ལས་བྱུང་༔ བྱདད་ལྡན་ཉ་བཤསན་ལས་བུང་༔ སྙན་པའ་རལ་མ 





ཁུད་པར་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྟེན་ཏིང་། བློན་པོ་བཞེའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ནུབ་རེ་བཞན་མཆོད་པས་དེ་ 
དག་གི་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱང་གཏེར་ལས་བཤད་པས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་མཆོད་འཕྲིན་ཐུགས་སྒྲབ་བམ་བཀའ་བརྒྱད་གང་རིགས་ཤིག་ནུབ་རེ་བཞེན་མཛད་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་སྒྲབ་རྒྱུན་འཁྱེར་གང་གི་ཚེ་ཡང་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། འཕྲིན་ལས་དངོས་ན་སྤུ་གྲེའི་འཕྲིན་ལས་བཞེན་བྱ་དགོས་པས། ཧཾཿ རང་ཉེད་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ༔ ཞེས་སོགས་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་བྱིན་འབེབས་བར་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་། ལས་བྱང་དེར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ 


ཤ་ལས་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་རྫས༔ཿ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཛཱཾ༔ བྲྲ་པྲའེ་ཧཾཿ བྡ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱཾ༔ བྲ་གྷནྡྷེ་ཧཾ༔ བ་ནེ་ཝི་དཱ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱ༔ ཧཱཾ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང་༔ སོགས་སྨན་ 
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༄༅། །གཏོར་རྭཀ་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱ། འདིར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཁ་ཏ་ལི་བྷཱུ་མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་རོང་ཟོམ་གྱིས་ཁ་ནམ་མཁའ་ཏ་ལི་ས་གཞི་དེ་གང་བར་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པ་ལེགས་པར་མངོན། ལ་ལ་ཀ་པཱ་ལི་གྷཾ་ཞེས་སྣོད་དང་བ་ལི་ཏས་བཅུད་བསྟན་ཟེར་བ་འདྲ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་གཟུང་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལ་འཇུག 


དེ་ཡང་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་ནང་མེད་པ་གསལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེའི་བསྒོམ་དོན་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྲིད་པའི་ཕུར་བུའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
བསྐོམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡ ངས་ཤཾ ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་སུ་རང་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གནས་བརུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་བ་སྤྲར་བཀའ་ནན་གྱི་ཁློ་བོ་ ད ལྟེ་བར་ ཁྱུང་དང་བཅས་ 
པའ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པའེ། བདག་གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་དུ་མཚན་མ་རྫས་ 
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དཀྱིལ་གྱི་བཞུགས་གནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོམ་དགོས་པས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཉིས་འདོན་ཆ་ཚར་གཅཾག་གིས་གསལ་ 
འདེབས། དེ་ནས། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདག་མདུན་ཚུལ་མེ 'ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙ ན་ཤར་བ་ལྟར་གོང་བཞིན་འདོན་ཆ་ཚར་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། དའི་རྗེས་སུ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྟར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧུཾ་ཀ་ར་ ཅེ 
ཧཱཿ གྫ་ གརྫ་ ཧཱ་ཕཊ༔ སྔགས་དེ བརྗོད་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ནི༔ དཔལ་ ཆེན གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཧྲུཀཱ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་སྒྲ་འཕྱི མཿ སྤྲལ་པ་ཕག་ དང་དམིག་ བུའི་མགོ༔ འོད་ དང་ཟེར་ གྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་ པ 
བསྐོམ༔ ཨོ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་བཾ་ཛྭ་ཡ ་ཧུཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཐུགས ཀར 'བྲོ་བོ་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ༔ ཡུམ ཆེན་རྡོ་ ་རྡེ མདའ་ འ་སྟེམ' ་མ༔ སྤྲུལ་ པ་སྟག་དང་བྱ་ རྒོད་ མགོ༔ བཀྲག་ དང་ གཟི ་མདངས་ ལྡན་ པར་ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ 
ནི་ལ་དར་ཛཱུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནུ་མ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་གཉིས༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ 
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༄༅། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྭ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཧཱཿ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྭུཾ་ཕཊ 
ལྟ་བུར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲཀྲོ་ྷ་ཨཱྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཾཿ བ་བརྷ་* 
ཉན་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་བྷཱི་ཝ་ཧཱཾཿ ཧུ་ལུ 
བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་མཛད་པར་སྒོམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར ་ཛི་ཏ་ཧཱ 
མགོ༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ ་མི་ཏ་ཀུ 
སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ 


ཅེས་བརྗོད་དཔུང་པ་གཡ ཡས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་དང་ ༔ ཡུམ་ཆེ ན་དུར་ ཁྲོད བདག་ མོ་ ་གཉེས༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ འུག་ པའི ་མགོ༔ ལར་ལ་ཆས་པ་ 

་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ ད་སོག་ པ་གཡས ་ཀྱི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན རྡོ རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་།ཁཱ་ བཱ་ཏའི་ མགོ༔ བཀའ་ 
ཧུ་ལུ་ཛྲཾ ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རྒྱབ བ་ཀྱི་སོ 'ཕྲག་ཏུ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང ང་༔ ཡུམ་ པ་ཆེན་ གཏུམ་མོ་ ་དབང་ ང་བསྡུད་ མཿ སྤྲལ་པ་ བྱི་ལ ་པུ་ཤུད་ མགོཿ 

༔ ཏི་ཏཾྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྫོད་སོག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་ ལ་ པོ་ དང་༔ ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ མདའ་ སྙེམ་ མཿ སྤུལ་ པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་ 
ཌཱ་ལི་ཧཱུཾ༔ ཚིནྣྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ རླུང་འབྱིན མཿ སྦུལ་པ་ 

་ཛ་ཡ་ཧཾཿ བྷིྡ་བྷིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྫོད་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཁྲོ་མོ་ གསོད་ 
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བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོ ང་མགོཿ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་སྲང་མར་བསྒོ རཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུཾཿ སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྒོ་ཊ་ཡ་ཧྙུཾ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་འོག་གི་བཅུ་དྲུག་མདོར༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 


ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུཿ བ་སྨྲ་རེ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་རེ༔ འཇིགས་པའི་མཆོན་ཆ་ 
ཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྲུང་བྱེད་ཁྲབ་ཏུ་གཏམས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུཌ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྤུལ་པའི་ཁུང་༔ དུང་མདོག་ལྕགས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ 


ཨསྤ་དུལ་བཅུངནས༔ གདུང་་དགྲནལད་བད་ད་བ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་། དེ་ནས་ལས་བྱང་ནང་ལྟར་། ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


ཞྭྲས་ སོགས་ ་ཀི་སྲས་ མཆོག་ བསྐྱེད། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡྭ་དྷ་ཏི་མ་མ་སོགས་ ནས་ བཟུང་དཆམ་ ཅན གྱིས་ མ་མོ་ པཡུ་ གཉིས་ དང་ ། སྒོ ཆམ་ བཞེ ཀང སྐྱེས་ བུ་བཅུ་ གཉེས་ སོགས་ པདག་ མདུན་ ན་གཉིས་ ཀཿ ལ་ བསྐོམ། དེ་ རྟུར 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསུམ ་ལོ་ ལེགས ་པར་ བགསལ་ བཏངབ་ ནས བུམ་པ རྟ ་གོན ་ྱེ ་ཉེན བསྒྲབ་ ཟིན པས་ དངོས་ གཞེའེ་སྐབས་ འདེར་ བགསར་ དུ བསྒྲབ་ འེ ་དགོས་ གྲང་ ། སྐབས་ འདེར་ སུམ་པ་ སྒྲབ་ གཏོར་ སོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ གྲང་ རིག་ 
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༄༅། །ཕའི་རང་རྩལ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་རོང་རོང་གིས་གསལ་བཏབ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནི། འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁར་འམ་གྱིས་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧཱཾ༔ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་སོགས་གསུང་ཞེང་། ཤར་ནས་བུམ་པས། ལྟོ་ནས་དབུ་རྒྱན་ 
གྱིས། ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེས། བྱང་ནས་དྲེལ་བུས། དབུས་ནས་མེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་། རིགས་ལྔ་རྣམས་སྟྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གསང་ 
དབང་༔ དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའེ་དབང་རྟགས་རིགས་ པི 
ལྔས་མཚན་པར་མོས་པ་འདེ་ལ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་གྲགས། སྤྱན་འདྲེན་ནེ། ཧཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ཁམས་གང་པབར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
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པ་ན་པེ་པེ་ནུ་སུ་རྭ་སྣཱ་ཏི་ཐུ་པ་ར་མུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ོ་ཤཱ་རྭ་ག་བཛྲ་རྷུ་པེ་ྷཱ ཨོ་ཤཱ་རྭ་ག་བཛྲ་པཱའྤེ་ྲཾ ཨོ་ཤཱཾ་རྭག་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ཤཱ་ར་ག་བཛྲ་སྷནྫེ་སྷན། ཨོཾ་ཤཱི་ར་ག་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ ཨོ་ཤྲཾ 
རྭག་བཛྲ་གིཏིཧཾ ཞེས་སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་སྤར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། བརྒྱུད་མཆོད་ཁོ་བོས་བརྩམ་པ་ལྟར་བྱ། སྨན་ 


རཀ་ གཏོར་ བསུམ ་གཞུང་བཞེན་ཕུལ་ ནས་ བསྒྲལ་ མཆོད་ སྐབས ་ཤོད་ པར་ ཕྤག་ ཆང་བསྲེས་ ཏེ ཟླྲད་པ ༥ལ ་དམིགས "ཏེཿ ཁཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ ལོ་ སོགས་ དབུས་ བཞན། མཐར་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ མུར་པ་ བསྒྲེལ་ ནས་ སྟངས་ ཀ་ག 
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ཚིག་པས་ཕྱག འཚལ། ཡེ་ཤི ས་པསྭ་པ་ཏླེཙཧོཿ ཞེས་ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས། དཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 'བསྟིམ། ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བ གཞུང་འདིར་ མ་ གསུངས་ པར་གཞན་ལ་ཞལ་འཕངས་ མཛད་ པྲས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར། རུ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་ གཤེགས་ཿ མཆོད༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ 
རྣམས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་ བའི་མར་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ གཙང་མའི་དི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བཅུད་ལྡན་ལྷ བཤོས་ ལྡགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ སྟུན་ཊ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
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།ཅམ་བྱ་ཞེང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཁྲག་ཆང་གཏོར་མར་སྦྲན། སྦྱོར་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན 
ཀྱི་དོ་ལཾ ་དང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་བཞིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་གུ་ཡངས་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
དང་། སྒྲབ་སྔགས་ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿབཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་མཐར་དྷ་ཏཾ་བདུན་ནམ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཞེས་སོགས་འཛབ་བསྐུལ་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཕུལ། རིག་ 
འཛིན་བསྐུལ་ལོ། །སྐབས་དེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འཕྲིན་བསྐང་བཤགས་དང་བཅས་པ་དང་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་གཏོང་ཕུར་སྲུང་ལ་སྒོས་གཏོར་འབུལ་ན། དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྲང་མ་ 
མཆོག །ཅེས་སོགས་ཁོ་བོའི་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ནང་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདེར་དབང་བླང་བ་ནཾ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ 


འལ སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞེན་རང་གིས་བདག་འཇུག་བླང་ངོ། །འདི་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
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ཤར་ལས་རང་ཉིད་དབང་ལེན་བླ་མ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གཞུང་ལས། སྤྱན་དྲངས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ རྟགས་ བུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
དེ་དག་རང་རང་ཆོ་ གར་བྟཏཿ དེ་ནས་སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས༔ ཞེས་སྒྲབ་མཆོད། བདག་འཇུག སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་དབང་ལས། རང་ཉད 


གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་གཏོར་ལ་བསྟེམ། ཚོགས་དང་པོ་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ་མཆོད། བར་པ་བཤགས། མཐའ་མ་དགུག་གཞུག་དང་སྤྲོ་ན་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས 


བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་འཇུག་བླ་མའཾ་དབང་བཞི་བླངས༔ ཞེས་སོགས་བདག་འཇུག་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་རང་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་ཅཾིང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། རྙིང་མ་ལ་བདག་འཇུག་མི་དགོས་གསར་མའེ་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
དགོངས་འཚལ། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་བ ཤམས། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ་གདབ་ལས་བྱ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤེག༔ སོགས་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་། གནམ་ཕུད་འཐོར། ལྷག་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ནས་བཞག་གོ །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་ལེན་ཚུལ་ཧུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་པ་ཙམ་བྱུང་ནའང་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཚད་ལྡན་དང་རྟོག་པས་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དབང་ཆོག་བཀླག་ཅིང་དྲིལ་བསིལ་དང་དབང་རྫས་མགོ་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་བར་རློམ་པ་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་འདུག་ 
པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕན་རེས་འདེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས་པས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅཾག དངོས་གཞིའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ 


ཏེ། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྤྲ་གིའི་དབང་གཞུང་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ དང་པོ་ཁྲུས་བྱ་དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་བའི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོམ༔ 


དེ་ནས་ཡོཿ ཞ་དང་མཌལ་ཡུལཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡཾ ་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་རྣམས་ཚང་བར་མི་འདུག་པས་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཁ་བཀང་སྟེ་མཛད་ 
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པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས། འཇུག་པའི་སྡོམ་ནི། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་རྨཾ་ལམ་དྲེ་ཞེང་བཤད། །གསོལ་བཏབ་དྲི་བ་དྲི་ལན་ནང་དབང་བསྐུར། །སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བགེགས་བསང་བརྡ་སྐོ་དབྱེ། །བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བཟུང་ཞེང་ནང་འཛུག་བྱ། །དམ་ཆུ་བླད་ལ་གསོལ་བཏབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བརྟན་བྱ་མེ་ཏོག་འདོར་ལ་དེའི་དབང་བསྐུར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་སོགས་ 
ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཟིན་པའ་སློབ་མ་དུ་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བོས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། གདམས་པའེ་བྱུང་ཚུལ་དབང་གི་སྦྱི་བཤད་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨི་ལམ་ 
དྲི་ཞེང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་བཤད་པ་ན། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ ཆོས་ཐོས་པ་དང་འཆད་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཡིས༔ འདུད་ཅིང་ལུང་སྟོན་བདེ་གསལ་ཉམས༔ གངས་ 


དང་བྲག་རིའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ལ་ལྟིང་ཞིང་དར་ཕྱར་དང་༔ དུང་བུས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྒྲོག༔ མཆོད་རྟེན་མཁར་སྤེའུ་བཟང་པོ་བརྩིག༔ ཉི་ཟླ་ལག་བཟུང་ཤེལ་རྙེད་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་འདུག་ཕྱག་མཚན་ཐོག༔ 
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༄༅། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བྱིན་གཟེངས་མཐོ༔ རིག་རྩལ་འབར་ཞིང་ཏཾང་འཛིན་གསལ༔ འཁོར་འདུ་ནོར་སྡུད་ཆུ་ལ་བརྒལ༔ གྲུ་གཟིངས་འཇུག་ཅིང་རྫིང་ཆེན་བསྐྱེལ༔ ཞེང་ལས་བཀོལ་ཞེང་གཅན་གཟན་ 
འཁོལཿ གཏེར་རྙེད་ནོར་ཐོབ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན༔ གོས་བཟང་དྲི་མེད་རྒྱན་བཟང་ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་ས་ཐོབ་ཁྲི་ལ་འདུག༔ ཟས་བྱཅུད་ལྟོར་འཐུང་དུག་སྦྲལ་ཟོས༔ ཁྲུས་བྱས་ཁོང་ནས་ནད་གདོན་འཐོན༔ རྣག་ཁྲག་དྲི་ 
མ་ཕྱི་ལ་བུད༔ ནམ་ལངས་མཁའ་དངས་ཉི་ཟླ་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འཐུ༔ བཟང་པོའི་ཡུལ་མཐོང་ཧོམ་སྤོར་དང་༔ རྫིང་བརྟོལ་སྐྱོགས་འཕངས་རྦབ་བསྒྲོལ་དང་༔ དམག་དྲངས་དཔོན་བྱེད་རྟ་བཟང་ ུ 
ཞོན༔ བྲག་གཤོག་ཤིང་གཅོད་མཁར་གམ་བཏགས༔ དེ་སོགས་བཟང་རྟགས་བྱུང་བ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་སྤང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྣང་ཡིན་པས་ན༔ མི་དགའ་མེད་ཅིང་ལམ་ལ་འདུད༔ རྨི་ལམ་ “ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་ཞལ་མཐོང་༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་ངན་རྟོག་ལ༔ སྒུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་མེད་བཞག༔ ཤིན་ཏུ་རྟོག་པ་ངན་སྐྱེ་ན༔ ཞེ་སོགས་བཟླས་སྒོམ་སྦྱིན་སྲེག་གེས༔ ངན་རྟོག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས༔ ཞེས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་བཟང་བར་མཐོང་ན་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་སྨྲོ་དགའ་དང་། ངན་ན་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ལམ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་ཡིག་བརྒྱའི 
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སྒོམ་བཟླས། ཞི་བའི སྦྱན་སྲེག་ བྐང་བགྲགས ་ཀི་རིམ་པ་ ལ་འབད དགོས་པ་ ཡིན། བཞེ ་ལ་ གསོལ་ བཏབཔ་ ནི། སྤུ་གྲིའི་དབང་ གཞུང་ལས། ཀྱེ་ ] རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྲིད་ པྲ རྡོ རྲེ མུར་ པའི་ ཌྷཿ 
དུས་ བསུམ རྒྱལ ་བའ ་གདུང་གསོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན བདབ ༄ག ནྣམསལ་ ནིཿ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩུ་ལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་ བགསུམ། ལྔ་པ ་དེ་ པ་ ནི། སྐལ་ པར་ ལྡན་ པར་ རིགས་ ཀྱཾ་བུཿ ཟབ་ མོའི་དབང་གི་སྒོ་ སྒར་ 


འཇུག་པ༔ མོས་གུས་དད་པ་ཇི་ཅམ་ཡོདཿ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད༔ ཅེས་དྲེས། དྲུག་པ་དྲེ་ལན་ན། ཀཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཉེར་གནས་ཕྱིར༔ བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ ལུས་ལ་སོགས་ 


པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དབང་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བྱྱཾའོ༔ ལན་གཅིག་གེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། བདུན་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ ཤུར་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ 


བགསར་ ཨུ དག་ པའི་སེམས་ ༈ཉིད་ ཧཱ་དྲུ་གྱུརཿ སློབ་ དཔོན་ཤངས་ ནས་ ཌླ༨ངཇུང་ཞལ་ ནངུསཿ སྨྲཡ ནང་བརྱུདད་ར རྔའཅྱ ནས རཧུང་༔ བགཞམ་ ཞལ་ ཡུམ གྱི་ལྷུ ལྷམས་ས་བབས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ གསའ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀཿ 
ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག མུླ རྟ ་བུར་ བསྐྱེད༔ དེ་ཡི གནས་ བསུམ ་འོད་ ཀྱི་འཕྲོ འདུ་ལསཿ ཡབ་ཡམམ་ སྐགསུང་བུགས ༨༣ ་མཆོད་ པ་བལཿ༔ ཕྱོགས ་བཅུའེ་ འཇིག་ རྟེན ཐམས་ ཅཧད་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཐཾ མཿ སྐུ་ལུས་གང་ཞིང་ཡ བ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕ་སྐྱི་བོར་བསྟམ༔ 
¬. ༤༨ ག་ ¬ ག་ "ཁྲ ག་ ག་ ག་ = ག་ 


༄། །འོད་ཀྱིས་གང་༔ དུས་ 

བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམས་ནས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དག་ནས་མདུན་དུ་བྱུང་༔ རང་རང་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱས་པ་ནི༔ དངོས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ རྣམ་པ་སྲས་ཀྱི་ལམ 
བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོ་ ན་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ བའི་སྐུ་མདོག་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་སློབ་མའི་རྟོག་འཛིན་གྱི ཕུང ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ བུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ ཾ་དུ་གྱུར་ པ་དེ སློབ་ དཔོན གྱི་ཤངས་ ནས་ རླུང་བྱུང་ཞལ་ དུ་བརྡུབས། སྐུའ ནང་བརྒྱུད། འཁོར་ལོ་བཞིའི ་གནས་ སུ་བཞེ བསྐུར། རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩེ་ནས ཕྱུང་ཡུམ ་གྱི་མཁར་བབས་ རཾ ཡིག་ 


༨༧ ༨ 


ཞུཔ་ བྡ རྗྔ་སམས་ ས་དཔའ་བྲན་ཧེ རཀ སྔོན་པོ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉིས་རྡོར་དྲིལ་° འཛིན པར་སྱུར་ པའི་ ྤི་བོར་ཊ ཨྭ། མགྲིན པར་ཨཿ བྲས ཀར་ ཧཱ དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ཡབ ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དྲིན་ ལན 
གྱ་མཆོད་པ ཕུལ། འོད་ ཟེར་ཕྱིར་ འཕྲོས་ རྒྱལ་ པ་སྲས་བཅས་བཐམས ༄ད་ འོད་ཟེར་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྦྱན་དྲངས་ ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ མ།བཔའ་ གསང་གི་ ལཔར་ ན་ རྲས་ ཧེ་ རུཀ་ གཞནས་ པའི་ སྤྱི་བོར་ ཐིམ། 
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བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཧྙུཾ་དུ་བསྒུར་ཏེ་ཞལ་དུ་མེད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


སློབ་མ་དབང་པོ་ཡང་རབ་འདེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡི་ 


དམ་ཀུན་འདུས་པའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན། མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི 


་དུང་དུ་རང་ཉིད་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་རིམ་བཞིན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟ་གོན་གྱི་དུས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དགུ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བགྱི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིག༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་སྐྱོན་ 
བྲལ་པདྨའེ་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བཟུང་བར་བགྱི༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམ། བཅུ་པ་མིག་དར་ནེ། ཐུགས་སྒྲབ་ 
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༄། །ལས། ཁྲག་གཅོད་འབུ་ལྔས་མི ག་དར་དགབཿ ཅེས་གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་བཅི ངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིག དར་དམར་པོ་དགབ་ཅིང་། ཨ་ཁི་ཝྭི་ར 
ཧཱུཾ བཅུ་གཅིག་ང པ་མེ་ཏོག་ སྦ ་པ་ ་ནི། དར་སྣ་ལྔ་ སོར་ལྔར་གཏུབས་པའི་ཅོད་པན་མེ ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ ལྔ་དཀྱུས་ པའི་ཅོད་ པན་གཏད་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ /རྣམས་དང་མཇལ་བའི་ འི་ཚེ་ལྱག་སྟོ་ སྙོང་དུ་མཇལ་ མི་རུང་བྲས་ 
ཕྱག རྟེན ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ སྦྱི ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨུ་ཐུགས་སྦབ་དུམ་ཝ་ར་མནྫ་ར། ཡོངས་ འདུ་དང་ན ་མཱ་ལི་ཀ༔ ཀར་ནི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ འདིཿ ལེགས ་པར་ མནོས་ ལ་བུས་ ཟུས་ཤིགཿ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ ཞེས་གཏད། 
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བྱཅུ་གཉིས་ པ་རྣལ་ འབྱོར་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དམ་ ནང་སེམས་ བསྐྱད ངཱ ་ནི། སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ལས་ ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་ ་གང་ བའི་ སྟེང དོན་ དམ་བྱང་ སེམས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ཛ་ 
ལས་རྡོ་རྗ དཀར་པོ་རྩེལྔ་པ་ཧུཾགིས་ མཚན་པ། བདེན གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་སྣམ་པས འདའ ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ ཡོ ཊག ་ཅིཏྟ་ཨུཏྟ་ཏ་ཡ་མི༔ དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ [ཕྱག་ གཡོན་ 
ཀྱིས་སྟིང་གར་དྲི་ཆུས་བརླན་པའི་སྟེང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་སྒྲེང་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བགེགས་བསང་བ་ནི། ཐུགས 
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སྒྲབ་ལས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་བར་གཅོད་བགེགས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ༔ 
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འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞེང་རྣམ་འཇོམས་ཡང་སྟིང་བཟླ། 
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ནི། ཐལ་མོ་སྩོར་ནས། ཧཱུཾཿ ཡང་སྤགྲི་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ 





ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ་ཀ་ཏམ་སྔགས༔ དྭག་པོའི་གདངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅཧད་དཀྱིལ་ 


བཅུ་བཞི་པ་བྡར སྒོ་དབྱེ་བ་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བསྡམས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཧཱཿ བདེ་སྤུ་གྲིའི་ལས་ག ཞུང་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་འཚལ་གྱི༔ ཚད་མ ད་ལྷ་ 
མོ་སྒོ་མ་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤ གཿ བྷུ ་བེ་ཤ་ཡ ་ཕཊཿ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བ ཀྲོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམས་ཏེ་ཡོ' ལ་བ་བསལ་བ་ན ་ཕྱི་འཇུག་གོ །བཅོ་ལྔ་བ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་། བཅུ་དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བ་ནེ། ཧཱུཾ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའོ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱི༔ བཅུ་བདུན་པ་ནང་འཇུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ། ཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ནང་ནས་ 
ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་དམ་ཆུ་བླད་པ་ན། སྤུ་གྲེའ་དབང་གཞུང་ལས། བདུད་རྩའ་ཆུ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་ལ་འད་སྐད་དོ༔ ཧུུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དེ་རཾང་ཚུན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱེ༔ ཕྱག་ན 


རྡོ་རྗེ་ང་ཡེན་གྱི༔ ང་ཡིས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ༔ ང་ལ་བྷནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྨད་པར་བྱས་ན་ནི༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནཾ༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཀྱུར་ཏ་རེ༔ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བསླང་བར་བྱ་བ་ནཾ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་སྤན་མི་སྤང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གསང་སྔགས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ རྩ་བའི་དམ་ 


ཚིག་ངེས་ཐུབ་ནཿ དམ་ཆུ་འདི་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལེ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དམ་ཆུ་བླད་དོན་བ ཤདཿ བྱར་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་བཏབ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག 
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དབང་གཞུང་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི་དབྱེགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཉེ་ཤུ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ། སློབ་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉིཾ་མ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་སློབ་མའི་རིག་པ་ཧུུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་རྡ་རྡེ་དུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ ངེ 
ནི། དབུ་གསུམ་སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ་ཌཾ་གཡོན༔ ཐ་མའེ་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྡོ་ " 
རྗེ་ཁུང་གཤོག་བར་སྣང་ཁེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆྲས་འདེབས་མཿ གཡས་འཁུུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཏོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ 
ཡཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་ཐུགས་ཀར་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྲས༔ ཁྲོ 
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༄༅། །བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམསཿ ཀུན་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་ མཐཾང་ནག་ རྔམ༔ ཞལ་གཅག་ ཕྱག་ གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལཿ སྐུ་སྨད་ཟུར་ ར་གསུམ་ ཕུར་པའི་ '་དབལ༔ རྡོ རྗེ་ཁུང་གཤོག་དུར་ ཁྲོད་ ཆས༔ ཧུཾ་ཕཊཿསྒྲ་སྒྲོག་ 
འཁོར་བ་འཇིགཿ༔ སྲས་ མཆོག་ སྒོ་མ་འ སོགས ་པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས གསལ ་བར བསྒོམ༔ བདག ཉིད་ དཔལ་ཆེན གཙོ་བོ་ བོ་ཡི༔ དཔྲལ་བར་ ཨོ ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀའ་ ཧཱུ་ལས་ འོད་འཕྲོས་པས༔ 


ཞེས་ འབྱུང་བས། དེ 'ལྟར་ ཁྱེད་ རང་རྣམས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས ་སུ་གསལ ་བའི ་གནས་གསུམ ཡཾ ་གེ་གསུམ ་གྱིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ལ་ གུས་འདུད་བྱས་པས་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བྱོན། དེ་ཡ ང་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་ བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ 


རླངས་ བརྡོལ་ པ རྟ བུ། པར ནས་ བྱོན པ་ བམས་ཉད་ དགེ འདུན ་མང་པོ་ཆོས་ འཁོར་ལ་ འདུ་པ་ རྟ་ སུར་ བྱོན། དས དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྤའི བུགས ཀ་ ནས གུང་རང་ འདའི་ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ དུང་། དེ་ དག་ ཐམས 
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ཅད་རྡོ་ཚོ་མོ་ལ་ཁ ་བ་བབས་པའམ། མཚོ་ཆེན ་ལོར་ཆར་བབས་ པའམ། ཤ་རུལ་ལ་ སྦྲང་མ་ ་འདུ་བ་ བཞེན ་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ་ཀེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དབང་ ཕོའོ ་བུ་ག་ཐམས ས་ཅད་ ནས་ སེབ་སེབ་ཐིིམ་པའི ་མོས་པ་མཛོད། 

སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ ཌཱ ་དེལ་ ་དང་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་སློས་རོལ་ དབྱངས ་དང་བཅས་པས། སྤུ ་གྲིའི་དབང་ གཞུང་ལས། དཱཾ་ཛཾཿ སྲིད་ པའི་ཕུར་ བུ་བསྒྲབ་ པ་དང་༔ དབང་ དང་དངོས གྲུབ་། བླང་བའེ ་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་འཁོར་བཅས་གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛ རྭ་སྔགས་ལ་ཨ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་མང་ དུ་བརྗོད། ཉེར་གཅག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ ནི། ཡེ་ཤེས་པ པ་དེ་ དག་མི་ཉམས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་ བྱ་བའེ ༢ཕྱིར་དུསྤྱི་གཅུག་ཏུརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཊཿ གྱིས་ རྒྱས་བཏབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཏྟ་བརྡ་ ཏླ་བཛྲ། དེ་ལྟར་ ཡེ ཤེས་ ཕབ་པས་ལུས་ འདར་བ་ དང་འཕར་བ་ དང་། ངག་ བརྗོད་ མེད་ ཆོས་ཀྱ ་ དང་བ སེམས་ལ་བདེ་ 
གསལ་ རི རྟོག་ པའི་ཉམས་ མྱོང་ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡེ ཤེས་ ལ་རེས་པར་ལེབས་ལའི རྟགས་ སོ །ཞེས་ བརྗོད། ཉེར་ གཉེས་ པ་མེ ཏོག་ད དོར་བ་ ནི སྔར སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ གཏད ་པའི་མེ ཏོག་ དེ དཀྱིལ་འ ལྟ་ཚོ ས་ལ་ 
གཏེནདུ་འབུལ་སམ་པས་ཐལ་སྨྱརབར་ད་ེ་ཏོགབཟངལ་འདའི་རེས་ླསམཛོད། ཧོཿ དར་ཁྲོདབའ་ན་འར་གསང་བ་མཚོགགེ་དཀྱལ་འཁར་ད། རིན་ཆེནབྱང་ཆུབ་སེམསཀཾ་མ་ོགའདེ༔ མྲུགསུང 
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༨༤༠༦ འ 


༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་གཉེས་ བདག་ ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷཾ་ཙིཏྟ་ཨ་པྲ ་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུལ་བས་གཙོ་བོཿ འ་དབུ་ལ་བབས་པར་བསམ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་བའི་སྟངས་ 


༨༩༤ རཾ ༨༤ 


ཀཙམ་བྱ། གསང་མཚན་འདོགས་དགོས་ན་སོ་ཤིང་དོར་བའི་སྐབས་ལྟར་རཾགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་དབུས་སུ་བངས་ན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྩ་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ། ཞུབ 


པདདྨ་བདེ་མཆོག་རྩལ༔ བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་ལ། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ། ལྷ་ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྩལ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་ཞེས་གདགས། དེ་ཡང་ 


༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


ཁྲོ བྱས་ལསྲ་གས་ པའི གསང་མཚན འདོགས་སྲོལ་ མེད། ཡེ དྲ རྔ།ཏྤྦས་ པའི་ ཀླུསུང་དུ་དཿ་ ཞེས་ མུར་པ་ གང བཐུགས་ ཇོ རྒྱུད གཅིག་ ཡིན་ ཞེང་དེ་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་ ཡིན་ པས་ བཀའ་ རྒྱད རང་གར་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


རྟར་ བཏུགས ་པའོ། །ཉེར་ གདན་པ རེ ཏོག་ ཕེང་བའ ་དབང་ནེ། དེ་ལྟར་ མུལ་ བའི་མེ་ ཏོག་ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ལྭ ཏེ་ མགོ ་བོར་ ལན་ གདུམ་ དཀྲིས་ ནས་ སྤྱི་བོར གཞག - པས་ དཔང་དང་པ་ མ་ ཏའ ཕེང་བའི་ གསུང 


ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ ཨོ་བྲརྔ་ཀ་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ ་བུནྡྲ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཛུཾ་སྭཧཱཿ པྲ་ཏི་གྲི་ དྷ མྙཱ་ སྭ་མི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཉེར་བཞེ་པ་མེག་དར་དབྱེ་བ་ནི། མིག་དར་དང་ལྷ ལྟན་དུ་མ་ རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 
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ཀྱང་བསལ་བའ་མས་པ་མངད། ཙུ་ཧུགས་སྦུབ་སྔན་བུ་རྒྱལ་བ་མག་མཁན་གྱས༔ གཟུང་འཇིན་རབ་རཾབ་བསལ་བ་ལྟར༔ བུ་ཁུད་ཙུ་ན་མ་ཤས་པའཿ རབ་རབ་ང་ཡས་བསལ་བར་བྱ༔ བྲང་ཙཀྐུ་པྲ་བ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
ཅེས་མག་དར་དབེ། ཉེར་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ན། ཧོཿ བུ་ཐུགས་སྦྲབ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་ཞག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཟང་ཐལ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྷ༔ རང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའ་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨིཾ་དཌྟེ་ན་ར་ཀན༔ དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ ཤུ 
གསང་ཆེན་རྙིང་མའ་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་རྣམ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་སྲོལ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་ཚུར་སྟོན། བརྟེན་པ། “ 
ལྷ་ནང་ནས་ཕར་སྟོན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་མོ ང་བའི་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པ དྤའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ད་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའེ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞེ་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་ཚོགས་པ། སྟེང་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནང་དུ་ 
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༄༅ ། ། འཁོར་ ལོ་ རྷི་བས་ བཾ ཅུ་སྦྲབས་སྟོང་ཡ ངར་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ཐོད་ མཁ ར་ཟླམ་པོའི་ ལྟེ་བ ར་ཆོར་ འབྱུང་ གྲུ་ག སུམ་རྡོ་ རྗེའི་བྲག་ཉི་ཟླ་ པདྨ་ རུཏྲ་ཕོ་མོ་གན་ རྐྱལ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བརྫིས་ ང།་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་ 


རྩིབས་ནང་བཅུར་ལྷ་གནས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་གདན། སྒོ་བཞེར་ཉཾ་མ་དང་ཞེང་སྐྱང་གེ་གདན་བཞེ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བཞོན་པ་གདན་དང་བཅས་པའ་་རྟེན་ 


` ༨.འ༨ ངྱ 


ཏའི་མགོ་ཅན། ནུབ་རྩིབས་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་མདའ་སྟེམ་གཉིས་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྲའི་མགོ་ཅན། བྱང་རྩིབས་ལ་འཁྱིལ་པ་ 
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དང་རླང་འབྱིན་མ་གཉེས་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་དང་ལ་ཝང་གི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གསོད་བྱེད་གཉིས་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན། འོག་གི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་སྐྱོད་མ་ 
གཉིས་ཕྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའེ་མགོ་ཅན་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྨད་ཕུར་ཞབས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་བ། ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་ཅིང་འཁྲིལ་བ། ཕྲ་ཕྱག་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འདྲེལ། གཞན་ཡང་ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ། ལྟོ་སྒོར་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་ཕུར་པ། ནུབ་སྒོར་ < 
སྲེན་བྱའེ་མགོ་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུར་པ། བྱང་སྒོར་ཁྲའེ་མགོ་ཅན་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་དང་ཕུར་པ་ཅན་སྨད་ཕུར་ཞབས་སུ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཁྱམས་ལ་ཤྭ་ན་མ་བཞེ། རེ་ཏི་མ་བཞི། བསེ་མོ་བཞི་སྟེ་དམ་ཅན་གྱི་ ༤༩ 
མ་མོ་བྱཅུ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་དེ་དག་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི། དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞེ། ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་སྟེ་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ 
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༄༅།། །དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན་དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དེས་མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པས། བརྡ་རྟགས་བཤད་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གེས༔ གཟུང་འཛིན་ནགས་ཚལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང 
ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་འཛོམས༔ པདྡ་རྡཾ་རྗེ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཐབས་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་འཇོམས༔ རྭ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་བགྲད་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟེ་བ་མཐཾང་ནག་ཟླམས་པ་ཡེས༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་ལྦུ་བ་བརྡོས་པ་འཇོམས༔ ལྟོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེར་པོ་ཡིས༔ ཚོར་བ་རྣམ་གཉིས་དག་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ་ཡིས༔ ཡུལ་ 


དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་གུ་ཡིས༔ ཚོགས་དྲུག་འདུས་པའི་བྱ་བ་དག༔ རྩིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ སྒོ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་ས་བཞི༔ རྟ་བབས་འཕྲིན་ལས་བསྡུ་བའོ༔ ཕ་གུ་ཡོ' ན་ཏན 
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རྒྱས་པ་སྟེ༔ དྲ་བ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དྲྭ་ཕྱིད་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནོར་བདུན་ལྡན༔ ཀ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད༔ སྒོ་ཁུད་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ༔ འདོད་སྣམ་ཡུལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ 


རྩ་ལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཀ་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིེ༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཁ་ཁྱེར་བཞེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པདྨ་བརྒྱད༔ 


ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་མུ་ཁུད་ཟླམ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཅིག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཟླ་བས་ཁྱབ༔ ཆགས་མེད་པདྨའི་ཁེབས་དང་བཅས༔ རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་བུམ་པས་མཛེས༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་གླ་ཆད་ 


དང་ཿ ཡོ ན་ཏན་གུན་ལྡ ན་བར་ཁྱམས་སེ རཿ དབང་དྲག །ཏྱམ ས་ལྡན་ཁྲག ་ ་མཚོ༔ཿ ཡལ་བ རྒྱད་རྣམ་དབ ་པ དྲུའེ་ག དནཿ བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ཟླ་བས ་མཇཛེསཿ ང་པདག་ རུ་ཏུའི་ག དན་སྟེང་ན༔ ཞེས་སོགས ག ཞལ་ 


ཡས་ཁང་གི་དག་པ་དང་། ལྷའི་དག་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནཾ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཁྲོ་བོར་བསྟན་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་གནས་སུ་དག་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དོན་སྒོ་མ་བཞི། ལུང་ཁམས་ 
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༄༅། །རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཅན་ལུར་སྲང་ཕོ་ཉའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། ཕུར་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་དང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་དབང་ 
དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་ཐུགས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བྱད་གཅག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་དང་གཅིག༔ མཚན་མ་ ུ 
རྫས་ཀྱི་དབང་དང་གཉས༔ འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔའི་དབང་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ཡུངས་དཀར་བདུད་རྩི༔ དབུ་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བུམ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ པ 
ནིཿ བཅུ་གཅིག་པ་ཕུར་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་རྗེ་ཤྭཱཀྱ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུར་པའི་བུམ་དབང་ཡན་ཆོད་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྤུ་གྲིའི་དབང་ལ་བུམ་དབང་དང་། 
དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གོང་གི་རྫས་དབང་རྣམས་མ་གཏོགས་དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་འདུག་པས་སྤུ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་གསན་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྒྲོལ་དབང་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཆེ་ 
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མཆོག་སོགས་ཟུར་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་དབང་བཞི་ཚང་བར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། དེའི་སྡོམས་ནེ། བུམ་དབང་མཆྟཱལ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་སོང་ནས། །ཡུངས་དཀར་བདུད་རྩི ་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲེལ་གྱིས། །དྣ དྲངས་བུམ་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱ་སྦམས་ཕུར་དབང་། །རིག་འཛིན་གཏོར་དབར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཆས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་དབང་བཅུ་བཞེའོ། །གསང་དབང་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ་གསང་དབང་དངོས། །མཐའ་རྟེན་ཕན་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣམ་བཞིའོ། །སྒྲོལ་དབང་ཆས་འཇུག་ཕྱག་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཟུ་དཔང་དགུག་གཞུག་སྒོ་མ་ལྷ་དང་དབྱེ། །མགྱོགས་ཕུར་གདབ་ཕུར་སྐམ་ཐུན་དམ་ཕུར་དང་། །གྲ་གུག་རློན་ཐུན་ཐོ་བ་ཧོམ 
གཟར་གཏད། །ཆེ་ཁྲུས་ལུང་ཕོག་མཆོག་ཕུར་གཏད་དེ་བསྒྲལ། །ཞལ་སྟོབས་ལ་སོགས་ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པར་མཆྟཱལ་གསོལ་བཏབ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན། །ལྟར་བསྐྱེད་སྙོམས་འཇུག་དབང་དངོས་བཞི་ཡིས་ 
ཚང་། །བཞི་པར་མཌལ་གསོལ་བཏབ་རྫོགས་རིམ་བསྟན། །བདེན་བརྗོད་བཞིས་ཚང་འཇུག་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྡུ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ནེ། ཧུཾ་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའཾ༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ན༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་ན་སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ཐར་ཆགས་ 
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༄༅། །སུ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཡུངས་དཀར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ ཡུངས་དཀར་དབང་གི་རྫས་མཆོ་ ག་འདིཿ སྐྱེས་ནི་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ གཟིགས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གཟིགས༔ སྔགས་ནེ ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྔགས༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཿ མ་ཧཱ་ཤ་རཱ་རཾ་ཨ་ཌྷ ཉུ བཞི་པ་ནི་ ནི་བདུད་ རྩ རྩི་ལག་ ཏུ་གཏད་ ལ། 
ཧཱཿ དམ་ རྫཾས་ བདུད་རྩི་འཐྱཾལ་ཿ པ་འདིཿ སྲིད གསུམ དབང་སྡུད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེཿ གདོད་ ནས་ དབང་གི་བདུད་རྩ ་ལྔ༔ རྒྱུད་ལྔ་རྩད་ བཅད་ སྐྱེ་ཤི མེདཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི འཾ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཨ་ བྷིཌེའུ་ཨཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཡང་སྦྱིན། ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ དངོས་སམ་བྲིས་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ་སངས་༔ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རིན ལོ་ཆེ༔ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ འོད་ དང་ལྡན༔ རིག མཆོག་ ཕྱག་ རྒྱ་ལྔར་ལྡན་ 
པསཿ ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷཾཌུམཾ༔ ཉཾ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཱཾ་ཱཾཿ དབུ་རྒྱན་དབང་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འཚིང་། དྲུག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་དྲཾལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾཿ ཐབས་དང་ 
ཤིས་ རབ་ དབང་ཆེན ་འདིཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུའི་རིག་ པ་ འཛིནཿ རྨྱ་ངན ་འདས་ཤི ང་འཁོར་བ་ ཡིཿ སྐྱོན རྣམས་དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་པྲརྟཾ་ དྷ་ཝ་ཨ་ བྷཾ ཏཱི་ཧཱཾཿ རྡོ རེ གསོར་ ཞེང་དྲེལ་ བུ་དཀྲོལ་ དུ་བཅུག 
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བདུན་པ་ ནི། རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་བ་ '་བཏེག་ སྤོས་རོལ་ །རྒྱ་ཆེར་ བྱ་ཞེང་བུམ་པའི་ལྷ སྟ་རྣམས་ གཟུགས་སྐུར་ རོང་གིས་ བཞེངས་ ཏེ་ སྦྱོར་ མཚམས་ ས་ནས་ བྱང་སེམས་བབས་པ་སློབ་མའི་ འི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཐིམ་པ་བྱིན་རླབས་ དབང་ བསྐུར་ཐེ ཐོབ་ 
པར་བསམ སྟེ། ཧཱཿ ཐབས་ ཀི་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་ གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ བྱའི་ཕྱིར༔༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ འདིར་སྩོལ་ ཅིག༔ ཨོ ཨོ་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིག་ 
ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རོ ་ཏ་ཀུཌྦ་ལཾ ཅཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཨཱ༔ ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་བླུད་དེ། མིང་དབང་གོང་དུ་སོང་། འདི་ཡན་ཆོད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའཾ་དབང་ ༦ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཚང་ངོ་ ། །བརྒྱད་པ་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་ནི། གཙོ་ཐུར་ ནས་རིམ བཞིན ་དཀྱིར་འཁོར་ནས་བསླངས་ཏེ མཚན ་མ་རྫ་ར དཀྱིལ་ཊ གྱི་ལཱ ལྟ་རྣམས་ མར་མེ་ གཅིག་ ལརས་ ས་གཉིས་ མཆེད་ལྟར་ བྱོན ཏེ་སློབ་མའི་ གནས་བཅུར་ “' 
ཟིམ་པར་བསར ་ལ། ཐོག་ མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ལུར་པ་ སྤྱི་བོར བཞག་ལ། ཧཱུཾ། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲབ་ པའ 'ལྷཿ བཅོམ མ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དབུ་གསུམ་ ཕྱག་ 
དྲུག་གདེངས་ཀ་ཅན༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་ཡབ ཡུམ ་འདི ་གཉིས་ ཀཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིག་ནཾ་ཐྲ་ཛྙུཾ་ 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟེ 
¿༧2༽ 
5 





.>) 2 
༽” 


¡;:£~‰<&  /ཛ.&.ཅི.)® 


༣ 





༄། །ཕཊཿ ཀཱ་ཡ ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ བྷཾ་ཏིཉྷདཾ་ཨཱཿ སྟེང་གི ཕུར་པ་སྤྱི་གཙུག་ དུ་བཞག་ ལ། ཧཱཿ ཧུཀྭ་ར་དང་སྒྲ ་འབྱིན་མ༔ ཕྲ་མེན ཕག་ དང་དམིག་ པུའི་ མགོ༔ བབས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛདཿ ཆོས་ལ་ དབང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་ དྷ་ཛུ་ཀཱ་ར་ཛ གརྫ་ གར་ ཧུ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ བྲར་ཀྲོདྷ་ཧཾ་ཀཱ་ར་ཨ་བི་ཤ་ ཡ་ཨཊ'་ཨཱ༔ ཤར་གྱི་ཕུར་པ་སྙིང་གར་བཞག་ ལཿ ཧཱཾ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ དང་རྣམ་ སྟེམ་མ༔ ཕྲ་ མེན་ སྟུག་ 
དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཐབས་ ཀྱི་སྤོད ལས་ འགྲོ་ ་དོན མཛོད༔ སེམས་ལ་ དབང་བའི དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛྲ་ཡ་ཧཱུཿ ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨཱ ཧུཾ སཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ བི་ཛ་ཡ་ཨ་བཾ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ཿ ཤར་ ལྷོའ 
ཕུར་པ་ནུ་མ་ གཡས་པར་ བཞག ་ཅཾང་། ཧཱཾ དབྱུག་ སྔོན་ཅན་ དང་རྡོ རྗེ་སྡེར༔ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་དབང་བའེ དབང་བསྐུར རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཀོ དྷ་ཧཾ་ལ་དནྨ་ཧཱུཾ 


ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭ་ཧྭ་༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་ཌཌནྤྲ་ཨ་བཾ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨ་༔ ལྟོའི་ཕུར་པ་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞག་ཅཾང་། ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཁུག་པའི་མགོ༔ བབད་ཀྱི་ 


སྤྱོད ད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཆེ་ལ་དབང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཿ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུན་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཝུར་པ་སོག་པ་གཡས་པར་བཞག 
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ལ། ཧཱུཾཿ མི་གཡོ་མགོན་དང་གཏུན་ཁུང་མ༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ སྐྱེ་ལ་དབང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷཱ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ བྱནྣ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧྭ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕུར་པ་རྒྱབ་ཀྱི་སོག་ དབྲག་ ཏུ་བཞག་ ལ། ཧཱུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ དང་དབང་ སྡུད་མ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ མགོཿ བབས་ཀྱི་ སྤྱོད པས་འགྲོ་དོན་ མཛོད༔ 
ཁམས་ གསུམ དབང་བསྡུད་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ ་གྲོ་ཝ་ ཧུ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ ( སྭཱ་ཧཱ༔ བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ནུབ་བྱང་ག་ གིཁོཾ བོ 'སོག་ པ་ གཡོན་ང པར་བཞག་ལ། ཧཱཿ 


གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམ་མ༔ ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀི་ཁྲའི་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛཾཏ་ཧཱུ ཏྣི་ཏྲི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་སྭ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཀྲ་ 
དྷ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བྱང་གི་ཕུར་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཧུཿབདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་རླུང་འབྱིན་མ༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ལས་ལ་དབང་བའི་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧཱཾ ཚློན་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱཿ བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བྱང་ ཤར་ཕུར་པ་ནུ་མ་གཡོན་པར་བ ཞག་ལ ཡཿ 


། ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་དང་ 
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༄༅། །གསོ སོད་བྱེད་མཿ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ མོང་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ སྨོན་ལམ་དབང་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏྲི་ལཾ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཾ བྷིནྡ བྷིནྡ ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ 
ཀདྷ་ཏི་ལོཀུ་ ལྭཀྱ་བཾ་ཛྲ་ཡ ་ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ འོག་གི་ཕུར་པ་བཅུ་དྲུག་ མདོར་བཞག ་ལ༔ ཧཾཿ སྟོབས་ པོ་ཆེ་དང་སྐྱོད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན །མཛོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ དབང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་བཱལ་ཧཾ སྡོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ 

སྒོ་མ་ བཞི་ཡཾ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་ བཞེ་ཡཾ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ (ཨ།་ བི་ཌིའུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་ རྒྱའི་ལྷ ་ལྷ་དབང་ འདེ ་རྣམས་ ཀི་བསྐུར་ གནས་རང་ ལུགས་ ཀྱི་དཔེ་ 
རྒྱུན་ཁ་རེར་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་དུས། སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ནཾ། །སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བསྒོམ། །མཚམས་བཞི་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི། །བརླ་གཡས་གཡོན་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་། །དཔྱི ་འཚམང་ གསང་བའི་ གནས་ སུ་བསྒོམ་ གསུངས་པ་དེ་དཔྱད་ བསྒོམ་ པའི་ དབང་དུ་བཏང་ བའི་ ཧཱ མཛད་ སྤྱི་གཙུག་ དང་རྣམ་རྒྱལ་ མགྲིན་ པ་སོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ གྱི་ མཆན་བུ་བཏབ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ན ནི་ཚེ་ 
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བདག་གི་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་སོ་སྡེབས་ལས། ཧུཾ་མཛད་རྟ་མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ཧྭུཾ་མཛད་སྤྱི་གཅུག རྟ་མགྲིན་མགྲིན་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྟག་པ། གཤིན་རྗེའི་དཔུང་གཡས། འཁྱིལ་པ་དཔུང་གཡོན་ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་བ་དེད་དུ་བཏང་ནས་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་མགྲིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་འདེ ར་ཚེ་བདག་ག་རྒྱས་མི །བེབས་ཏེ་དྲེལ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་གཞུང་གོང་དུ་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུས་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་པོར་ཡོད་ཕྱིན་ཚེ་བདག་གི་རྒྱས་འགེབས་པ་ནི་གཏེ་ཐུག་རིགས་ 
འགྲོ་སྟེ། དེང་སང་ས་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་གསང་འཇིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ཁོ་ནའི་ཤན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
རང་ཤར་སོགས་ལས་ལྷ་དབང་རྣམས་བསྟིམ་གནས་སོ་སོར་མཛད་ཀྱང་བསྐུར་གནས་སྤྱི་བོར་ཁོ་ནར་འཛོག་སྲོལ་ཡོད་དེ། ཐང་ཡིག་ལས། སྐུ་ཡཾ ་དབང་ལྔ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དགུ་པ་སྦམས་ཕུར་གྱི་དབང་ནི་ག ཞུང་ལས་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཕུར་ 
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༄༅། །ཆ་ཚང་བར་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་གདབ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྟཀ་འཕྱར། དར་ནག་གཡབ། ཤུག་པའི་སྒྲ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོར་ 
བཅས་པས། ཧཱུཾཿ བྲན་ཆེ་མཆོག་དབང་གཞུང་དང་ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ 
གཏོད་ཅིང་། ཧ་ན་ཧ་ན་བྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཅ་པ་ཅ་བརྲ༔ མ་བ་མ་ཐ་བརྡ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བརྲ༔ སུ་རྭ་སྭ་རུ་བཛྡ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྫ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཅིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཅིཏྟ༔ མ་ར་ས་ནེ་པྲ་མནྫྷ་ནི་ སྲ 
ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུར་རོ། །བཅུ་པ་རེག་འཛིན་བླ་མའེ་གཏོར་དབང་ནེ། གཏོར་ཆེན་སློ་ བ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ལ་གཏོར་མརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའེ་བླ་མ་ “ 


ྤ 


༣ 


ཐམས་ཅད་སྤིན་ལྟར་འཐིབ་ཀྱི་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འཇབ་གདངས་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྲོ 
བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཉད་དྲག་པོའ་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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ནམརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡང་། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །མཁའ་སྐྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡང་། །འགྲོ་བའཾཿ །ཆོས་ཉིདཿ ། 
རིག་འཛིནཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དེན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡང་། །བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐུགས་སྲས་ 





༤ ༡༥༢ ༡-- ༡ ༡༽་༡ ཕེ བར །༡༽ ཀཀ ར་ར" པྱ ཤབ ཀ༡་༡༡༽༡-་༡༢༥་༠བ། ༡ ཀ་ཀའོ་༡།།༡-༠9 ཀལོ་༡ཀའ རོར ༢ = ངྐེ-¬ར་༤ འི་དབང་བ གེ བཀ (= (༧༢༢ -‹ */༢། ༡༤‹ © ‹*”། < = ¬(༠༡༽༨. 
རྗེ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་ཆེན་དུ༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའིཿ ཆོས་ཉདཿ རིག་འཛིནཿ ར་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཚངས་པའེ་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་ཡང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི 
ཁང་བཟང་དུཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་༔ སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་རུམ་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའེར ཆོས་ཉདཿ རིག་འཛིནཿ མ་ལ་ཡ་ཡེ་རྩེ་མོ་རུ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཛཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་༔ འགྲོ་བའཾཿ ཆོས་ཉིདཿ རིག་འཛིནཿ ཆུ་བོ་གང་གའེ་རྩ་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་བཔི་ 

-5‹༤༦༡༢༥ ༡༤*༤ ༡ ཀ་བ ཀཀ རལ" 2 ཕབ ༡ © ‹ལ༡-2(་བ།/རྲ།། ༡༤༠9 བྲོ་བ ༡ག"ཕེ "༡༤ = ༡ ‹=~‹༡༽བ ཤ* ༡༤༢ = ཀ(༡༢། ༡༡༠9 ནོའི རོར ༨2 ད་རི ༢ ཞི ༡ བ། བ་བ ཀེ ཀ་བ” ར།་ 
མ་མི་ཏཱ་ཡང་༔ མརྫ་ལ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཆྡྲཡང་༔ མོན་ཁ་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་དུ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའིཿ ཆོས་ཉེདཿ རིག་འཛིགཿ རོང་གི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྣ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །འགྲོ་བའིཿ ཆོས་ཉེདཿ རིག་འཇིནཿ རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ཤར་འདབས་སུ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡང་། །ུ 
རྗེ་ཡང་། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་མང་གའེ་མཚན་ཅན་ཡང་། འགྲོ་བའཾཿ ཆོས་ཉེདཿ རིག་འཛིནཿ སྨོན་ལྡིང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རེག་འཛིན་ངག་ 
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ཛིནཿ གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའེ་ཕེ བྲང 


བའི་གཞུལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡང་། པངཆསྱལ་པ་བངནས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དཔྱངས་རང་གྲོལ་ཡང་། གཿ ཆས་ཉད་རྟུང་དའ་རང་ ད་འ 


དུ། །ཟིལ་ གནོན ་དྭག་ རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །འབྲལ་ མེད་ སྟིང་གའི་ ཕོ་བྲང་དུ། དན ་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡང་། །འགྲོ ་བའི་ དོན དུ་སྐུར་ བཞེངས་ པ་ལ། །ཆོས་ ཉིད་ དྭག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །རིག་ འཛིན་ དེ་ དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཐར་ ཨོཾ་ཨ ཿཧུཾ་མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་སྣི༔ཾ ་སྣིརྡཾ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་རོལ་ མོ་ སྦིར རོ། །བཅུ་གཅིག་: པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ དབང་ནི༔ ཆེ་ མཆོག་ དབང་ གཞུང་ལས། བསྟན་ པའི་ འེ་བདག་ པོ་ཡོད་ན་ བསྟན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ དགོས་པ་ བཞེན ་དུཿ དང་པོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ལྷ ལྤའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ དེའི་དབུས་སུ་པྲད་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ བསྣོལ་ བའེ་ གདན་ སྟེང་ དུ་སློབ་བུ་བཞག་ལ༔ ཞེས་ 


བོ་རི་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །རིག་ འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
ག་དབང་པོ་ཡང་། །ཤིལ་སྡུག་དགའ་ 
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གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། ཧཾཿ རྡོ་རྡེ་ཁྲོ 
འཁོར་ ད བར་ཚར་གཅག་བརྲོད་ཅཾང་སློབ་མས་བསྐོམ། དེའི་དོན་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དང་བཅས་པ་སྲིད་པའི་ཕུར་བུའེ་རང་བཞིན་དུ་བ སྐྱེད་པ་ཡིན་པ ར་གོང་གི ་ཚིག་གེས་ ཀུང་ཤེས་ལ ད 


དོན་བསྡུ་ན། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པས། ཟུར་གསུམ་དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་འདོད་ཁམས་ལྩིམ་གཞོགས་ལ། །གཟུགས་ཁམས་རྒྱ་མདུད་གོང་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལྟ་ 


ཚོགས་གནས་པས་སྲིད་པའི་ཕུར་བུར་བཤད། །ཅེས་གསུང་པས་རི་རབ་ཕུར་པ་ཞིག་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏབ་པའེ་ཚུལ་ཏེ། ཟུར་གསུམ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཉེས་འཐུས་སུ་བར ས་ཏེ་བརྒྱད། དགུ་པ་ཡི་དྭགས་བཅུ་པ་དུད་འགྲོ་ སྟེ་བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་མན་ཆད་དེ་འདོད་ཁམས། འཆང་གཟུང་གི་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན། སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་རྣམས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མན་ཆད་རི་རབ་ལ་ནུབ་ཅཾང་། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐོན་པའེ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། རང་གཞུང་ 


ཁྲོས་པས་ཞེ་སྣང་གཅོད༔ ཅེས་པ་ནས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡོད་པ་དལ་ དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ལས་སྟོང་གསུམ་ཕུར་བུ་གསལ་བའི་རྒྱ་མདུད་ལ༔ བྷཾ་ལས་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡ ར་ཁང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། དེའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར 
བསྒོ: མ་པ་ན། དེ་ཉེ ད་དབུས་ཀྱི་གུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་བའི་མེ ་དཔུང་ཀློང་ན་བ ཞུགས༔ ཀྱི་བར་ལས་ བྱང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་སྲི ད་ཕུར་བུར་གསལ་བའིེ་ཞིང་ཁམས་ སུ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་མངའ་ 
གསོལ་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། སློབ་མའ་ འི་གཙོ་བོ་ དུང འགྲོ དོན དངུསངཔ་ རྣད ཁྲིའུའེ་ཁར་ བཞག་ སླ རྒྱལ་ མཚན། སྟོད་ གཡོགས་སྨད་གཡོགས། པཔ རྒྱན རྒྱན་དྲུག་ ནྣམས་ བཀོན། རྡོར་ དྲཾལ། གླེགས་ བམ་ 
སོགས་ ་གཏད་ལ། - སངས་རྒྱས་ ཀུན འདུས་ རིན ་ལོ་ཆེ༔ དཔག ཏུ་མེད་ པའེ ་འོད་ དང་ལྡན༔ རིགས་ མཆོག་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ བདག་ ལོར་ ་དབང་ བསྐུར་རོ རོཿ ཧཱཿ ཨོཾ སྭཱ་ཨཾ སཾ་ཧཱ་ རྨུ འགྲོ ་དང་ འོང་ 
བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ༔ སྐྱེ་དང་འགག་ པའི ་རང་བཞེན ་གནས༔ བརྲོད་མེད་རང་ འབྱུང་ལྟ་ བའི ་དབང་༔ རིགས ་ཀི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ༔ བརྲ་ཀི་ལཾ ་ཀིཾ་ལ་ཡ ་ཧཱཾཿ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཉེད་ ནིཿ སྙིང་ལ 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས༔ཿ ར་སྐོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བསླང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚས་བཀའ་ནན་བྱས༔ ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུཾ་ཛ་ནན༔ བཅུ་ 
གཉེས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་སྤུ་གྲིའེ་དབང་གཞུང་བཞིན་ཏེ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་ལ་གཡོག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱཅུ་རུཿ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ 
གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་ཀྱིས་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱཅུ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ ཡུ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྦྲལ་ཆུན་གདུ་བུ་དོ་ཤལ། དབུ་སྟན་རྣམས་ལ་འདོགས་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ༔ དུར་ཁྲོདཿ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར། € 
པས༔ འཁྱིལ་པ་རྒྱན་གྱི་དབང་ར མི་ལཱགས་རྐེད་ལ་དཀྲི་ཚུལ་བྱས་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ མུན་པའི་མདངས་ཅན་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མི་མགོ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་གཡོག་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་འདུལ་བའེ་ 


༽ 


༅༽ 
༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟེ 
¿༧2༽ 
9༣ 





༄༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྟཀའི་ཐིག་ ལེ་མཁུར་ཚོས་ གཉེས་ དང་སྣ་རྩེར་བྱུག་ ་ཅང་། པུ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ འི གནས་ བྱཅུ་རུ༔ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱདཿ རྟལའི་ཐིག་ ལེར་ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཐུགས ་རྡེ་ཆགས ་པའི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

ཞག གི་ཟོ་རི ར། ལྐོག་ རར་ བྱུག ་ཅིང་། ཧཱཿ ཧེ་ རུཀ་ ཡེ གནས་ བཅུ་རུཿ དུར་ཌ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱས ཞག གི ་ཟེ་རེས་ དབང་བསྐུར་བས༔ དོན ་དམ་བཅུད་ ༈ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐལ་ ཆེན ་ཚོམ་བུས་ དྲཔལ་ བར་ ཐིག་ ལྲེ ེ་གསུམ་ 
བྱ་ཞིང་། དུཿ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡེ ་གནས་བྱཅུ་རུཿ དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའི་ཕྱིར༔ ཐལ་ ཆེན ་ཚོམ་བུས་ དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་ བགེགས 'འདུལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ བྱད་གསུམ་པ་ །འདོད་ཡེ ཡོན་ ལྔའི་ དབང་ ནི། ལྱེ་ 
རར་ སོགས ་བཟའ་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ ་སོགས ་བཅའ་བ་ དང་ཇ་སོགས ་བཏུང་བ། རྟེན །བེབས་ སོགས ན་བཟའ་རྣམས ་ཧཾ་འབྲོར་ གཏོད་ཅང་། ཧཱཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་ བགོ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་ནེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་རྫས༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ མཐར་བཟའ་བཅའ་སོགས་ནས་སྦྱིན། བཅུ་བཞི་པ ་ཚོགས་ནེ ་ཚེ་བུམ་གྱིས་མཛད་སྲོ' ལ་འདུག་པས་སྔར་བསྒྲབ་པའི་རྙཾང་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡཾ ན་ན་འཐུས། དེ་མི ན་ཚེའི་རང་བཞེན་དུ་མོ། ས་ལ། མ་ས་ཡེ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་འདེ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡྲེ ཤི ས་ལྔ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ ཡཾ ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ དེ་ལྟར་ན་ 


༤༩ 
༦ 
༤༩ 





༽ 


༅༽ 
--༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌེ 
༡༽ 
ཟེ 
¿༧2༽ 
5 


བའ དཆ་ ཚིག་ སྣོད་ བཅུད་ཌྷ ཧེ ཀ༽༨གཞ ཡས་།ཁང་ དུ་ཤེས་ པ་ལས་ ཐེ འབྲལ་པར་ ང་མཛོད། གཉེས་ པ་ གསང་དབང ་དོན ་བཞེ ༥ལས་ དང་པོ་ ཞུ་བའི་ཡོན་ དུམཛྦྫཾལ་ ཕུལ། གཉིས་ པ་ པ་གསོལ་ གདབ་ ནི། ཧུ སྲད་པ་རྡོ་རྗེ 
མུར་ པའ ཌྷ དུས་ བགསུམཿ རིག་ འཛིནཿ གསང་བའེ དབང་བར་སྱལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་ གཅུམ ་གྱེས་ གསོལ་ བ བཏབཿ༔ ཤུ ་པ་ དབང་དངོས་ ནཾ མང་དང མ་ཐོབ་ པའི་ དྲོ ཨོཾ ཡཱ ཧུཾ གིས་ མིག་ དར་ བཅངས་ 
ལ་། ཆེ་མཆོག་ དབཔང་གཞུང་ལས། དེ་ནས ཡུར ་ྱེ ་མཁའ་གསང་བྱིན ་ཀྱིས་ བླབཔས་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱ་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། ཧཱཿ སྙིང་རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི དམ་ ཚིག་ ནིཿ པསད ་ཅིང་མནན་ པ་མ་ ཡིན་ 





རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། ས་དྲུག་གི་ཡོ ན་ཏན་མངོན་དུ་བས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། ཞེ་བའི་ལས་དང་ལྟ་སྟངས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་ན། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲང་བའི་དམ་ལྔ་དབོག༔ ཅེས་གསུངས་པས། མཉམ་བཞག་གེ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཡུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་འཁྲུལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤཱ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བ་ནེ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བསྟེན་པས་འགྲུབ། བཅང་བའི་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ། བསྲང་ 
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འདེབས་མ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ཡབ ་ཀྱི་གསང་ གནས་ ཧཱུ་ལས་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་ལྔ་པ་བུ་ག་ལ་ཧཱུཾ་གཾས་ མཚན་པ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཨཿལས་པདྨ་ཨཿས་ མཚན་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་ སྣོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ 


༄། །ཏེ༔ ཕུང་པོ རྡོ ་རྗེར་ གཏམས་ བྱས་ནས༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ པ་ྡོ རྡེར་ ང་བསྒོམ༔ ཞེས་ དབང་ བསྐུར་ཏེ༔ གསང་བ་ ནང་གི་དབང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ དཔོན རྡོ རྗེ་གཞོན ནུ་དང་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ 
དགའ་བའ་སྒྲས་ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས ། སྐུའི་དཔྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཀུནྡ་མུ་ཏིག ལྟར དཀར་བའ་རྒྱུན ཐོད་ པར་བསྐྱེལ་བ བ་སློབ 


༢༽. ༨ ༨༤ 


ཕན་ དབང་བཏུ་སྦྱིན ་པ་ནི། བསྐུར་ཚོག་ ནང་བཞེན་དབང་རྫས ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ སྤྱི་བོ ་སོགས། གནས་རྣམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་བྱ་ ཞེང་། ཧཱཾ ཿ སྤི་ བོར་དབུ་རྐྱུན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་དབང་ཐོབ 


མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་བཅུ་འགག བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསང་རྫས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཇི་ཐུགས་སྤུབ་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ 
བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་གི་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཾ་ཧུཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུམཾ༔ དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོ་ཡ ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཀྲོལ། བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་ 
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༤༨ ༨༤ 


ཤོག༔ སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀར་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ཡེས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ 


༢ ༢ 
, 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལེབ་རྒན་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཛེས་བྱེད་གདུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 


¬ ༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ 


གསུང་གི་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ བ་སྨྲའི་བཀའ་ནན་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྟྱོད་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ 


་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། 


རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་ཅང་ནང་མཆོད་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། མཉམ་བཞག་གེ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཅནཱ་ལཾ་བསྐོམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རོལ་བ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་རེ་ཞག་རེར་ཆག་མེད་བསྐོམ། བསྲང་བ་ནི་ཁམས་མི་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་མཛོད། སྒྲོལ་དབང་གེ་དང་པོ་ 
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༄། །ཆས་འཇུག་ནི། ྡ་རེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆས་འཇུག་ཁང་བར་བྱོན་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཆར་ ཀའི རྒྱུད་ལས། སྲཾད་པའི་ལྷ འདྲེ་མགོ བསྐོ ར་ཕྱིར༔ མིག་བརྒྱ་བ་ཡི་གོ་ ར་ཀྱང་ 
གྱོན༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རེ་བའི་གོས་མིག་མང་ངམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ སྤྲོས་ཏེ ཏི་གཟའ་ ཕོད་ གྱོན་ ་པས་ གོང་གི ་དོན དང་མཐུན། ཡང་ན་ལྷ ལྔའི ཁ་ དོག་དང་མཐུན་པའེ མཐཾང་སྔོན ་ནག་པོ་ 'གང་ རུང་གི ་ཕོ་ཀ་ ཀྱོན། དེ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཚོན་ཁྲ་སོ སོགས་གང་མཛེས་ གཙོ་བོར་བྱས་ན་ བཤད ་ཚོད་དང་མི ་མཐུན ་པས་མི ་རུང་ ཞ་ནི་སྲིད་ པའི་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞ་ སྟེ དེ་ཡང་སྲིད་ པའི་ཕུར་བུ་ལྟ ་བུར་ མཚོན ་པར་བྱེད་པས་ ཞའི་མགུལ་ སྒྲོག་ ཁ་བྲག་ གི་ཚུལ་ གྱེན་དུ་ 


བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ། རྩ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བ་རླུང་རྒྱ་གྲམ། སྣེའི་འགུག་ཟུར་གསུམ་མེ་གྲུ་གསུམ། མདུད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྣེ་གཡས་གཡོན་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་རྣ་བའི་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པས་ 
རཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་ འཁྲུག་ཚུལ། རྩ་བ་བརྟན་པས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་གི་རུ་ཤིང་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ཞ་སྦུབས་ལྡིར་བའི་རྐེད་པར་ཉེ་ཟླས་མཚན་པ་ལྷུན་པོ། ཁོར་ཡུག་ཟླམ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ཚོན་སྐུད་ལྔས་ཟུར་ 
བརྒྱད་དུ་བྲེས་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཏོག་ཕོད་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་འདུས་བརྡོལ། དེ་ལྟ་བུ་ཞྭ་ཐོད་ཆིངས་ལྔའི་དང་པོ་མཐཾང་ག་བྱ་སྟེ། ལས་བཞེ་གང་སྒྲབ་ཐོད་ཆིངས་ཁ་དོག་བསྒུར་ཞེས་གསུངས་ 
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བའོ། །གཞན་ཡང་ཕུར་པའཾ་སྒྲོ་ ལ་དབང་གི་སྐབས་བསེ ཐེབ་དམར་པོ་ལ་གོ ང་གི་དུག་བསྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་ཐོད་ཆིངས་བཅས་བཞེས་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོ། ད་དེ། དབང་པོའ སྡེས་རྗེ་གྲོལ་ མཆོག་༩ ཞབས་ ལ་ལུར་པའིེ་ 
སྒྲོལ་ དབང་གསན དུས་ ངེ དམར་དེ ལྟ་བུ བུ་བཞེས་ ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ པ་ཡིན ་པས་འབྲེལ་ཆགས། གང་ལྟར ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ སུ་ཞུགས ་པའཾ དཔོན སློབ གཉིས་ བྷན ་ལུར་ ཐོགས་ ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ ་སྟངས་ སྟབས་ ཀྱི་འདོན་ དང་བཅས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བསྐོར་ཞེང་སློབ་དཔོན་ཁྲིལུའ་ཁར་བཞུགས་པའ་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ལྕགས སླང་དུ་ལིངྒ་བཀོད་ རྒྱས་ །པར་སྤྲོན་ ལྗིྒ་འོར་ ལོ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ བསྒྲལ་ བའི་དོན་ ་བཞིན་ ལིངྒ་སྔགས་ ཅན་མན་ 


༨༩ ༨༩༤ ༦༽ ༩ ༨ ༨༩༤ = 


ངག་ལྟར ་'པྲེས་པ་བྱང་ལུགས་ལ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་རྒྱལ་བའི་དོན་གྱི་མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རྐང་པའི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད ་བཏཾང་བའི །བར་ཟན་ ལང་བཀོད་ ཀྱང་རུང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ རྫོག ་ཀཾ་སྐབས་ སྲ་ཡང་ ལྒིང་ དང་ཉ་ 
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ཤིང་། གཞན ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་དུག་ བསྲང་བའི ་མེ་ལོང་། རེག་ དུག་ བསྲང་བའི འི་གཟེ ་མོ་བྱི་ ཐུར། ཁ ཁྭ་རླངས་ཀྱི་དུག་བསྲང་བའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ཞ་དེ་ལྟ་བུ་གྱོན་དེ་ཡ ང་བོད་འདིར་སྔོན་ཆད་ 
གྲགར ་པའི་ཞ ་ནག་ལུགས་མང་ཡང་ འདེ་ནི་མཛེས་ཆོས་ གཙོ་བོར་མ ་ཡིན ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་བཀའ་ བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་དུས་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་དག་སྣང་དུ་སྩལ་ 
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རྣམས་བཤམ། གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ཧཾཿ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གསུམ་པ་ 
གཟུ་དཔང་ནེ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། མཁྱེན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། ཞེས་མཁྱེན་གསོལ་དང་། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་ལ༔ སོགས་གཟུ་དཔང་དངོས་བྱ། བཞེ་པ་དགུག་གཞུག་ནི་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་ལིང་ཁེབས་བསལ་ལ་རྭཀ་སྦྲན། ཧཱུཾ་ཞེས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་ཕུར་རྩེས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། ཀི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་བཏགས་པས་སྤྲལ་ 
པ་སྤྲོས། འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒར་བཅས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཞེན་བསྐྱེད། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གར་དང་བཅས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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དང་། ཞེས་སོགས་དགུག་གཞུག་སྤྱི་འགྲོ་བྱ། ལྔ་པ་སྒོ་མ་བཞི་བསྐུལ་ནས་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆམ་སྟབས་དང་བཅས། འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་ཁོང་༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ འཆེང་བར་བྱེད་པའེ་ཞགས་པ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁོང་༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཡེསཿ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མུར་དུ་ཆིངས༔ སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁོང་༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྱག་རྒྱ་ཡེས༔ རྣམ་ཤེས་འཆུག་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ མྱོས་བྱེད་ 
ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁོང་༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེ ས་མུར་ཏུ་ཆེངས༔ བབས་ཤེས་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས༔ དྲག་བགེགས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ 
ཕྲོལ༔ ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྱ། དྲུག་པ་ལྟ་དབྱེ་ན། བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདེས༔ དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད༔ ཐ་མ་སྔགས་འཆང་གཉན་དང་འགྲས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནཾ་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ན་འབྲས་བུར་སྨེན༔ འདི་ནི་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡིན་པས༔ཿ འདེ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཛཇིག་རྟེན་ལྟ་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདེ་ཡི་སྐྱབས་བྱེད་ན༔ ཡེ་ 
ཧོ ཧོ 


ཤིས་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ 


གུལ་གྱིས་བདུག བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བྱབ། བདུན་པ་ནི་མགྱོགས་ཕུར་དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ཐོགས་ལ་འཆམ་སྟབས་དང་བསྟུན༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ 
བབས༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཤོ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ར ས་བད་མག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ཿ ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་དུས་ར མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྣྷ་ཏི་མ་མ་ 


༦ 


ཀླར་ཤཱི་ཀྲམ་ཀཾ་ཀར་ཉེ་ཡ༔ ནི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་མཐར་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་དེས་ལིངྒ་ལ་འདེབས་སུ་བཅུག གོང་དུ་སྦམས་ཕུར་དུས་ལམ་ཙམ 
གཏད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཡིན་པས་ངེས་པར་གཏོད་དགོས། བརྒྱད་པ་ནི་གདབ་ཕུར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། གོང་བཞིན་སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་། ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའེ༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནེ༔ གནོད་ཅང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དངོསྲ་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བའེ་རིགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ 


བདེ་ཞིང་དོན་བྲབ། དགུ་པ་ནི། ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཁྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཐལ་ཆེན་སྐྱེ་ཚེ་ཡུངས་ནག་རྣམས་ལ་དུག་གེ་ངར་བླད་པ་ཐོགས་ཏེ་འཆམ་ཞེང་། ཧཾཿདངོས་གྲབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅཾང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བཟུང་ཞེག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ བསྒོ་ 


ན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་འདེར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལཡུས་ངག་དྲུལ་དུ་བརླག་ནས་བྱངཿ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཱཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ 


་ ་ ལེ ༡" ཀང ། ༡ བཀག ༡ ལང ། (༡༤ ཀང" ༡ཀ ༡ -༈( ༡༤ ‹ = {* ༡༤. ༡༤" ༢ ༡ཀ༡། ཛྲ །" ཀྭ {' > ༡ ༡ ༡ཀ། ༡༤ ‹༡- 4 ཀ༤ * ༡༤" « ཀ ༡༤༥ 25' ༡༤ ཀ༤ " ༼ཀ ༡ ༡ཀ་ལང་ །" རེ ༼ཀ། {" (༡ " ཤར ༡༤ " ༼ཀ 2 - ༨༤ *༡༤{༈ ༤" ཀོ" * ༡ ཌེ ༡༤༥ ༡༤ ། ༤༡༤། ཁང" " ༡༤{* ༤ ཤེ ༤ " ་ 
ལ་གཏད མཐར སྒབ མའ གཙོ་བོས ལྒྨདར འདབས། ད་ཡངས ཕུར་སགས་ལ། པ་བཅུའ་པུར་པ་པམས ཅད ལྒདར འདཔས སྲལ ཡད་པྱུང་འདར གདབ ཡུར་ཁྲངཔ བྱཅར་བསྐྱད་པ་པཏང པས་འབུས་པ ཕྱུ ལན འཇུག 
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ཐེ བྷེ རྷྷཡ ཧཱུ་ཕཊ༔ སྔགས་ ཀྱི ཛེ སོབ་ མ་ རྣམས་ ལ་གཏད་ ཅིང་མཐར་ སློབ་ མའ་ འི་གཙོ་བོས་ལི ལངྒར་ 
སྔོན་ ཆད་ ཛི་ ལྟར་ཁས་བླངས་པ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་དུས་ལ་ 


༣༡ 
9194 


༄༅། །བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་བྱོས༔ ཧཱུཾ་པ་ར་པི་དན་རཚཱནྡ་ཆཱིནྡྲ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ 

ཕཊཿ ཤེ་ཀྲཾན་པི་ཀྲིན་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
འདེབས། བཅུ་པ་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་དམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐོགས་ལ་འཆམ་ཞིང་། ཧཱཿ བྲན་དང་ལོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྔོ 
བབསཿ མངོན་སྐྱོད་འཕྲིན་ལས་ མུར་དུ་མཛོད༔ ་ ་ར་ར་ 

ཨ་པ་ར ཅྭཏཾ་མ་ར ས་ནི༔ པྲ་མ་རྷ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་མ བར་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ་མཐ ར་སློབ་མའི་གཙོ་བོས་ལཾ ལྣདར་འདེབས། ཚཾག་ འདེ་གོང་ དུ་སྦམས་ ཕུར་གྱི་ དུས་ སུ་ཡང་སོང་བས་ཟློས་སམ་ སྟམ་ ན་ མ་ཡིན་ཏེ། གོང 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འདིར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅུག་པ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ་འཆམ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 


ཧ་ན་ཧ་ན་བརྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བརྲཿ པ་ཅ་ལ་ཅ་བརཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྡ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བརྲཿ༔ ས་རྭ་ས་ར་བརྡཿ མུ་རྭ་མུ་རྭ་བརྲ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡི་པ་ཇ་ཡེ (ཀྲེ ཨ་ཅཏྟ་ 
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ཀུད་པ་ཚལ་པ ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་ བགེགས ་དང་ ལོག་ འདྲེན ་ཚོགས༔ ང་ཡཾཾ ་བཀའ་ལས་ འདའ་མ བྱེདཿ མ་མ་པ་ཤཾ ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉཀ་ ཀཱ ར་ཨི 
མའི་གཅོ་བོས་ལི ལངྒར་ འདེབས༔ བཅུ་གཉིས་ པ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་ བའ རློན ཐུན ་བོགས ་ལ་འཆྲམ།་ ཞིང་། ཧཱཿ གདུག ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ ཡཿ ལྟའམ་ འོན་ ཏེ་ བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ ཆད་ཊ བྱེད་ པ་རྣམས༔ མཐུ་ 
དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་ཿ པར་བྲོས༔ རྦར་ ཨ་ན་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྔགས་ མཐར་ སློབ་ རམ་ལ་ གཏད་ ཏེ་ སློབ་ རསའ་ འི་གཙོ་བོས་ལི ལངྒར་ འདེབས། བྱུ་གསུམ་པ་ ཐོ་བ་ དང་ ཧོམ་ གཟར་ ཐོགས་ འཆར ཞེང་། 

ཧཱཿ རྡུངས་ཤིག་ རྡོ ་རྡེ ་འབར་ཁབར ས་རྡུངས༔ བཀའ་ལས་ འདའ་ བྱེད སྡེག ཅན་རྣམས༔ རྡོ རེ་མ ་དབལ་ སྙིང་བསྲེགས་ ནས༔ཿ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན བཞིན ་དུ་རློག༔ ཧཱ་ཧཱ ཧུ་ཕཊ་ ཕཊ་ཿ ཕཊཿ སྔགས་ རམཐར་བོ་བ་ གཡས་ དང་ 
ཧོམ་གཟར་ གཡོན ་དུ་གཏད ་ཧིང་སློབ་ རའ འི་གཙོ་བོས་དེའ དེའེ་བར་ དུ་ལྒད་བརྡུང་ཚུལ་ བྱ། བཅུ་བཞེ ་པ་ཆཚེ་ ལུང་ཁྲུས་ ལུང་གི ་དམིགས པ་དང་བསྟུན ་མཆོག་ ལུར་ གཏད་དེ ་བསྒྲལ་ བའི་ཚུལ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ ཁྲིའུར་ འདུག་ ཅིང་སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་པ་བཟུང་ལ། དེ་ཡ ང་ཚེ་ལུང་ཁྲས་ལུང་གི་དགོ ངས་པས་ལས་མཐབ ར་དབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཟས་པ་པོའི་ཁྲས་ ལུང་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ས། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ག ་ད 


ཨ ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི གྱཾ་ཀར་ཉེ་ཡ༔ སྔགས་མཐར་གཏད་ཅཙིང་སློབ་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁྱད་མེད། གནས་སྤར་པའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་ཆེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་དང་བཅས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞེང་། དང་པོ་ཁྲུས་ལུང་ལ་ཡང 
ལྡོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཕྱིར་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་མི་གསལ་ན་ལྡོག། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་དུ་མེ་གསལ་ན་ 


རེ གསལ་པ་ལས འོད་ ཟེར་གྱི་སྣེ ༨༥ལས་ཨཿ ཿདཀར་པོ་ ་བྱ་ཝོ གདང་ལ ་བསྒྲིགས་པ་ ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ བམས་ཤད་ཨ ༔དཀར ་པོའི་རྣམ་ པར་སྦྱན་དྲངས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ ལ་ བྲིམ་ པས་ སྒོ 


རྡུགས། གཟས་པ་པོ་དྲག་བོ་དངོས་སུམ གསལ་ན་འབྱམས་འགྲོ་བས་དེ གསུམ་གལ་ཆེ། དེའི་ངང་ནས་ཁྲུས་ལུང་གསུམ་དང་དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་ དགོས་པས་ཨཱ ཿདཀར་ བྱ དཀར གྱི་དགོངས པ། ཐུགས་རྗེ 
འབྲེལ་ པ་ཐག་ གི དགོངས་ པ། གདུང་བ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་དང་ གསུམ ་ཡིན ་པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བདག་ ཉིད་རྩ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ འཁོར་དུ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། མདུན་བསྐྱེད་ མཚན་ མ་ 
རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ ་གསལ་ བའི་ངང་ ནས ་ལག་ པ་གཡས་ གཡོན ་རེགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ ་ཁས་སྲས་ མཆོག་ ཕུར་པ་ བསྒྲིལ་ བས་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ ལོའི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀཿ ༡་གནས་ གསུམ་དུ་ཨ ཿདཀར་ ལོ་རེ་ 
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གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྐྱངས། བདེ་སྟོང་གི ་ངང་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནེ ་ནང་གི ཁྲུས་ལུང་ངམ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཨ ཿལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཀྲུས་ལུང་། འོད་ཟེར་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་པ་དེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ཁོའི་སྡེག་སྒྲེབ་དག་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་ནེ་དགྲའི་ཁྲས་ལུང་། དེ་ལྟར་ཁྲུས་ལུང་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་གསུམ་ཚང་སྟེ། ཨཿདཀར་བྱ་དཀར་ཧགྱི་དགོངས་པ་ན་དཔེ་ཡེན། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་བ་བདག་གི་དགོངས་པ། བདག་ཕུར་ལིངྒ་གསུམ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ཆིག་གཅག་གེས་འབྲེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བས་ན་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་མི་གཏོང་ཞིང་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བྱ་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 


འཁོར་བར་མེ་གཏོང་བ་ན་གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ཡུང་ནེ་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་ཁོའི་སྟེ ང་ཁར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ 
པའི་མགོ་བོ་ཙམ་རྩའེ་དངས་མ་ རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེ ར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་རླངས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ ་ཨཱཿདཀར་པོ་དབུས་སུ་ཐི ག་ལེ ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དཀྱིལ་ན་ཡེཾ ་ཀེ ་ ནྲཾ་དུད་ཁ་མདོར་ 
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༄༅། །བསམ་ནས། དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྟིང་གར་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་དང་རྩེ་མོའི་རྣོ་དབལ་གྱིས་ཚེ་སྲོག་བལ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དེ་དབྲལ་ནས་ཁྲག་གི་དངས་མ་མར་ལ་ལྟགས་སྲེགས་ཕོག་པ་ 
ལྟར་བསྐམས། རྩའི་དངས་མ་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་དེ་བསྲེགས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་བསད་ནྣཾ་ཐིག་ལེ་ཨཿདང་བཅས་པ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 


ནས་ཕུར་པའི་དབལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པས་གང་། གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་བཟླ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས 
གསུམ་ཕུར་པས་གང་བ་ལ་ཕོག མཆོད་པ་ཕུལ་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། ཕུར་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ཧུཾ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ 


སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་བར་བསམ་མོ། །འདེ་ནི་བདག་ཕུར་གཟས་པ་པོ་གསུམ་གསོ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ནོ། །ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་པས་ཕུར་བུ་མཁན་པོ་གདབ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས 
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པས་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སྤར། ཚེ་ལྷག་གི་ནྲཾ་ལྡང་གུ་ཕུར་རྩེས་བླངས་ལག་གཡོན་པའ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམ་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་དམེགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཕུར་པའི་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་འདིར་འབོགས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ནེ་ཚེ་ཁྲས་ཀྱི་གདབ་ 





འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕུར་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་ནས་བཏུས་པའི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན་གཞུང་འདི་གའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ཁྲུས་ཆིག་ 
ཆོད་ཀྱི་དམེགས་པ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་དམ་ཅན་རྣམས་ཕུང་གིས་བྱུང་། སྒྲོལ་བའེ་ལས་ལ་ཞུགས། བདག་གིས་ཕུར་བུ་བསྒྲལ་བས་ཕུར་པ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་ཁོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་རྐང་མཐཾ ལ་ 
དུ་ཙར་བཏོན་ལུས་བསྒྲལ། ་ལྕེ་སྟེང་ནས་ལྐོག་མར་བཏོན་ངག་བསྒྲལ། སྟིང་གར་བཏབ་ཡིད་བསྒྲལ། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་འདྲ་བ་དེས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེགས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱིའུ་ཀ་ལྟྙན་ཀའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ལ་ཡར་དྲངས་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། གོང་མར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྕིམ་གཞོགས་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གསལ་། འདེབས ཤིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ ' སུ་ཞུགས་ ཏེ་དཔོན་སློབ་ ལྷན་ཅིག་པར་དམིགས པ་བྱ་བའཾ་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས སྣ་ཚོགས སོགས་ ཀྱ 
བསྒྲལ་དབང་སྐབས་ཀྱང་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱེ་དགོངས་ པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། དེ་ན་ཐོག་ མར་རྡོ་རྗེ་ ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲས་ མཆོག་ བསྐུལ་ ཞེང་ཁྲོ་བོའི་ སྟངས་སྟབས་ དང་ བཅས་སྲས་ ས་མཆོག་ གི ཕུར་པ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས ལ་གཏད། ཕུར གདབ སྐབས་གོང་གི དམིགས་པ་རྣམས་མ་གཡེངས་ པར མཛད་ང པ་དང་། མཐར་སློབ་མའ་ འ་གཙོ་བོས་ སྔར་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ཕུར་ཤུལ་དང་ ། བསྒྲལ་བྱ་འཁོར་བ་ལ་མི་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་དྲེལ་ སྒྲབ་ 
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ལྟར་གྱི་གནས་བཅུར་ཕུར་པ་འདེབས་ཤིང་བསྒྲལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བཅོ་ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་བསྣུམས་ཏེ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས། ཧཱཿ ཇུར་ང་དྲག་སྔགས། 


༩༧ ་ྲ ༢༤ 


སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཀླུ་མད་ཧུད་གསུམ་དབ་ལ་དང་དད་ ཁྲ་བོ་བཅུ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲེལ་ཞིང་ཁྲུས་ལུང་ 


གི་དམིགས་པ ནམས་ ཕྱས་ལ་ བཏབ། ཚེ་ལུང་དང་གནས ་སྤོར་ ཆར་མ་ ཐག་ སློབ་ མའ འི་གཙོ་བོ་ ༥༣ གཏད། དེས་ ཀྱུང་གོང་དུ་བཤད་ པ་ བཞེན བཏབ ༨༥ལ་ མཐར་གྲི གུག་ གི ་སྤུ་གྲེས་ བག།ུབས། བ།ཏུབ་ ལུགས ་བོག་ མར་ ཀྐང་ ལབ་ 
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གཡས། དེ་ནས་གཡོན། དེ་ནས་མག དེ་ནས་སྨད། དེ་ནས་ལྟོ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཏུབ་ཅིང་བསྒྲལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཞལ་སྟོབས་ནི་ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་སྦྲན་པས་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྷནྡྲར་ བླུག ལྷུག མཾ རྣམས་ མཆོད་གཡོག་གེས་བཏེག སློབ་ དཔོན་གྱིས་སྟངས་ སྟབས་ དང་ ་བཅས། ཧུ དཔལ་ ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཁྱེས་ ཤིགཿ ཅེས་སོགས་སྤྲ་གྲིའི་ལས་བྱང་ 
ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྷནྡྲའེ་ནང་གི་ལིང་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ། གཞན་རྣམས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་གཡོག་གིས་སྦྱིན། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་ལྷག་གི་ཁར་སྤུངས། བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱིས་ 
འཚེངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ལྷག་གིས་འཚེངས། དམ་ཅན་ཤྭ་ཁག་གིས་འཚེངས་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེང་ཆས་འཇུག་ཁང་པར་བྱོན་དེ་ཡང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྒྲོལ་དབང་ཟེར། དབང་གང་གི་ཚེ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་འཆམས་ཤེས་ན་ལྟན་དུ་མཛད། སློབ་མས་མེ་ཤེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆམས་ངེས་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་ 
བབས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་དོན་བཞི་ལས་དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གཉིས་པ་གསོལ་བཏབ་ནི། ཧཾཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིཿ རིག་ 
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༄༅། །འཛིནཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། གསུམ་པ་ལྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་བ་ཐུགས་སྦབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མོ་འདི༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་རིག་མ་ཡུམ༔ ཟུང་ཞེག་ཟུང་ཞེག་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ 


ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་རིག་མའི་ཅཀྲི་བཟུང་༔ སློབ་མའི་ལག་གཡས་པར་གཏོད་དགོས་ཏེ༔ ཞེས་བརྗོད་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན༔ སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད༔ ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་འདི་སྐད་ 
༨ ༨༤ ཞེས་ 


གསུང་བ ར་མོས་མཛོད། པཤ ང་ཐུགས་སྒྲབ་གཅ རྗས་ལ་ཟ ནུས་སམ ཏྱ ཀྲག་དང་ཁུབ ་བསྟེན་ནུས་སམ ཏྱ བུད་མ ད་ཡོ་ ངས་ལ་ སྤྱོད་ བྱེད་དམ ཏྱ ངྷ ་ཧྷ ་ལ དྲུར་འོ་བྱེད་དམ ནྱ རྟག པ་པམ ས་ཧད་ འཇམས་ནུས་ སྒམཿ 6 


གསུང་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཐུགས་སྦྲབ་བཤང་གཅི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སོ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྦྱོད་བྱེད་དོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས 


ནུས་སོ༔ ལན་ཅིག་སླར་ཡང་རིག་མ་དགའ་བས་གོས་ཕུད་དེ། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཞེམ་པར་བྱས་ཏེ་འདེ་སྐད་གསུང་བར་མོས་མཛོད། ཨེ་ཐུགས་སྦྲབ་མ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདེ༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ 
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གནས༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མི ད་པར་འདི་བརྟེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ སྐེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་འད་༈ སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཅེས་གསུང་ཞིང་པང་ དུ་བྱོན་ 
པར་ མོས། བཞེ ་ང ་སྟོམས་ འཇུག་ དངོས་ནི ་ཆེ མཆོག་ དབང་ གཞུང་ལས། དེ་ནས་ སྦྱོར་ བའི དབང་བསྐུར་ ཏེཿ རྡོ་རྗེ དྲག་ པོའི་གཟུང་མ ལཿ གོང་གི སྟ ་གོན ་ཆེ་ ་ག ལྟརཿ་ བསྐྱེད་ དང་སྦྱོར་ བའི་རིམ་པ་བྱ༔ རྩ་བའི་ འཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཚོགས དང་བསྟོད་ རཾ རྗོགས ་པ་དང་༔ རྡོ ་རྡེ་གཞོན ཱ་ཁྲོ ་བོ་བྱཅུཿ བདག གི གཟུགས་ལ ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ཁྲོ་མོ་བཅུཿ གཟུང་མ་ཡུམ་ལ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ ཕྱིར་ 
ལྟར་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོ་ མཿ ནང་ལྟར་རྩ་ལ་བསྐྱེད་པར་བུ༔ ཡང་ན་ཙཏའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷ་ཡི འོད་ཟེར་ལས༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ཞེང་བ ཟླས་པ་བྱཿ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ད་ལ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་དུཿ གསལ་ བར་ཧབྲས་ལ༔ཿ ཞེས་ གསུངས་ པས། ཐུགས འདུན ་དམེགས ་པ་ འདི ་བཞིན ་མཛོད། ཡབ་ཡུམ་ཨ་རམོ ་ཏས་ བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱུངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་ སློབ མ་ 'རྣམས་ རྡོ རྗེ གཞོན ་ནུར་ 
གསལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སུ་གསལ་བའ་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། ཐུགས་ཀར་རྣམ་རྒྱལ། ནུ་ཁ་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། དཔུང་གཡས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སོག་གཡས་མི་གཡོ་མགོན། སོག་དཔྲག་ 
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༄༅། །ཏུ་རྟ་མགིན། སོག་གཡོན་གཞན་མི་ཐུབ། དཔུང་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ནུ་ཁ་གཡོན་སུམ་རྒྱལ། བཅུ་དྲུག་མདོར་སྟོབས་པོ་སྟེ་ཡབ་བཅུ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་སྒྲ་འབྱིན་མ། ཐུགས་ཀར་རྣམ་སྟེམ་ 


མ། ནུ་ཁ་གཡས་རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ། དཔུང་གཡས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། སོག་གཡས་གཏུན་ཁུང་མ། སོག་དཔྲག་དབང་སྡུད་མ། སོག་གཡོན་མདའ་སྟེམ་མ། དཔུང་གཡོན་རླུང་འབྱིན་མ། ནུ་ཁ་གཡོན་གསོད་བྱེད་མ། 


བཅུ་དྲུག་མདོར་སྐྱོད་བྱེད་མ་རྣམས་གསལ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ། བྷ་ཆེ་མཆོག་དབང་གཞུང་ག་ཝན་ཅེས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྩ་བར་ ཨོཾ་སྐེད་པར་ཧཱུཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཿདམར་གསལ་རྣམས་གསལ་བ་ན་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ། དེའི་ངང་ནས་ཤཱི་ཀྲིན་ཞེས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བས། ཝེ་ཀྲིན་ཞེས་ 
པས་ཡུམ་གྱིས་དགྱེས་པའི་བརྡ་མཛད། ཤཱ་ཀྲེན་ཨ་ན་ཡ་ཞེས་པས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ང་རོ་ལས་ཇཛཿཧུཾཿབ་ཧོཿ ཁ་ཐཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་གཉིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམ་པ་ནཾ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ 


༨༤ ༨ རླ ^ˆ ༨༤ ༤༽ 


ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་ 


383 


>, ར་པ ༡ ལང ལེ ལང "ལོ ༠ ༡ཀ་༥ ༡ ༼ཌ ལང་།་ ༨ ༢༡ " ༡ * ༡༤ ༡༤ " ༼། { ་༽ལ།་ ༡¬ ༨ ༡-‹ 2 ༡-‹ ་ ་ ‹¬‹ ་ ༤༡ཀཀ ༨ >¬. ་ " ཟད ༩ ༡4 * ༡ ཤ༤" ༡༤ ༡༤༤ 2 ་ བ ' ༡༡ ཀ" རེ" ་ "ས་ཀ ༤ ༡ཀཀ ༣ ལ་།" རེ ཀང ༥ ༡" ་ 
མཇདཿ མཆཚན་ཆན་སྔན་པ་འབར་བ་ཡ༔ ཡཤས་ཆཚན་པ་རང་ལ་ཤརཿ ཞེས་བརྗོད་ཅང་བསྐུལ་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། དའ་གནས་བཅུར་ཁྲ་བ་བཅུ་དང་ཁྲ་མ་བཅུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་གཉས་སྦྱོར་བ་མཛད 


ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ 
དྷ་པཾ་ཛྲ་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྟེང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་ཞལ་མཇལ་བས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། དེ་ལྟར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཧུུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ 
ཡབ་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཡར་ཏབྱོན་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྟང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲཾན་པར་དགའ་བྲལ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་འདྲོངས་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། སྒར་ཡང་རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླང་གིས་གར་ཁྱབ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཐིག་ལེས་གར་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
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༄༅། །པར་བཞག་ནས་དབང་དེ་ཐོབ་བའི་བརྡར་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གིས་མིག་དར་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལམ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན 
པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་གསང་མཆོད་ལ་དབང་བའེ་ནུས་པ་བསྐྱེད། མཉམ་བཞག་གེ་དམ་ཚིག་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ། རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམ་ང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཟས་ཐམས་ཅད་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་བ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཀྲུན་ལུས་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་བསྲང་བ་ནཾ་མུ་དྲ་མཚན་ 
ལྡན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་མ་ཉམས་པར་མཛོད། བཞེ་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཧུཾ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དུས་གསུམ་ཿ 
རིག་འཛིན་ར བཞེ་པའེ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། གསུམ་པ་རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེ་པའི་ཚིག་དབང་དངོས་ 
ནཾ་ཆེ་མཆོག་དབང་གཞུང་ལས། ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་གནས་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འོད་དུ་འབར༔ གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ 
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བུགས པབ རྗོད་ དུ་མི ད་པ ་འཛིན རྟོག དང་བྲ ར་ ་བའི་ངང་ལ བ། ནས་པ ར་ བྱའོ༔ ཞེས་ག སངས་པས ་དེ ་ཡ ང་རྫོ་གས ་རེམ ་ཆེ ་འབྲི ང་ཆུང་བ སུམ ཞེ སྔ་རྫོཿ བགས ་རེ མ་ཆུང་པ་པ སྐྱེད་རིམ རའ སྡུ ། རྫོགར ་རིམ ་འབྲི ང་ལོ་ ཌླད་དང་ བཏུན ་ 


༢ ་ "བ་པ ("ལོ ཀཀ མ། 2 པ་།" 2 བོ སེ་ར ༡ ༢༡" བར ༥ ༡། སང་། ༤ ༢ ཀག ༡. ཀཀ ས་། 2 པ་།" 2 ད༤ ༡༤ ༠༡ཀཀ། ༨ ས་།" བན "རེ " ར་བ" ཤཀ ༡ ༤ ༡- * ་ ༤ ༡༤།* " ཏི ༡-‹ རེ ༡" ཀང །" ༼ཀ་། 2 ༡ ‹ ༨ -༡-”‹ 
མ་མཚན བཅས ཙྱནལ འབྱར། རྡགས རའ ཆན་པ འི འདས ག་ང་པ ཧསྩང་པ ཡན་པས་ན འདར་རྫགས རཆ ཆུང་གཤས གྱསྒ ནས རྙན པས། གང་དདཔང བསུམ རཔ ཡན ཆད སྒབ ཞྲ ལྷའ ང་རྒྱལ གྱ་ངང ནས། 


དབང་ནོས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དེ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ 
སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས། ཧཱུཾ་ཞབས་ཀྱུ། ཞབས་ཀྱུ་འ། དེ་ཧ་ཁོག དེ་མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་འཁྱོག་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རྟག་མཐའ་ 


བསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སཱར་ཡང་ལམ་གྱིས་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་གསུང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 


བརྗོད་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཆད་མ ཐའ་བསལ་པབའི་ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ འི་ཀློང་དུ་མ ཉམ་པར་ འཇོག་པ་ ཞུ། དེ་ཡ ང་ རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ སྔ་འགྱུར་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ ལུགས་ འདི ར'་ གཞི་ཀ་ དག་དང་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྲུབ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བས་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པས་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས། སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་བས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་རང་རྩལ་འཆར་ཚུལ། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ 


དབྱེར་མེད་མཉམ་པ ་ཉད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ རྡོ རྡེའི་སྐུ་སྟེ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་རང་ཤེ རཀ 
་ཡིན། བཞི་པ་དེའེ་ངང་ལས་བདེན་པ་བརྗོད་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆས་ 


¬ ༢ འའ 
དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བས་ན་ 


རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ 


ཉིད་ཆེ་མཆོག་དབང་གཞུང་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབ་བོ༔ བརྣག་པའི་ལས་ 
ངོ་བོ་དོ༔ འི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ལམ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོོ 


ང་བ དན་དམ པའ 


༡ >= 


ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངོས་གཞེ 


ས། ། 


༨ ༨༤ ༨༧༤༦ 


ད།བནའ་9ཉ 


ད་དོ༔ ཞེས་བརྗོད། 


༨༨ ༨༡ ༠༤༨ 


དའ་དནན 


རར. བ་ "༡ བ་ „༨ ག་ ག་ „=¬ ག་ ག་ ༠༡ ག་ „༨ ག་ 
ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ འཛིན མེད་དུ་འཇོག་པ་སྤྱོད་པ། 


རོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བ། དེ 
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སངས རྒྱད ཀྱི་མཐུའོ། །དེ་ཡང་དབང་ལ་ བརྟེན ནས ཅྱུད་བསན་ ཨ་ ་བྷི་ཙརྱའི་ དུས་ ལ་བབ་ པའོ། །དེ་ ནི ་འཁོར་ བའི་ རྡུག བྣམལ་མཐར་ དབྱུང་བའི་ ཐབས་ཟབ་མོ་ སྟེ བནག་ པའི་ ལས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ དོ། ཞེས་ འཇུང་། 


གཉིས་མེད་ དུ་བསྣོམ། རྗེས་ཐོབ་ རྗེས སྤྱད་ ཐམངར ་ཅད་ དེའི་ངོ ངོ་བོར་བྟལ། བཟའ་བའི་དམ་ ཚིག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་བའེ་ཚུལ་དུ་རོལ། བཅང་བ་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉི ས་མེད་ ༈ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་ གནས་པར་ 
བྱེད། བསྲུང་བ་ ནི གཉིས་ སུམེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་མི ་འདའ་ བར་ མཛོད། མཇུག་ གི་དོན་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཡང་གསང་སྤྲ་གྲི་འབར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབང་བཀཞེ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཆ་འདྲ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་བསླང་དགོས་ལ། མ་མཐའ 


དབང་ཐོབ་ པའི་བརྡར། ཨཱ ཨྱ ཧཱུཾ་གིས་ མིག་ དར་བཀྲོལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཟ སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ ལྤྔལམ་ བློ འདྲས རྗོགས་པ་ པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ དཔའ་ འདྲས་ བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱུ རྒྱས་ སྐུ་ལྔའ བདུག ཉིད་ཐོབ། དྲག་ ལོའེ་ལས་ འགྲུབ་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཊ ཀྱི་མཆོད་པ་ ལ་ དཔང་ བའ ནུས་ པ་ བསྐྱེད། མངོན་ པར་དྱང་ཆུབཔ་པ་ ཉེར་ གཅིག་ གི་ ས་ ནོན། ^༠མ་ བཞག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཟུང་འཇུག་ 
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༄༅། །ཡང་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་ལ་བསམས། བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་ནང་བཞེན་ཀཾ་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་ཅཙམ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཛོད། མཇུག་དོན་དང་པོ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། མཇུག་དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་སྐད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། མཇུག་དོན་གསུམ་པ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྐྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདེ་ཡན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དགོས་པ་རྣམས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་བལྡབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལན་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་ ± 
དགོས། སོ་ཐར་གྱི་ལས་ཚོགས་སྐབས་ཀྱང་བརྗོད་པ་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་བྱང་སྡོམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་ལན་གསུམ་ཅ ས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་རང་ “ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སྤི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། སྤྲ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། མཇུག་བསྡུ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་གསོལ་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་སྦྲན་ལ་གཞུང་བཞེན་བཏང་། བཀའ་སྲུང་གེ་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཆད་ཐོ་བཏང་། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ 
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ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅ གཿ དང་། ཐབས་ ི་སྤྲད པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ གིས་ བསྐུལ་ ཚིག་ བྱར ་སྒྲབ་ གཏོར་ལྷ ལྤར གསལ ་བ་ལ་ དངོས་གྲུབ་༔ བླངས། ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས ་དམ་ཚིག་པ་ བདུད་རྩིར་ བསམ་ལ་རོལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་མཆོད་ པ་ཁ་ བ་གསོས་ ལ་བྱིན་གྱིས་ རླབས། འདོད་ ཡོན་མང་པོས་བདེ གཤེགས ་མཆོདཿ ཅེས་སོགས ་ཀྱིས་མཆོད་པ ་ཡུལ། སྨན་གཏོར་ རྭཀྭ་རྣམས་སྔགས་ ཀྱིས་ ཡུལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ 
འདུས་ པའི དཔལཿ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ ལྟར་ བསྟོད། ཡིག་བ བརྒྱ་ གང་ མང་ དང་མ་ འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་ ལྷུག་པས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ཁ་ བཀང་ མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ རྣམས་ཕུར་ཆར་ བརྟན་ བཞུགས་ ཀི་ 


༨ ¬ ༨ 


སླད་དུ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་ 


་གསོལ། རས་ བྲིས་ ཡིན་ ན་ བརྟན་ བཞུགས་ བྱ། པདག་ ཉེད་ ཧཱ་ དཀྱིལ་ དང་ ཕྱོགས་ པྱད་ ཁྲོ ་དཀྱིལ་ གཉེས། ད་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གས་ལ་ བཏབ་ (ལཿ ཞེས་ སོགས་ གུ། ཀྱི་ཚིག་གེ པ། སྒོ ནས་ ཐུགས་ སྒྲབ རྟར་ རྫོགས་ རིམ་ དཱུ 


བྣམས། སྒར་ཡང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོས་པར་བསམ་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་སྐྱི་ལྟར་ྱ། ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཡེན་ན་བུམ་པར་བླག་སྟེ 
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༄༅། །བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པས་སྣ་དྲངས་དེ་ཆུ་བོར་དོར། ཐིག་ཤུལ་དབྱི། གོང་དུ་ྱོགས་བཅུར་ཕུར་བཏབ་ཡོད་ན་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱུངས་ལ་ཕུར་ཤུལ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ། 

རྒྱལ་མཐོ་སྐོ་བྱང་སོགས་བཀྱིས་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་བཞིན་འགྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྦྱི་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
༡ །ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡཾ། །ལམ་སྲོལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ལུགས། །ལྷ་བྲག་ཟབ་མོའི་གཏེར་བྱོན་རྣམ་གསུམ་ལས། །འདི་ནི་ཡང་གསང་སྲུ་གྲི་ 
འབར་བ་ཞེས། །ལྷ་ནག་གོང་ཁུག་ཇོ་མོར་གདམས་པའི་སྲོལ། །དབང་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་གབ་དཀྲུགས་རྣམས། །བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྲལ། །པདྨའེ་གསུང་རབ་བདུད་རྩེ འཾ་བཅུད་ཀྱིས་ 
གང་། །ལུང་རིགས་མཛེས་པའི་དར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི། །དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འདེ་ན་སྤེལ། །ལེགས་སྦྱར་འདེ་ཡིས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྣམས། །དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། །ཐོས་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་ཀྱི་བན་སྔགས་འགའ། །མགུ་བར་མི་བྱེད་ཡ་ག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ཚད་མའེ་རང་གཞུང་དཔང་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུད་དང་མི་འགལ་མན་ངག་ 


.¥>)1~]2 
༽” 


91 


༤༩ 


ང 





༡༣ 
༽ 
༡ 

_ 512 

_-༅༽ 
༡ 
༡ 
3 

2 


¡)78ཨ..2®. ཏཾ ༤) 





ཟབ་མོས་བརྒྱན། །བཀླག་ཆོག་ཕྱག་ལེན་འཐོར་བ་ཀུན་བསྡེབས་པས། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་བླན་པོས་གཤེ་ཡང་བཟོད། །སྔོན་ཆད་ཕལ་གྱི་རྣ་བར་མ་སོན་པའི། །མཚམས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་གལ་བྱང་ཀུན་བཏུས་ 
ཏེ། །ཟབ་དོན་གབ་སྦས་གསལ་བ་ནོངས་སྲིད་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོ་འཇམ་མགོན་དངོས། །གང་གིས་ཡུང་འདའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྦྱིན། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསྒྲོད་པའི་ལམ་སྟེགས་དབང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་ཤིག །བྱཀྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བས་ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །གནང་བ་སྦྱིན་པས་དགའ་སྤྲོའི་མགྲིན་པ་བཏེག །གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་ཕུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་འགའ། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ལྟར་བསྟེན་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་རྣམས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བློ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པའི་བློས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྤྲོ་བ་ལྟོད་མ་གྱུར། །འདེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལས། །བྱུང་ཕྱིར་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དད་ཕྱག་འཚལ། །རིག་འཛིན་པླདས་མཆོག་གི་ལམ་བསྒྲབ་པའི། །བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱང་ཡི་དམ་འདིས་བསལ་ན། །རྗེས་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདེ 
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༄༅། །ལས་གཞན་སུ་ཞེག །དན་པས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་གཉེས་ཆར་ལྟར་འབེབ། །བསྟེན་ན་ཀུན་བཟང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ནུས་པའེ། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་ 
ཟུང་ཞེག །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཅལ་སྒྲོག་རྒྱུ་མེད་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར། །ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་སྲོལ་བཟང་པོ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཅེས། །བླ་མ་ 
བསྟེན་ནས་རྣམ་དག་དབང་བཞེས་སྨེན། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྐོམ། །སྒྲབ་ཕྲིན་མན་ངག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལོང་མེད་འཆཾ་བ་ 
སྟིང་ནས་མ་དྲན་པས། །བྱེད་ལོའི་ཆོས་ཀུན་ཚེ་འདེའེ་འདུན་ཐབས་ཤོར། །ཡང་དག་ལམ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཕྱིར་གོལ་བའི། །སྐལ་དམན་དམ་པའེ་མགོན་གྱིས་མ་ཟིན་དང་། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ཆང་དབང་གེས་ 
ཉམས། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱིས་གཡེལ། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་སྣང་ཤེས་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར། །སྡོམ་གསུམ་སྟིང་པོས་དབེན་པའི་སྔགས་རློམ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ ནུས་མཐུ་གྲོང་ཆོག་ཡོན་དུ་ 
བཙོངས། །དད་རྫས་དཀོར་ཟས་མཆིས་འབྲིང་བུ་སྨད་གསོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བློ་ཙམ་ཡང་མ་མཆཾས་པའི། །བན་སྔགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་མཆི་མ་བཀུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ན་རྟོག་གེ་བ་ཞེས་ཟེར། །བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་དཔྱོད་ལྡན་ས་དྲེ་མནམ་ཞེས་ཟེར། །རྩིང་ཧྲལ་འཆོལ་པར་སྐྱད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ། །གླེང་བའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་པས་སྐལ་ངན་བྱས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དབང་ཁྲིད་འགའ་ཐོས་པས། །སྐྱེ་ཤས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དངོས་བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ལ་རབ་གུས་ཤཾང་། །ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། ད 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ཕྱག་ལེན་མ་རྨོངས་པས། ཕུར་བུ་མཁན་པོ་གྲངས་སུ་གཏོགས་སམ་སྟམ། །ཐོར་ཚུགས་གོས་དཀར་ཐུན་དོང་རྭ་ཀའི་ཕྲེང་། །ལྕགས་ཕུར་དར་དཔྱངས་གཡོ་བའི་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས། །རྐེད་སྐབས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །ངུར་སྒྲིག་གོས་དང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཇིགས་འཇིགས་སྨིན་མ་རབ་གཡོའི་སྡང་མིག་དང་། །རྔམ་རྔམ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཧབ་ཕྲེང་དང་། །ཁྲོ་ཁྲོའི་ཨམ་གཅཙིགས་ 
བསྡམས་པའེ་ཁྲོ་གཉེར་སོགས། །དེང་དུས་སྔགས་པའེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཡང་། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་བའེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྲུབ་པའི་མཐར་ 
འབྲེལ་བའེ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གྲལ་ཆུད་ཙམ། །ད་དུང་རྣམ་མྱྱེན་ཡེད་བཞིན་མ་ཐོབ་པར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་སྡོམ་གསུམ་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །སྐུ་ 
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༄༅། །གསུང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདིས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 


བཟང་པོ་རྣམ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། །ལྷ་རིགས་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་གྱི 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་དོལ་པ་འཚོ་བྱེད་པདྨ་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་ཤིང་། ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ 


ཅར དུ་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོ སདས ན་པ ནམ ས་ལ་བ ན་ཕྱིར་ལྷག ་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས བ སྒ ང་སྟེ ་བྲི ས་པའི་དགེ བས ཌྷ ་བྲ པ། བུགས བ། ཏེར་གྱི་བ སྙན་པ ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས དུས་གནས རྐ པས་བཐཆམས ཅཧད་དུའང ལ་ཞིང་རྒྱས ་པ འི་རྒྱུར 


གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། 
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༄། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྲི་གནོན་གྱི་ངག་འདོན་ཆོག་འཁྲིགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་མཆྟ་ལ་བྷྱཿ རཾགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷར་བཅས་པར། །སྒོ་གསུམ་བཏུད་དེ་སྲི་གནོན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། ། 
ངག་འདོན་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་འདེར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྲེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ 
དང་། ནག་རྩིས་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཝང་ཐོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྲི་རབས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སྲིད་པ་ཆགས་པའེ་ 
དུས་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཤིང་ཡོ ངས་འདུ་ས་བརྟོལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་བར་ཡ་བདུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་མ་བདུད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་འདུས་པ་ལས། བུ་སྲཾ ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱང་ 
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༼ུ ༄༅། །གཏེར་ཕུར་པ་ལས་བཤད་ཅང་། བྱང་གཏེར་བཀ འ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྲི་རབས་ལྟར་ན ད སྲི་ཡུལ་གླེ ང་ད གུའི་སཾ ་མ།ཁ ར་ཐོད་པ་ད གུ་བརྩེགས་སྲུ་སྲ འི་མེ ས་པོ་གནམ་སྲི ་དང་སྭ་སྲི་གཉེས་ ལས། ཕ་གནམ་གྱི་ 
བྱ་ནག་དང་། མ་ས་ཡཾ་བྱི་བ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་སྒོ་ང་བཅུ་ག སུམ་སྐྱེས་པ་གཏོལ་བ་ལས་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་གུ་རུ་པདྨས་བཏུལ་ཞེང་མ ནན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ ལྟར་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ ཀི་ཚུལ་དེ་ལྟར 
ལག་ལེ ན་དུ་བ སྟར་ཞེང་མནན་དགོས་པས། དེ་ལ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཅས་ཤོ་ མས་བཀྱིད་ཚུལ་ལྷན་ཐབས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་ 
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ཞེ་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ནི་ར་བར། དེ་ནས་ལུར་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཞང་བཞེན་བྲིའོཿ ཕུར་པ་འགོད་པ་མན་ཆད་ཆས་སྲ་བྱདག་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞང་བསང་འཛབ་ལ་སྲོབ་པ་དང་དག།༔ སྲི་ 
༡༡༣ གཞ་ཆ་གའ་ག་རམན་རུ་པར། ད་ནས་ཕུར་པའ་དཀྱལ་འཁར་གཞུང་བཞན་དྲའ༔ ཕུར་པ་འགད་པ་མན་ཆད་ཆས་སུ་བདུག་པ་དང་༔ ལས་ཀྱྱ་འཕྲན་ལས་གཞུང་ངབསྲ སླབ་པདང་དག་ཿ སྲ 
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མཁར་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ན༔ དང་པོ་སྲི་ཡི་མེས་པོ་ནི༔ གནམ་སྲི་གལ་དང་གོལ་བ་ཡིན༔ ས་སྲཾ་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཡིན༔ དེ་གཉེས་བྱུང་བའི་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལས་ 
སྐྱེས༔ སྲི་མོ་མ་དེ་[དེས་དགུ་ཤོར་དེ༔ སྔོན་ཚེ་ལྟ་བ་ལོག་ལས་སྐྱེས༔ དེ་གཉིས་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཡིན༔ ཕ་གནམ་གྱི་བྱ་ནག་གཤོག་ཆགས་དང་༔ མ་ས་ཡི་བྱི་བ་གཤོག་པ་ཁྲ་མོ་གཉིས༔ དེ་གཉེས་སྲད་ཅང་སྤྲལ་པ་ 





རྣམས་དགུག་པའི་ལས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ཕུར་འགྲེལ་འགའ་ཞེག་ལས། ལཾངྒའེ་བྱད་ཐག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། དེ་མེན་བཅའ་ 
གཞི་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། ཕུར་པའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ན། རྩ་བརཿ ཕོ་ཉ་གཏང་༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ གྲུ་གསུམ་ཨེའི་ནང་དུ་གཞུག་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
དབབཿ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། ལས་བྱང་གི་རིག་འཛིན་སྐུལ་བ་སོང་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བྱ། མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ལས། མནན་པའི་ལས་དངོས་ 


བསྟན་པ་ལ༔ སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ༔ བར་དུ་མནན་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མཐར་གནོན་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་གྱི་བུང་ཚུལ་ན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཀེཿ སྲི་ཡུལ་གླིང་དགུ་བྱ་བ་ནི༔ སྲི་ 
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༄༅། །ལསཿ སྲིད་པའི པའི་སྒོ་ ་ང་བྱཅ (གསུམ བྱུང་༔ གཅིག་ ནི ་གཏོལ་ བརྟོལ་ བའི ་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་ སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་རི་ རི་བོའི་རྩེ་ལ་ གནས༔ ཟ་བ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ཟ༔ མིང་ནི་ཕོ་སྲི་རལ་ཅན་ 
ཟེརཿ གཅག་ན་གཏོལ་ བརྟོལ་ བའི་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་རྔ་མོའི་ མོང་།མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་ཿ པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ གནསཿ ཟ་མ་ བ་ མོ་ཡི་སྲཾ་ལ་ཟ༔ མིང་ན་མོ་སྲི་ཟ་བྱེད་ཟེར༔ གཅག་ནེ་གཏོལ་ བརྟོལ་ 


ང་ཤེདང་ནཿ མི་ 
་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ _ 


བར 
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)བའི་ནང་ཤེས་ནཿ མི་ལུས་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་མལ་གྱི་འོག་ན་ ཏུ་] གནསཿ ཟ་བ་བྱི་བ་ྱིས་པ་ 'ཆུང་ལ་ ཟཿ མིང་ནི་ཊ ཆུང་ཟ སྲི་ཟ་ ' ཡུང་བབྱེད་ ཟེརཿ གཅིག་ ནི ་གཏོལ་། བརྟོལ་།བ 
ལུས་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་ནི་ཿཔ་བདུད་རིའི་རྩེ་ལ་གནས༔ ཟ་མ་བ་མོ་ཡི་སྲཾ་ལ་ཟ༔ མིང་ནཾ་བདུད་སྲི་ནག་པོ་ཟེར༔ གཅིག་ནེ་གཏོལ་ བརྟོལ་ བའི་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ 
གནས་པ་བཙན་གྱི་རི་ལ་གནས༔ མིང་ནེ་བཅན་སྲི་དམར་པོ་ཟེར༔ གཅིག་ནི་གཏོལ་ བརྟོལ བའི་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་བྱ་ཕོའི་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་ལྟ་ཁང་ནང་ན་གནས༔ མིང་ནིེ་རྒྱལ་སྲི་དཀར་པོ་ཟེར༔ 

གཅག་ནི་གཏོལ་ བརྟོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་ཕག་གེ་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ན་།གནས༔ མོང་ན་དམ་སྲི་ཕུང་བྱེད་ཟེར༔ གཅིག་ནེ་གཏོལ་ བརྟོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ 
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མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས༔ མིང་ནི་ཀླུ་སྲི་སྔོན་པོ་ཟེར༔ གཅིག་ནི་གཏོལ་ བརྟོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ མི་ལུས་གཡག་གི 
དྲག་སྲི་དར་མ་ཟེར༔ གཅིག་ནི་གཏོལ་ བརྟོལ བའིཿ མི་ལུས་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ ག 
ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་ཆད་པའི་སྟེང་ན་གནས༔ མེང་ནེ་རྒན་སྲི་རལ་ཆེན་ཟེར༔ གཅིག་ནི་གཏོལ་ བརྟོལ་བའིཿ མི་ལུས་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་ས་རི་དགུའི་མགོ་ན་གནས༔ མེང་ནེ་སྐྱེས་པའི་བྱེས་སྲི་ཟེར༔ 
སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཚེ༔ གཏམ་ངན་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་༔ རྟ་ཕོ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཚེ༔ སྒ་སྟན་ཁྱེར་ནས་འོང་བའི་སྲི༔ གཅིག་ནཾ་ཛ མི་ལུས་ར་ཡི་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་ར་བའི་ཕུག་ན་གནས༔ མིང་ནེ་གོད་ 
དང་བཅས་པ་ཡིསཿ ཟངས་ཞུ་དགུ་ན་མགོ་ལ་གྱོན༔ སྒ་ང་དགུ་ནི་བྲང་ལ་བཀབ༔ འབྲེང་:འབྲིང་1ཞགས་དགུ་ནེ་སྐེད་ལ་བཅིཾངས༔ སྟ་གྲི་ རེ་།དགུ་ནི་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ སློབ་ 


ཀ་བ ༡༢ ༡༤*ྱ ཤཀ ‹~=‹ ༠, ཧ£-.2. 
མགོ་ཅན་བྱུང་༔ གནས་པ་དགྲ་བོའི་མཚམས་ན་གནསཿ མང་ན 
ག་ ག་ ༨ „༨. ¬. ས་ >÷ ,ར.༨.༨¬. ག་ „¬ = „༨. ༨༤ ག་ ༨ ག་ ༢. ག་ ༨ ག་ ༤༨. ག་ ༤༡༨. = 
ནས་པ་མཚོན་གྱི་རྩེ་ལ་གནས༔ མང་ན་གྲི་སྲེ་ངན་པ་ཟེར༔ གཅག་ན་གཏོལ་ བརྟོལ་བའེ་ནང་ཤེད་ན༔ མཾ་ལུས་ཝ་ཡ་མགོ 
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༄༅། །དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ འགྱུར་མེད་ཐང་ལ་ཐུག་སྟེ་ཕྲད༔ སྲི་ཅན་ནང་ནས་གདོང་དྲག་པའི༔ སྲི་ལྕམ་གྲྭ་མ་བྱ་བ་དེས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲོས་ལ་ཤོར༔ སྲི་ཅན་སྤུན་དགུའི་སྲིང་གཏིག་མ༔ དེ་ཡི་ 
མཆེད་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ང་ནི་སྲི་ལྕམ་དྲ་མ་ཡིན༔ མིང་པོ་སྲི་ཅན་སྤུན་དགུ་ཡིན༔ ང་ཡི་ཕ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲི་རུ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཧབ་ཀྱི་[ཀྱིས་ ཟའམ་ཧུབ་ 
ཀྱི་ཀྱིས་།འཐུང་༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཟེར་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ང་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མེན༔ ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུར་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་འཁོར་གཡོག་བྲན་དུ་བྱོས༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་སྲི་མོ་བྲོས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྲི་ཅན་ 
བཀུག༔ ངག་ཏུ་ཡང་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱི་སྲི་ཅན་འཁོར་བཅས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ དེ་རིང་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད༔ འདི་ན་(འདིར་ནི་།རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དགའ་ཞེང་ 
བྲོད་པས་གནས་འདིར་ཤོག༔ སྲི་ཅན་བརྒོད་ཅིང་འདུར་ཞེང་ཤོག༔ གླ་ཆེན་[ལེན་[བྲོ་བརྡུང་ཡོད་པས་ཤོག༔ རཾ་རབ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་ཡོད༔ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་སྐོམ་ཡང་ཡོད༔ ཤ་གསུར་དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག༔ འཇའ་ 
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ཚོན་ལུས་ལ་གོན་དུ་ཤོག༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་།བལྟ་།རུ་ཤོག༔ སྐྱོ་མ་བལ་སྐྱ་འདག་ཏུ་ཤོག༔ ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལྟ་བལྟ་།རུ་ཤོག༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་དུ་ཤོག༔ སྲི་ཟན་ཁམ་གསུམ་ཟ་རུ་ཤོག༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ 
གསུང་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲི་ཅན་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བྱུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན༔ སྲི་མོ་བྱ་བའེ་ལས་ངན་དེ༔ གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ 
ལམ་དུ༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན༔ རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟངཿ རྟ་ནག་གཅག་ལ་ཞོན་པ་རྨིས༔ ཐང་ནག་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ སྲི་ཟན་ཁམ་གསུམ་ཟོས་པ་རྨིས༔ སྐྱོ་མ་བལ་སྐྱ་འདག་པ་རྨིས༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ ༢ 
བལྟ་བ་རྨིས༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བྲ་རེས༔ ལུས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་མེས༔ གཡས་སུ་ཐོག་གཅིག་བབས་པ་རྨེས༔ གཡོན་དུ་འབྲུག་གཅག་ལྡིར་བ་རྨེས༔ བར་དུ་གློག་གཅིག་འཁྱུག་པ་རྨེས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ བ་ 
ཕྱིན་པ་རླིས༔ སྲི་རྨེ་ལམ་མཁན་གྱིས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་༔ རླེ་ལམ་མཁན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ༔ སྲི་མོ་ལས་ངན་ཚུར་ཉོན་དང་༔ དེ་རིང་ལན་ཆད་སུ་དང་ཕྲད༔ སྲི་འདུལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
དང་མ་ཕྲད་དམ༔ རྨི་ལམ་མི་བཟང་རྨི་ལམ་ངན༔ གཡས་སུ་ཐོག་གཅིག་བབས་པ་དེཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཡིན༔ གཡོན་དུ་འབྲུག་གཅིག་ལྟིར་བ་དེ༔ གསང་བའེ་རྔ་ཆུང་ལྟིར་བ་ཡིན༔ བར་ན་གློག་གཅིག་འཁུུག་ 
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༄༅། །པ་དེ༔ སློབ་དཔོན་ལྕེ་ནཾ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ སྲེ་ཟན་ཁམ་གསུམ་ཟོས་པ་དེ༔ སྦང་ཟན་ཁམ་གསུམ་ཟ་བ་ཡིན༔ སྐྱོ་མ་བལ་སྐྱ་ལྡག་པ་དེ༔ བལ་སྐྱོ་ནུར་མོ་འདག་པ་ཡིན༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བལྟ་བ་དེ༔ ར། 
སོག་སྐྱ་མོར་བལྟ་བ་ཡིན༔ འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་ཤར་བ་དེ༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིང་པ་ཡིན༔ རྟ་ནག་གཅིག་ལ་ཞོན་པ་དེ༔ འགལ་པ་ཁ་ནག་ཞོན་པ་ཡིན༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བ་དེ༔ ཁྱི་ཐོད་སྐྱ་མོར་བཅུག་པ་ 


ཡིནཿ གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་བྱེད་པ་དེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྲོ་བརྡུང་ཡིན༔ སྲི་ཅན་ཕོ་མོ་འགུགས་པ་ཡིན༔ དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་༔ སྲི་མོ་དམ་སྲཾ་ལས་ངན་དེ༔ ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒལ་ནས་བྲོས༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པྲད་ཡིས༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་བསྐུལ་ནས་ནི༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་བཀུག༔ ཐར་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཅིག་བཏབ༔ དེ་ནས་སྲི་མོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ སྲཾ་ཅན་བྲོས་ 


ཀུང་འགུགས་པ་དེ༔ཿ དགོས་དོན་ཅ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིནཿ དེ་སྐད་ཙམ་ཞེག་སྨྲས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུང་།སྐད་གསུངས༔༔ ཁྱོད་སྲི་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་འགལ་ 


བྱས༔ ད་ནཾ་དམ་སྲི་གནོན་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་འགལ་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བྱས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཁྱོད་ལ་ཚང་༔ བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དེ་སྐད་ཅམ་ཞིག་ 
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གསུངས་པ་དང་༔ཿ སྲི་མོས་འདེ་སྐད་ལན་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན༔ སྤྱིར་མི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ སྲེ་ཅན་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་པའེ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ 
ཡོདཿ ཡང་བགེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡོད༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོད༔ འཕྲལ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བགེགས་ཡོད༔ ལས་ཀྱི་དབང་གེས་གནོད་འགལ་བྱས༔ དེ་དག་སྲི་ 
ཡི་ལན་པ་མིནཿ བདག་ཅག་སྲི་ཅན་ལན་པ་།འཁོར་བཅས་།མིནཿ༔ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོན་འདོད་ནཿ ཐོད་པའི་ཐོད་རབ་བཤད་ཀྱང་འཚལ༔ མི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ ཐོད་བསྡུས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ 

དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་ཟེརཿ བཅལ་གྱིས་མི་སྟེད་ཐོད་གསུམ་ཡོད༔ མནན་པས་མེ་ནོན་ཐོད་གསུམ་ཡོདཿ མནན་དུ་མི་རུང་ཐོད་གསུམ་ཡོདཿ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐོད་གསུམ་ཡོད༔ མནན་མི་དགོས་པའི་ཐོད་ 
གསུམ་ཡོད༔ མགོ་ལས་མ་བྱུང་ཐོད་གསུམ་ཡོད༔ ཤིང་ལས་མ་བྱས་འགལ་གསུམ་ཡོདཿ དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་ཟེརཿ ལྡེང་གསུམ་ཐོད་པ་གང་ལ་ཟེར༔ འགྲོལ་གསུམ་ཐོད་པ་གང་ལ་ཟེར༔ འཛུལ་གསུམ་ཐོད་པ་ 
གང་ལ་ཟེར༔ འཆོང་གསུམ་ཐོད་པ་གང་ལ་ཟེར༔ དེ་སྐད་ཅམ་ཞིག་ཟེར་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བཙལ་གྱི་གྱིས་།མི་རྙེད་ཐོད་གསུམ་པོ༔ བྱ་ཁྱུང་ཀ་རུའི་ཐོད་པ་དང་༔ སེང་གེ་དཀར་ 
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༄༅། །མོའི་ཐོད་པ་དང་༔ གཡུ་ འབྲུག་ སྔོན ་མོའི་ཐོ་ འི་ཐོད་ པ་ཡིནཿ མནན ་གྱི་མི མི་ནོན་ཐོད་གསུམ་ནི༔ ༔ རྩད་ བཙན་ པོ་དར་མའི་ཐོད་པ་དང་ཿ བན་བོན་དར་མའི་ཐོད་པ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་དར་མའི་ཐོད་པ་ཡཾ ནཿ མནན་ 
དུ་མི་རུང་ཐོད་ གསུམ ་ནི༔ ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་དགེ་བཤེས་ ཐོད་པ དང་༔ དགེ་ སློང་ཁྲིམས་ ལྡན ཐོད་པ དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ལྡན་ཐོད་པ ་ཡིན༔ མེད་ཐབས ་མེད་པའི་ཐོད་གསུམ་ནི༔ དུ་རུ་ཕག་ མའེ ཐོད་པ ་དང་༔ ཀུ་ཀུ་ར་ 


༨༤ ༤༽ ༠༤༽ 


ཅའི་ཐོད་པ་དང་༔ ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ཐོད་པ་ཡིནཿ མནན་མི་དགོས་པའི་ཐོད་གསུམ་ནཿ རྱ་མོ་རྣ་རིང་ཐོད་པ་དང་༔ ཧོར་མོ་སྦྱི་རེང་ཐོད་པ་དང་༔ མོན་མོ་ནག་མོའི་ཐོད་པ་ཡིན༔ མགོ་ལས་མ་བྱུང་ཐོད་གསུམ་ནེ༔ ཕྱག་ 


ཚང་ཀུ་བའི་ཐོད་པ་དང་༔ཿ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་དང་༔ ཁམ་ས་ པ་)ས་ལས་གྲབ་ ཐོད་པ་གསུམ༔ ཤིང་ལས་མ་བྱས་འགལ་གསུམ་ནི༔ ར་རུ་གཉེར་མ་ཅན་དང་གཅིག༔ ཡུག་རུ་ཁུག་པ་དེ་དག་གཉེས༔ གཡག་རུ་ 


༢ ག་ „༡ ག་ „༩ „ ག་ „<¬, རོ ག་ ག་ >÷ ག་ „༨ „<¬ „~° ག་ „¬ མ་ རོ མ་ མ་ ༦ མ་ མ་ ༦ མ་ རོ མ་ མ་ ༦ „༤. ༨ མ་ ¬ ཅྭ, ༽ ~= ་ ག་ ་ ག་ „ 65, ག་ ག་ 
ལྡང་བ་དེ་དང་གསུམཿ ཁྱུང་རྒོད་གླག་གི་ཐོད་པ་གསུམ༔ ལྡང་གསུམ་ལྡང་གི་ཐོད་པ་ཡན༔ ༧ ཤ་འགྲོལ་སྣ་འགྲོལ་རྐྱང་འགྲོལ་གསུམ༔ འགྲོལ་གསུམ་འགྲོལ་གྱི་ཐོད་པ་ཡིན༔ འདི་མ་དཔེར་མེད་པས་དཔྱད་ ལ་འཛུལ་བྱེ་འཛུལ་གྲུམ 


འཛུལ་གསུམཿ འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱི་ཐོད་པ་ཡིན༔ ཉ་འཕྱོ་སྲམ་འཕྱོ་དུང་འཕྱོ་གསུམ༔ འཕྱོ་གསུམ་འཕྱོ་གི་ཐོད་པ་ཡིན༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞེག་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་ཅིག་སྲཾ་མོས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ 
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རྡེང་།ཀང་ངརང་དྲ་འ།ངཀྲེ།་རྲ། ་ཚོན་མ་ལ་ཧྲི་ལ་དྲཀགོརཱ༔ " ཀ་ག ༡༡༩༣ ༦ ལ་པ་བ -ྱ ༡༣ མ་ཝ {" ༡༤ ། " ༡ཀ། ༡༤༤ *༡༤ ༡༤༤ ' ༡ཀ། ༡༤ " ༼ཀ་ ("༡ ༡ ཁ།༤ རོ "ར་ར ་་༨-་ཀཀ པ་།ར29 བི ༤ ༡ར༽། ༡༤ " ༡༩༤ ༡༩༤ * ༡ཀཀ། ༡༤༤ *༼ཀ {"་ ༨ ༡ © ༤ ༡ཀར། ༼ཀ། (* ༡༤ ༡༤" ༡༤། "2. - ་ཀ ། "༡ ༡༨ ལང 
ཆེད་།གང་དང་ཅ་ལ་དགོས༔ པལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཅ་ལ་དགོས༔ བ་ར་རྟ་ཡཾ་འོ་མ་དེ༔ དགོས་པ་གང་དང་གང་ལ་དགོས༔ རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ༔ མེད་ཐབས་གང་དང་གང་ལ་མེདཿ གུ་གུལ་དུད་པ་ཅ་ལ་དགོས༔ 
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རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ༔ སྲི་ཅན་གནོན་སའེ་གཡམ་པ་ཡེན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས༔ སྲི་མོས་ཡང་ཅག་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཕོ་སྲཾ་ལྡང་ན་གང་ནས་ལྡང་༔ ལོ་མོ་སྲི་བརྫུ་།རྫུ་1ན་གང་དུ་བརྫུ་[རྫུ་།༔ དབྱིབས་དང་ 





ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ལྡིང་གསུམ་ལྡང་གི་ཐོད་པ་དེ༔ དགོས་བྱེད་གང་དང་གང་ལ་དགོས༔ མེད་ཐབས་མེད་པའེ་ཐོད་པ་དེ༔ མེད་ཐབས་གང་དང་གང་ལ་མེད༔ ཚྭ་དང་བུལ་ཐོག་བ་ཚྭ་གསུམ༔ དགོས་བྱེད་ 


སྐྱེར་པའི་ཆེར་མ་གང་ལ་དགོས༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞེག་ཟེར་བ་དང་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འདེ་སྐད་གསུངས༔ ལྡིང་གསུམ་ཐོད་པས་ལྟ་སྲི་འདུལ༔ འཕྱོ་གསུམ་ཐོད་པས་བཙན་སྲི་འདུལ༔ འགྲོ་གསུམ་ཐོད་པས་གོད་སྲི་ 
འདུལ༔ཿ འཛུལ་གསུམ་ཐོད་པས་ཐེབས་སྲི་འདུལ༔ འཕྱོ་གསུམ་ཐོད་པས་ཚེ་སྲི་འདུལ༔ ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན༔ སེ་སྐྱེར་འོམ་བུའི་རྩང་སྣོན་དེ༔ དམ་སྲི་གསོད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡིནཿ དུག་ཆེན་དུ་བ་བུལ་ཐོག་གསུམཿ རྫོང་གསུམ་འདེབས་པའི་རྫས་ཡཾ ན་ནོ༔ བ་རྭ་རྟ་ཡི་འོ་མ་དེཿ ཐལ་སྐྱོ་བྱེད་པའི་ཁུ་བ་ཡིན༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་དེ༔ སྲི་ཅན་འཆིང་བའི་ཐག་པ་ཡིན༔ རོ་གཡམ་རྡོ་ 
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 པའི་ཐོད་པ་གང་ལ་བྱེད༔ གནོན་ས་གང་དང་གར་དུ་གནོན༔ དགྲ་སྲི་ལྡང་ན་གང་ནས་ལྡང་༔ དགྲ་སྲི་བརྫུ་ རྫུ ན་གང་དུ་བརྫུ་རྫུ་ཿ ད་ག དྲག་སྲི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོན་ 





༩༣༧ རི རླུ་ ན་གང་དུ་བརྫུ རྫུ་ དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ གོད་སྲ གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོན་ས་གང་དང་གང་དུ་བྱེདཿ ཆུང་སྲི་ རྲདངུ་གདགས་རྡང་། ཆུང་སྲི །བརྫུ་ རྫུ་ ན་གང་དུ་བརྫུ རྫུ་༔ 


3 དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཆུང་སྲི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོན་ས་གང་དང་གང་དུ་བྱེད༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ཕོ་སྲི་གངས་དཀར་སྟོད་ན་ལྡང་༔ 


 ས་གང་དང་གང་དུ་བྱེད༔ དུར་སྲི་ལྡང་ན་གང་ནས་ལྡང་༔ དུར་སྲི་བརྫུ་ རྫུ་ཊན་གང་དུ་བརྫུ་རྫུ་༔ དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུར་སྲི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོན་ས་གང་དང་གང་དུ་བྱེདཿ ཕུང་སྲི་ 
ྷ ལྡང་ན་གང་ནས་ལྡང་༔ ཕུང་སྲི་བརྫུ་ རྫུ་ན་གང་དུ་བརྫུ་རྫུ་ཿ༔ དིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཕུང་སྲི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོན་ས་གང་དང་གང་དུ་བྱེདཿ གོད་སྲི་ལྡང་ན་གང་ནས་ལྡང་༔ གོད་སྲི་ 


409 


བརྫུ་ རྫུ བ་གཡའ་དང་གངས་སུ་བརྫུ་རྫུ་ཿཿ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ གནོན་ས་གཡག་རོག་ཐོད་པར་གནོན༔ གནོན་ས་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་ སྟོད་དུ་གནོན༔ མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལྡང་༔ 
བརྫུ་རྫུ་1བ་ཁྱི་མོ་ནག་མོར་བརྫུ'རྫུ་།༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་ནག༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཐོད་པ་རུ༔ གནོན་ས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནོན༔ དགྲ་སྲི་ལ་བཅཙས་འོག་ནས་ལྡང་༔ བརྫུ་རྫུ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོར་ 
བརྫུ་རྫུ་༡༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་སྐྱ༔ སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོའི་ཐོད་པར་གནོན༔ གནོན་ས་ལ་བཙས་འོག་ཏུ་གནོན༔ དུར་སྲི་དུར་གྱི་རྒབ་ནས་ལྡང་༔ བརྲུ་ རྫུ་ཡབ་ཝ་མོ་དར་མར་བརྫུ་རྫུ་༡༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ = 
དམར་ལ་སྐྱ༔ ཝ་མོ་དར་མའི་ཐོད་པ་རུ༔ གནོན་ས་དུར་གྱི་འོག་ཏུ་གནོན༔ འཕུང་སྲི་གྲོག་པོའི་ནང་ནས་ལྡང་༔ བརྫ་ རྫུ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པར་བརྫུ་རྫུ་༔ རྔ་མོང་གྭ་པའི་ཐོད་པར་གནོན༔ གནོན་ས་གྲོག་པོའི་ནང་དུ། ཊ 
གནོན༔ གོད་སྲི་རྭ་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་༔ བརླུ་རྫུ་ཡབ་འཕར་སྦྱང་གཉིས་སུ་བརྫུ་རྫུ་ཿ༔ འཕར་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པར་གནོན༔ གནོན་ས་རྭ་བའི་ཕུགས་སུ་གནོན༔ ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་༔ བརྲུ་རྫུ་ཟབ་ཁྱི་ 
གུ་ཕག་གུར་བརྫུ་ཚྫུ་ཟ༔ རེས་[རེ་།འགའ་རེའུ་ལུ་གུར་བརྫུ་རྫུ་།༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་སྟོན༔ ཆུང་གསུམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མནོན༔ གནོན་ས་མལ་གྱི་འོག་[ཏུ་འགནོན༔ དེ་ནས་སྲི་ཡི་ལན་མ་ཐེབས༔ དེ་ 
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་༣༡༩ཀ༠༢=་=་༢༥༢ར༠ ལཕི་ངབ།ར།"ཀ་ལརོ་བ་།་༤ལ།ཀ ° -ད-༡ རཀ ཀཀ ལོ་ཀ བཀ 29 འྲིར་༡ོ་ལོ་༡ ༤ ཀབ ཛ༢་ལོ།་ ༡ བ 4 ཀཀ ཀ་ཀ ཤྱ ཤ*=༡༽་ ཉིལ ༧ ཀལ རཀ" 
༄༅། །ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲི་རྣམས་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གནམ་གྱི་བྱ་ནག་གཤོག་ཆག་དེ༔ ཉིན་མོ་ཕོ་བརྒྱའི་ཤ་ལ་ཟ༔ ནུབ་མོ་མོ་བརྒྱའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ནང་ནུབ་བྱིས་པ་ཕྱགས་མས་གདབ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ངས་ཀྱང་ཟོས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡང་ངས་ཀྱང་ཟོ.ྲ༔ འདི་མ་དཔེར་མེད་པས་དཔྱད་ ད་ཡང་ 


༨ ¬ 


འདེབསཿ༔ མ་རྣམས་བུ་དགའ་ཟེར་བ་ལ༔ སྲི་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་རེས་བབས༔ བུ་དགའ་ཟེར་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་༔ 
ཁྱོད་ལ་ཟ་རེས་བབས༔ དེ་བས་སྲིང་མོ་ཆུང་མར་སྣང་༔ ཟེར་བ་ཐོས་པར་ཀུར་མ་ཐགཿ མིང་པོས་སྲིང་མོའི་རྩ་རུ་ཕྱིན༔ སྲིང་མོས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པ་ལས་༔ མིང་པོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ དེ་ནས་སྲིང་མོས་འདི་ 


༨༤ ༦ ༨ རར 


སྐད་སྨྲས༔ མིང་པོ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ངས་གཅིག་དེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང༔ ལ་ཡི་མི་ཤ་བླངས་ཤིག་ཟེར༔ ནང་གྲོས་བྱས་ནས་སྲིང་མོ་ཕྱིན༔ བུད་མེད་གཡོ་དང་ཁྲམ་ཆེ་བས༔ ཆུང་མར་བྱས་ནས་ཁ་[བསླྲ་།བྱས༔ 
ཐོག་རྗེས་བཙན་ལ ་ང་མི་འཇིགས་ ང་འཇིགས་ཟེར། ཌེ བརྔན་པ་བྱིན་ནས་གསོད་དུ་བཅུག༔ 


༤. བ་ ༢ ¬ ,¬ བ་ བ་ ¬. ༤༡ བ་ བ་ «<¬ > 
ཅི་ལ་འཇིགས་ཞེས་དྲེས་པ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་ང་མི་འཇིགས༔ 
བ་མེད་པའི་སྲི་དང་ཕྲད༔ མདའ་རྒྱབ་སྤྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཐེབས༔ 


བ་ མ་ ཤགས མ་ བ་ བ་ བ་ བ་ > « (> ༤ ༣ ¬ ༩ བ་ ‹ ༨. = ༤ བ་ 
ཆུང་མས་ངུ་བརྫུ་ རྫུ་བྱས་ནས་བཛརྲས་ དྲས༔ །ཁྱད་ལ་སུས་བརྒྱབ་མ་འཆའམཿ ང 


° 


ཐི 


ཐོག་རྗེས་བཙན་པོས་འཕྲང་ལ་བསྒུགས༔ འགྱུར་ 
བློ་བལྟོས་སུ་ལ་འཆོལ༔ ཟེར་ཅིང་ཚང་ནས་བྲུས་པ་ 


411 


ལས༔ སྲི་ཡི་བདེན་སྟམ་སྙིང་གཏམ་སྨྲས༔ མ་ངུང་ནི་མི་འཆཾ་ཡིས༔ བླ་རུ་བྱིའུ་ཆུང་བདུན་ཡོད་པས༔ བྱིའུ་དེ་རྣམས་མ་ཤི་ན༔ ཁོ་བོ་བསད་ཀྱང་འཆེ་རེ་སྐན༔ དེ་སྐད་ཟེར་ཞེང་སྟིང་གཏམ་བཤད༔ ཆུང་མས་ཡང་ 
གཅག་ཁ་བརྐུ་ བསླས་' བྱས༔ བླ་ཡེ་བྱིའུ་ཆུང་བདུན་པོ་དེ༔ གང་ཟ་གང་འཐུང་གང་དུ་ཉལ༔ ཅཾར་བརླུ་ རྫུ་། འབོད་ན་གང་དུ་འབོད༔ འབོད་པའི་རྫས་ན་ཅི་ཞེག་ཡིན༔ དེ་སྐད་བྱས་པས་འདེ་སྐད་ཟེར༔ བླ་ཡི་བྱིའུ་ 
ཆུང་བདུན་པོ་དེ༔ ཉིན་མོ་གངས་ཀྱི་སྟེངས་སུ་ སྟོད་དུ་།6ལ༔ ནུབ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏཾང་དུ་ཉལ༔ འབོད་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འབོད༔ ལྕི་བ་སེར་གའི་དུད་པ་དང་༔ མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ སྲི་སྐད་ལན་ 
གསུམ་བོས་ན་ཡོང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ནས་“ནམ་ཕྱེད་ན༔ ཡོང་ངོ་ཟེར་ཏེ་།ཞེང་རྩོལ་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིའུ་ཆུང་བདུན༔ རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་བུང་༔ ཡས་བཟུང་དེ་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་༔ མས་བཟུང་དེ་ནེ་ 
རྐང་ནས་བཟུང་༔ ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་པར་བཅུག༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་བཅིངས་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་མནན༔ དེ་རུ་སྲི་ཡི་བླ་གཅིག་བསད༔ དེ་བྱས་ད་ཐུབ་གནོན་པ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་བར་སྲི་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཏང་། དེའི་ཕྲོས་ ལས། གཉིས་ པ་བར་དུ་མནན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་གཟུགས་བཅའ་བ ། པར་དུདགུག་གཞུགས་ངབྱང ། ཐ་མ་མནན་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་བཅའ་ཟུར་དུ་གསལ། དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་སྔོན་ དུ་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ལས་ཕོ་ཉས་དགུག་པ་ནི། ཧཱ་ 
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།དཔལ་ཆེན ་རྲཾ །་འདུལ་ ཆེན་པོ་ ནཿ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་ རྗོགས་ལ ལཱ ༈་ཚོགས་ བཞེངས རྲེ ངན་ འགུག་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཡང་དག་ བུགས ་ཀི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ རྲེ ་ངན་ཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ ་ལཱ་ ཚོགས་ཿ སྲི་ ངན་ཌ པདྨ་ 
ང་གི་ལྷ་ ཚོགས་ཿ རྲེ ་ངན་ར ཕུར་པ་ འཕྲིན ་ལར་ཌ སྲི་ངན་ཿ མྲ་རོ་ ་རྦོད་གཏོང་ཿ རྲི ་ངན་ རིག་ འཛིན་སློབ་དཔོན་ཿ སྲི་ངན་ཿ ཿ འཇིག རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ར སྲིང་ངན་༔ དམོད་པ ་དག་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས་ཿ སྲི་ ངན་འགུགས་ 


ས་སོགས་གསུངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་གཏོང་། སྐབས་འདིར་བཞག་ཀྱང་འཐུས། ཕུར་པ་རང་གི་ལས་བྱང་ལྟར། ཛཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་[དུས་ལ་བབས། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའེ་དུས་ལ་བབས། ཕྱག་བ རན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། 


་མི་ཁའི་དུས་ལ་བབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱེད་གྱི་དམ་ཚིཾག་དུས་ལ་བབས། མཐུ་རྩལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས།] སོགས་བབས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་དང་། [ཧཱུཾཿ] [བྱང་ཆུབ་ 
་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནེ། གནོན་ཏཾང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚོ་བ་ 
༈ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཡིད་ཙམ་གྱིས་ནེ་འདེར་བཀུག་ནས། མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་། ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། བཛྲ་པཱ་ཤཱ་ 


413 


ཧཱ། བཛྲ་སྐོ་ ་ཊ་ ཊཱ་པཾ། བྲཛྲ་སྷནྡེ་ོ ་ཧ། པྲ ་བེ ཤཱ་ ཡ་ཕཊ། ཨ ་བེ ིམ ཡ་ཨཱ། ཅེས་དང་། ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་ བར་ཆད་ བྱེད་ པའི བགེགས། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡ ་ར། རྣམས། ཟུང་ཞིག་ རྒྱོང ་ཅིག་ རྣམ པར་ཆིངས། གཏོང་ཤིག་ གྲོགས་ 
དང་བྲལ་བར ་གྱིས། རིངས་པར་ ཁུག་ལ སྒྱོ རུ་ཆུག ཕྲོབ ་ཅིག་ རྣམ་ ་ཁར་ གཟེར་ བར་ གྱིས། ང་ཡཾ དབང་དུ་ གྱུར་ན ནས ་ནེ། བསྒོ་ ་བའ བཀའ་ ལ་ཉན་པར་ གྱིས། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྔར བྷ ཞན། ཨོཾ་ལཾ ཧཾ ཾ རྙ་ དྷ་ཡ་ནན། 
མོ་ཧ་ ({' དྷ ་ག་ ལཝན། ཤི ཀྲི བཱི ་ཀི བཛྲ་ཛུ་ཀཱར་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ ་ཕཊ། མ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ' ༦ཡ།་ར།རྦ རྦ་པིགྷ ་ནན ཌེ ཧཱུ ་ལཊ དངོས གྲུབ་བ བར་ གཅོད་ མའི་ཕོ་ ་ཉ་བཏང་། འབྲས་བུ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད། ལྕི་བ་ སེར་ སྐམ་མ། ར་ཤའམ་ར་ ཚིལ་མ ་རྐང་རྟ་རྐང་རྣམས་ བསྲེས་ 
པའ་གསུར་དུད་དང་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བདེན་བརྡར་གསར་རྩོམས་ནི། ན ་མོ་ར་ ་རྒྱུད་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། རྡོ ་རེཾ ་གཞོན ་ནུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཱ སྷ། །མཁའ་ འགྲོ ་ཆེས་ སྐྱོངས སྲུང་མར་བཅས། །མ་ལུས་བཀའ་ ཡེ ་བདེན་ པ་དང་། ། བཿ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ཏཾང་འཛིན་མཐུས། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་དང་། །དམ་སྲཾ འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས། །ཆྱད་པར་བདུད་པོ་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །མ་བདུད་གར་དབང་ 
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༄། །དབལ་སྲི། །ཡོད་མེད་སྲི་སོགས་སྲི་ངན་གྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འདི་ལ། །ཁུག་འཆེངས་སྔོམ་མྱོས་ལྷ་དང་དབྱེ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ལྟར། ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ 
ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་མེས་ མེ་1སྲི་ཆུང་[ཆུ་] སྲི་མཚོན་སྲི་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་སྲིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། སྐབས་འདིར་མཛེས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར། སྲི་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡིན་ཤོག སྲི་ 
མོ་རྒོད་ དགོད་]ཀྱིན་རྒོད་།དགོད་ ཀྱིན་ཤོག ལྟམ་མོ་འདུར་གྱིན་འདུར་གྱིན་ཤོག དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་གཞའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དགའ་བོ་གཞའ་བོ་ཡོད་དོ་ཤོག །བྲོ་བརྡུང་གླ་ . 
ལེན་བྱེད་དུ་ཤོག །རི་རབ་ཟས་སུ་ཟའོ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་དུ་འཐུང་དུ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་དུ་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་རུ་ཤོག ། 
སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སྣོམ་ བསྣམ་'དུ་ཤོག །གསུར་གྱི་དུད་པ་སྣོམ་ བསྣམ་'དུ་ཤོག །སྲི་ཤ་ཁམ་ཅིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ཟན་ཆངས་ཅིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ཆང་ཧུབ་ཅིག་འཐུང་དུ་ཤོག །སྲི་ཡོས་སུན་ཅིག་འགམ་དུ་ཤོག །སྲཾ་ 
སྭ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཤོག །སརྦ་ང་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །སྲི་མོ་གུམ་གུམ་ཤོག །ཀ་ཏཱི་ནི་ཛ་ཤོག །ཤན་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །ནེ་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །སུཏྲཾ་ནི་ཛ་ཤོག །དུཊི་ནི་ཛ་ཤོག །སྲི་མོ་གུམ་གུམ་ཤོག །སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ 





ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ ་དཔེར་ན་དྲག་སྲི་ྟ་བུར་མཚོན་ན་དགྲ་སྲི་ཛཛཱཾ་བ་ཧོ་སྲེ་ངན་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྲེ་ནང་གྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲེམས་འགྲིམ་ཤ་མ་དུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ་ བུམ་ཐུམ་1མྱྱོགས་མྱོགས་ཡོད་ཡོད་ ཡེད་ཡེད་།ཤ་མ་དུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལིང་མྱོགས་ལཾང་ 
ཤག་ ལེང་བུམ་ཅ་ མུནྷ་ཛཿཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས༔ དེ་ལྟར་དགུགས་གཞུག་དང་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་བ་ག སུམ་བདུན་ཙམ་བྱས་པས་རྩ་བར་སྲི་རྣམས་ཁུགས་ཏེ་བྲེད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ ར་བསམ་ལ། སེམས་དཔ འ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ 
གཙོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ༔ དེའེ་ལན་དུ། ལུང་སྲཾ ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ དུས་འདི་ 
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ཉེད་དུ་སྲི་རྣམས་བྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གཤེད་མར་བྱུང་༔ ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་ཡིན་གྱི༔ གསང་བའི་གནས་འདེར་འདེར་ འདུས་།ཚོགས་ཤིག༔ ཏེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿ (ཛཿ།གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ཕུང་སྲི་འདི༔ 

ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ཡེ ས་བཤིག༔ དཀོ ན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག༔ ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གནོད་པའེ་བགེགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བ་འདིར་གསོལ་ཞིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་གྱུར༔ ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས༔ བརླག་གིས་དོགས་ནས་ལིངྐར་བཅུག་བྱསཿ༔ ཟགས་ཀྱི་དོགས་ནས་ 
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༄། །ཐོད་པར་བཅུགཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་བྱའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟར་ཉིད་ དུ་འདིར་ སོང་ཞིགཿ ཡང་དགུག་གཞུག་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཡོད་ མེད་སྲཾ སོགས་སྲི དན་དང ཕུང་སྲཾ་བྱ་བའཾ སྡཾག་ ཅན་ ཊྱོདཿ སྙིང་ ཞས་ཁྱུག་ ཅིག་བཛྲ་ 


ཨངྷཱ་ཤ་ཇཿ ཕུང་སྲཾ་བྱ་བའ སྡཾག ་ཅན་ཁྱོད༔ སྐེ་ནས་འཆེངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧཱུཾཿ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་སྡིགཿ ཡན་ལག སྡོམས་ཤིག་ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཕུང་སྲི བྱ་བའི་སཾག ་ཅན་ཁྱོད༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ གུ་གུལ 
གྱིས་དུད་པས་བདུག་ཤིང་ཐུན་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བརྡེག་ཚུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་དེ། ཛ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བས་ སྲི་ དྲེ་ 1བདུགས་པས། གནོད་པ་སྲི་ཡི ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ པར་ཤོག༔ ཆང་དང་དུག་ཁྲག་སྣ་ ཚོགས་ པ་ (དང་༔ ]༔ དྲག་ ལོའི་ 


༨༩༤ ༨ _ ༨ 


གམ གཏོར་ཿ མཚོན དཔལ་ བརྡ་རཿ རྒྱས ཟངས་འཁབར་མ།ར་ ་གོང་འདརཔ་མཐུན་པ་མངཔ་འུག ལས་དབདསྐྱེ་ཚེ་དང་༔ དཀར ནག ཡུངས་ བུན ་གྱིས་ པབྲབ་པས༔ གནོད་པ་སྲ་ཡི་རྫུ་ འཛུལ་ ཉམས་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦར་ཛ་ཏི་ཛཱ་ཛཿ 


ནཏཱ་སུ་ཏི་ནི་ཏི་ཧཱཾ་ཛཿ ཤན་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཀཏི་ནི་ ཧཱཾ་ཛཾཿ། དན་ཏི་ནི་ཀུམ་ཀུམ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ༔ བཟླས་པ་འདིར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས། འགུགས་འདྲེན་བྱ། སྡོང་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་བྱ་ཞིང་བཅུད་དབབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ྲག་སྲི་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་ན་ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་ཀི་ཀང་ལྟར་ལྟ་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞིང་༔ སྲི་གཞན་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། ཧཱཾ་དམ་ཉམས་དགྲ་བྲལ་དགུག་[འགུག་1པའི་ཕྱིར། །འགོ་བའི་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་ 
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སྦྱར་བའི་དུད་པ་ཡིས། དམ་སྲི་འབྱུང་སྲིའི་སྣར་བདུག་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། །སྲི་ཅན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲོག །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས། འགུགས་པ་དང་བཟླས་དམིགས་ལྟན་ཐབས་སུ་བལྟ། སྔགས་འདི 


མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཁྲོ་བོ་འབར་ བའི་སོགས་ །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནེ་ཚར་བཅད་ནས། ལུས་ངག་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག རྣམས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། སྔགས་འཆང་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་འདི ་ཀུན་གྱི། རྟོགས་པ ་ལས་བྱུང་འཁོ་ ར་བའི་ད གྲྭ་གདོན་རྣམས། ཟུང་བ་སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚར་བཅད་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བྱ་གྲབ་མངོན་གྱུར་མཛོད། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལུས་བྱུང་བའི། དྲག་དང་ 
ཆོམས་ཀུན་གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་དང་། གཅན་གཟན་འཇིག་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོག་སོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགསཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། བགེགས་རཾགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། ལུས་སྲོག་དགེ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། འབྱུང་གཞེའེ་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོ ལ། གློ ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་གནོད་པ་མ་ཡུས་དང་དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། མཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབག་ 


ཤའ རཱ 2།༡-*༡༩། ༡༤༡༦ བ>( = །* = ”-* ༡2! ༠༡གཞཤོ་ར་༤། *ཛ།༡༽ ཀལ ཀ"་འ། པོར ། ˆ ་ར་.=. རཾ... ར.༨.=2. ༢.༨.=. ༢༨... ༤ ༡ཀ། ༢༤ ༈" ‹=« ཛ།།༡༤་ ར༡ བང ར་པ 
འདྲ་མན་མང་ཡང་འད་ཕུར་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡན། གནན་པའ་གཟེར་ཁ་ལྟར་ན། ཨ་སྦར་ཏུ་ན་ཧཱུ་ཇཿསྭཏུ་ན་ཧཱུ་ཛཿ ཤན་ཏུ་ན་ཧུཾ་ཇཿ ཀྭཏུ་ན་པཱ་ཛཿ ནྭཏུ་ཧཱུ་ཇཿ གྲུམ་གྲུམ་གྲུམ༔ ཇྭ་ཛོ་ཛྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཧུང་ཟད་བཟླས་ན་ལེགས། 


418 


¦ ༽༦། །དང་མི་གཙང་སོགས། དི་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། མི་དང་མི ་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་རྣམས། ཉེར་ 
དི འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། འཁྲུགས་ལོང་གནོད་ཚེ་མཐའ་དག་རབ་ཞེ་ནས། ཕན་ཚུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི ད དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་ 
¦ གསོལ། དུས་མེན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། འཇིག་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟིད་པ། མྱུར་དུ་ 
¦ ནད་ལས་༔ འགྲོ་བའེ་ནདཿ རྟག་ཊུཿ བཤེས་མཉེན་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་གཙང་བ་དང་ཡོད་བྱད་དང་། རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འགྲོན་པོ་དག་ནི་ 
„ ཐམས་ཅད་ལ། རྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲབ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ཡཾ ངོག་སུ་བདེ་ཕྱིན་ནས། 

རླ གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡེ། བདག་སོགས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། དོན་ཏེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག: བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ། རྩ་བར། དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་ 


༧ 
མ་མམ 
༤ 





བཟླས་མཐར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་དོར། སྲི་རབས་ནས་བཟུང་སྔར་བཞིན་གཏོང་། ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་ དྷ་ཏི་དང་ལིངྒའེ་ཡན་ལག་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བཟླས་གཉེས་ཀ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་སྔགས་ཚན་ལྔ་ཡང་བཟླས་ཏེ་ཐུན་ལ་ཕུས་འདེབས་ཤིང་དྷ་ཏི་དང་སྲི་སྔགས་སོགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་ཉིན་ཚོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེ ལ་བར་ལྙིདྷ་ནམས་དང་ཟན་ལིང་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་ 


གཅེར། རིག་འཛིན་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡ།བ་ 
ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཉེ་ཟླ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེལ་[ 
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བསྐྱིལ་1བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྩུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་གཉེས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་དམེག་ 





དུ་གཡེང་བ་མེད་པར་གདབ་སྔགས་དང་སྲི་སྔགས་ཀྱིས་ བཅུན་ལ་བརྡེག་གོ །ཞེས་ ཐསུངས་པས། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བྱ་ཞེང་ །ལས་བྱང་མི་གྱེར་བའི་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲཾན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་ སྲོགས་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཅམ་ 


420 





༦ 


༄༅། །བུའི་མགོ༔ གཟིར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམ་མ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ 


འབེབས་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོག་ནས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ འཇོམས་མཛད་ 
ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ གསོད་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ སྒྲོལ་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 


༦ 


བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་མགྲེན་གཏུམ་མོ་ ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ འཆེང་མཛད་ཆེན་མོ འི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ 


ཧཱཾ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམ་གཉེས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྐྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ སྡེགས་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 


421 


༽ 


པའི་ཕྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ སྤོར་མ ཧཾ 

ཕུར་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པུ་ཤུད་སྐུ་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་བཞི༔ འགུགས་འདྲེན་འཆེངས་སྡོམ་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཕུར་བསྲུང་བསྐུལ་བའི་ཐོག་མར་དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་བསྐུལ་ནེ། བྱོཿ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ -ལ་དམ་བཅས་མཿ 
ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ་།མཿ༔ མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ཅན་ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ལུར་པ་འདྲེལ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ མི་མོ་གཡུ་ཡི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡཾ་ཕུར་ 
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བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་གཉེས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ བསྐྱོད་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཁམས་གསུམ་གསོད་ 
བྱེད་གཉིས༔ སྤྲལ་པའེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྟོང་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱོད་མ་གཉིས༔ སྤྲལ་ 
ཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
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༄ ་འདེལཿ ཤ་ན་མ་བའི་ངས་ལ་པཔཿ བཀསྐེར་གི་འཕར་པ་ལེ་ ལཿ སི་སོ་གསེར་གྲི་སྤགོ་ཧན་ཞྲོན༔ ་ན་གསེར་གྲི་ཕར་ལ་འརིལཿ ཤི་ལ་མ་ཁའི་ངས་ལ་པབཔས༔ ཟངས་ཀི་ལ་མོ་རདང་ ༢ 
༄།། །པ་འདྲལ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའ་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ༔ མ་མོ་གསེར་གྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་འདྲལ༔ ཤྲཾ་ལ་མུ་ཁའ་དུ་ ཏྱ ཀུ་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ༔ 


༨༤ˆ༨༽་༨ ༩༤ ༦ 


མི་མོ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ རེ་ཏིའི་མཆེད་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། བྷོ༔ ནམ་གྱི་དགུང་།གོང་ཿལ་དམ་བཅའ་མ༔ ནག་མོ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་ 


༨༤ ༤༽ 


མཆོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 


= ༨༤ 


༨༤ ༠༤༽ 


མྫོ ‹༨ ༡༢༠༦ ༢༡༠ པིབ ང་ར ཀབ རྡིང" བ་ཀ ༡༡ འི་བ ད("།"༤ =° ་༡༡བ།ར་ཀ་་ 2 ར་ར ར།" བཀག ༡ རོལ་བ ༡་ཀ་ར།༦ ༠༡པ།༠ ༠ དེ རྫར ༨༨ 
ཆིབས་སྲུ་དེལ་རྟ་རང་གསུམ་ཆེབས༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་དུས་ལ་བབཿ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གིཿ ཆེབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ རེ་མ་ཏིང་གི་ར དམར་ནག་རེ་ལྡེ་ནག 
པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གིཿ ཆེབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅཾབས༔ རེ་མ་ཛ་ཡིཿ ལྗང་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅཾབས༔ རེ་མ་ཛུ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ 


བསྐུལ་ནི༔ གྷོ༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་དམ་བཅའ་ལ༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཿ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅཾབས་༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་དུས་ལ་བབཿ སེར་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ 


` ༨ 


ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཿ 


ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་སེར་པོ་ཆིབས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་དུས་ལ་བབ་༔ དམར་མོ་གསེར་ བསེ་ཡུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་ར ཆཾབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ རྡོ་རྡེ་བསཾ་བྱིན་ར ལྗང་མོ་ 
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གཡུ་ཕུར་རལ་ཿ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཿ ཆིབས་སྤུ་ཀ་རྟ་སྔོན་པོ་ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཿ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཐོག་མར་བཟེའེ་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱཾ་ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲེལ༔ སྲིན་ 
ཕོའི་ མོ་།གྱད་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ན༔ ནག་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཕུར་འདྲེལ༔ ཡ་མ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་བདུད་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཟངས་ཕུར་བསྣམས༔ 
སོག་པོ་མིག་རིང་ ྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྐྱིན་སྐྱེས་ཿ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་གཡུ་ཕུར་ཿ མོན་པ་མིག་རིང་དུས་ལ་ར ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། བྱོཿ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་གཅགས༔ ཕྱག་ན་དུང་གི་ཕུར་རཿ ཤར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཌ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཿ ལྟོ་ཡི་སྐྱེས་ཿ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཕུར་ཿ ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཿ བྱང་བདུད་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་ཅན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕུར་ཿ བྱང་གི་སྐྱེས་ 
བུའི་ར དུང་གི་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་ནིཿ བྩོ་པྲ་མ་རྭ་ཛ་སྲིན་པོའི་གིང་༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་ཿ ཤར་གྱི་དམག་དཔོན་དུས་ལ་ཿ ཡ་མ་ར་ཛ་ག ཤིན་རྗེའི་གིང་༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་ཿ ལྷོ་ཡི་དམག་དཔོན་དུས་ ལ་ཌ 
ད་ཤ་གྲི་ཝ་བདུད་ཀྱི་གེང་༔ དམར་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་ར ནུབ་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཿ ཡག་ཤ་གྲི་ཝ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ སེར་པོ་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ བྱང་གི་དམག་དཔོན་དུས་ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲླང་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
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༄༅། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ནང་ནུབ་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས། 


༨ ༨ ༨ ༨ 


བརྙན་ཆེན་ཊ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ཿ བདག་ཉིད་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་ཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ ཤི་ཀྲམ་ཀཾ་ཀར་ཉེ་ཕ་རྡཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྟིང་གར་བཏབ་པོ། 





,× གདབ་ཝུར་བླངས་ལ། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའེ༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


ཟོ རྣམས༔ དངོསྲ་གུབ་འཕྲོག་ཅང་འཚེ་བའེ་རིགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་འདེར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྐྱོད་ཚུལ་བཞེན་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ 


སླར་ཡང་དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་གདབ་ཁའི་ཐོག་མར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཱ་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་སྒྲབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ ཤེས་ཁྲོ་བོ་ག ཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚོན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོནཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མགྱོགས་ཕུར་བླངས་ལ། ཧཱཾ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཿ ཕྱག་ 


425 


རྡད སྐམ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ དང ་གྲུབ་བར་གཅོད་ བྱེད པའི་བགེགས༔ གདུག ཅིང་སྡུང་སེམས་ ལྡན་པ རྣམསཿ ཟུང་ཞིག་ རྐྱོབ ཅིག་ རྣམ་པར་ཆེངས༔ ༥ཿ རྟོགས་ཤིག་ གབ་པ ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་ 
སྒྲོ་རུ་ཆུག༔ ལོབ ཅིག་ རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ ནས་ནིཿ བསྒོ་བའི་ འེ་བཀའ་ རྣམས་ ཉན་པར་བྱོས༔ ཧཱུཾ་པ་ར་པི་དན་ཚེནྡ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷིནྡ་ ཧི ཧཱཾ་ལཊཿ གི་བྷ་གྲ་བཱ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་རྩུ་ 


༽ 


རྱ ཧཾ 
ལཊཿ ཧྷྡྷ བྷནྡྲ་ཧཾ་ལཊ༔ ཏབཔཱ་ཡ ཏ་དཱཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤི་ཀྲིན་པཾ་ཀྲེན་ཨ་ན་ཡ་ ཧཱ་ཕཊ༔ ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྷི་དྷ་ཡ་ བྷི་དྷ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅྲེས། ཐོ 
བྲབ་པོ། དེ་ནས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བླངས་ལ་༔ ཧཱཿ བྲན་དང་ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྔོན་ཆད་ ཚེ་།ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚོག་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བརྔ༔ ད་ ཧ་ 
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༄། །གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ ནིཿ སྡིག་ཊ ་ཅན་གང་ ཞིག་ འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ ་ཡིས༔ ཀྲད་པ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་ོ སཿ ཉོན་ཅག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་ཞེག ར མ་མ་པ ཤྲ ཀུ་རུམ་ཏམ་ཉ་ཀ་ར་ཨ ནན་དྷ་ཏེ་མ་མ་ ཀཿ ཤེ གྲམ་ ཀཾ ཀར ་ེ ་ཡྟ ཞེས་བསྣུན་ནོ ན། །དུག་ཁྲག་སྦྱར་ བའི ་རློན་ ཐུན་ ཐོགས་ ལ། ཧཱཿ གདུག ་ཅང་སྡང་སཾི མས་ལྔ ན་པ 'ཡཾ་ རྣམས་ ཛཾ ཌྷའའ ་འོན་ཏེ་བདུད་ 
ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ ་བར་ཆད་བྱེད་པ རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེ ད་ང རྭ་བྲོས༔ སྦར་ཨ་ན་ཡ ་ཧུ་ཕ ཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ ཏ་ཐ་ཡ་དཱུཾ་ཕ ཊ༔ ཅེས་བཏབ་པོ། །ཐོ་བ་དང་ཧོམ་གཟར་རམ་ གྲུ་གསུམ་སོགས་དཔྱི་མིག་ཐོགས་ལ། དུཿ རྡུངས་ཤཾ ག་རྡོ་རྗ 


༩༤ ༨ ༨ ༦ \༦ \༦ 


འབར་བས་རྡུང་༔ བཀ །འ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཌྷ དཾ ་ཆ དབུལ སྟ ང་བསྲེ གས ཞནསཿ རྷ ཡུས་ ངག་ རྡུལ ཕྲན བཞིན དུ་རློག༔ ཧཱུ ཧཱ་ཧཱ ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྡུང་ངོ་། །རྩ་བར། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཕུར་པ་གདབ༔ རྩང་གི ་བུབ་པ་ནི༔ 
དཀྱུས་ཚིག་གི་ སྟེང་ལ་ འཕྱོངས་ འདི ་བཏགས་སོཿ ཧཱཿ སྲི་ལས་སྣ་འདྲེན་ཆེ ་བ་ མེད༔ རྲེ ༥ལས་ ནི ་སྐྱེར ་རིང་པ་ མེདཿ ན ་བའེ ་གཟེར་ དུ་ཆེ༔ ཚ་བའི དབལ་ དུ་ཆེ༔ གསོན ་གྱེ བུད དུ་ཆེ༔ གཤིན་ གྱི་གཤེད་། དུ་ཆེ༔ ཆེ་སྲཾ ་ཆུང་གི ་དཱེཿ 


༨༤༦༽ ༤༽ ༨ ༠༨ ༨༤ ༨ལརའ ༣༤ ༤ ༨ ༤ ༨ 


རྒྱའ ་སཱི་ བློན ་གྱི་སྲཾ༔ ཞང་སྲཾ ་ཚ་བོའི་སྲི༔ རྡེ་སྲི་ཁོལ་གྱི་སྲི༔ མ་སྲི་ནུ་བོའི་སྲཾ༔ བྲུ་སྲི་ནུ་ཡི་སྲཾ༔ ལྕམ་དང་དབལ་གྱི་སྲི༔ ཡོད་སྲཾ་མེད་ཀྱི་སྲེ༔ ཡུལ་ སྲི ་དུར་ གྱི་སྲི༔ གོད་ སྲི སྒོ ་ཡྲཾ་སྲི༔ སྲཾ རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
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བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསྒོམ་ཏེ༔ དྭག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ སྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རཱོག༔ ཕུར་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ པ་ར་ི་དན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚིྡྷ་ཆཾ ་ 
བ་བྷིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གདཱ་ཧྲཾ་ཏཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཇཐགུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྲི་'དྲི་༡བདུག་པས༔ ཞེས་པ་ནས། གནོད་པ་སྲི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ཤོག༔ 
ནས་བླངས་ཏེ་ཐུན་རྫས་རྣམས་བརྡེག །དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཾཿ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ རཾཏྲི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ 
ཛཿ་ར་ཡཾ ་ཏྦད༔ དྭག་ཏུ་སྒྲེལ་ཞེང་བཏབ་ལ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་ཞེང་། མཐར་ཟན་ལིང་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་ལོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཀྱུས་མ་ཡང་བཀག་གོ༔ དེ་ནས་ཧོམ་དུ་ཡང་བསྲེག་གོ༔ ཞེས་འབྱུང་ཡང་བསྲེག་པ་སོགས་མི་དགོས། ལས་བྱང་གི་ཞལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྩ་བར། དེ་ 
ནས་སྟོབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ སྲི་ཅན་གྱི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པའི་ལྟས་ངན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་མ་ལུས་བསྒྲལ་ནས་ནེ༔ དཔལ་ 


ཆེན་འབར་བའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཞལ་དུཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཿ སྟོབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅེས་བྱས་ལ་དེ་ནས་མནན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གདབ་ལས་ཚར་ནས་མནན་ཆས་བྱས། མནན་གཟེར་ལས། གསུམ་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
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,„„ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚེ་བདུད་བྱས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཁྱོད་ལ་ཚང༔ བརྡེད་ཀྱི་དོགས་ནས་ལངྒ་བྱས༔ ནོར་གྱི་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས༔ བྲོས་ཀྱི་དོགས 
ཤཾ( ནས་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱབ༔ མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱས༔ རྟཀ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེངས༔ ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་དུད་པ་སྦྱར་བས་བདུགས༔ 


་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ བལ་སྐྱོ་ཡང་བླག་རེ་བའམ་ཡུག་ སའི་ཤ་ གོས་ ཀྱིས་གྲིལ༔ རིང་ཆ་སྣ་ལྔས་ བཅིངས༔ ཀླད་ཁུང་ལ་ལ་ཐེལ་རྒྱབ༔ མདུན་དུ་ཨེ ཡེ ་ནང་དུ་བཞག་ལ༔ རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་དང་བཅས་ལ་ འདི ་སྐད་དོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་མནན་ཆས་བྱས་ ཟིན་པའི་ སྐབས་སྲུ་ 
ཀཿ སྔོན ་གྱེ་ལས་ ངན་ བསགས་པ་ ཡཾསཿ དྭ་ལྟར་ ལུས་ངན་བླང་པ་ ཡིནཿ རྲི ཅན འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་ འདེཿ རིགས་ ནི ཡེ དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལས་ .ལུས་ ཤན་ ངན་ དགུ་གདུག་ ཅྩུབ་ བྱེད༔ ཐལ་ 
མདོག་ལ ་རྨ ་བིངས་ སྐྱཾསཿ བོངས་ ས་ཆུང་མདོག་ ཆེ ་བཞེན ་མི །སྡུགཿ ལྟས ངན་རྟགས་སུ་ཡ ་སོ་རོལ༔ སྔོན་ ནས ་སེམས་ལ་ གདུག ཅུབ་ འཚོང་༔ ལས་ངན་བྱས་པས 'གྲུབ་ རཾ ཡིནཿ ཁྱོད་ཕ་ཡི་སྲི་ལ་ཐུ་ཡི་སྲི༔ ཡེ ཡ་རྲ་ 
ལ་ཆུང་གི་སྲཾ༔ ནོར་གྱི གྱི་སྲི་ལཾ ཕྱུགས ་ཀི་སྲི༔ རྒྱལ་ པོའི་སྲཾ་ལ བློན་ ་ལོའི་སྲི༔ བསྟན་པ་གཉན་ ལོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་བཤིགཿ དཀོན ་མཆོག་ དྭབུ་འཕངས། 'ཊྱོད་ ཀྱིས་ །སྨད༔ རྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན སྐུ་དགྲ་ ཁྱོད་ རུསཿ༔ ཐིག་ ཆེན་ ཆས་ལ་ 
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གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གཏིང་རིང་བར་བྲུ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱཿ ང་ནི ་གསང་བདག་ཁྱག་རྡོར་ཡིན༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་དམ་སྲི་འདི༔ 
༨ ༩༤༽ ༦ ༨༩༤ 


སྐྱོན་ བསྐྱོན་ ཞམ་དེ་ནཾ་མི་སྐྱོན་[བསྐྱོན་ཿན༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན་།བསྐྱོན་1༔ མཚོན་ཆ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏང་དུ་བསྒྱུར༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བསྐོར་ནས་བཞག༔ རི་ 
རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བསྐོར་ནས་བཞག༔ རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་ཀྱིས་གྲིལ༔ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཞག་།བཉཾངསཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་འོག་གཟིར༔ ཞེས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་འོག་ 





སྐྱེར་པའི་ཚེར་མ་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རེ་བ་ནག་པོའི་ཐུམ་གྱིས་བཏུམས༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་བྱས༔ སོ་སོའི་སྲི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག༔ ཀུད་ཁུང་ལ་ཆའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྲི་ཁུང་གླ་ 
གསུམ་ནང་དུ་བྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཿནས:༔ ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དུ་བརྫུ་ནས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཐོད་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ 
ཟུར་དུ་ཤེས། དེ་ནས་མནན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་དེའེ་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། བསྡུ་ན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བས་འཐུས། མནན་གཟེར་ལས་དེ་ནས་མནན་པའི་གནས་སོ་སོའམ་ཡང་ན་ལམ་རྐྱ་གྲམ་དུ་མནན་པས་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨེ་ 
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༄༅། །མནན་ནོ། །ཐོ་ཆེན་དྲག་སྟ་།བསྣུན་པས་ས་གཞི་གས༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མོར་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ༔ ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཞལ་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས༔ ཁ་གདངས་གནམ་ས་བསྒྲད་ཅིང་ 
ལྗགས་གློག་འཁུག༔ ཚེམ་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དུ་གཅིགས༔ སྤྱན་གཉེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་གསལ༔ སྦྲལ་ཞག་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནམ་ས་བསྒྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ༔)སོགས་བརྗོད་ལ། ཚིག་བསྒུར་དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་འདི། །ཟས་སུ་བཏབ་པོ་གཏད་དོ་ན་ཏེ་ཛ། །ཞེས་ཐོད་པ་དོང་ནང་དུ་བསྐུར། རྩ་བར། མནན་པའི་གནས་སུ་ 


དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ༔ སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་མནན༔ སྲི་ལས་སྣ་ འདྲེན་ཆེ་བ་ མེད སཱི ལས་ནུ་སྐྱེས་རིང་བ་མེད༔ ན་བའི་གཟེར་ དུ་ཆེ༔ཿ ཚ་བའི་དབ ལ་ དུ་ཆེ༔ གསོན་གྱི་བདུད་ དུ་ཆེ༔ གཤིན་གྱི་ ཟླ 
¬=: =~: ༢༣༨. --.=. ༣ ༤ རེ ་སྲེ་ཚ་བོའ་སི༔ ༨ ད་ར. པ།ད་ ་བོའི་སི༔ ༣ 2 རེ 0 2 རེ ༧༡༤ ༡༤" ,༨. 2 ༢༣༡༨ ་ ‹ ¬, «¬. 
བགཤད་དུ་ཁཿ ཆ་ནས ཆུང་ག སྲ༔ རྒྱལ་སྲ་བླན་གྱ་སྲ༔ ཞང་སྲ པའ་ས༔ རྗ །ཁལ་རྱྱ་སྲ༔ མསྲ་ནུ་པ ས༔ ཕ་སྲ་བུ་ཡ་སྲ༔ བུ་སྲ་ནུ་ཡ སྤ༔ ཆཅྕྩམ་དང་དཔལ་སྱ་སྲ༔ཿ ཡད་སྤ མདྱ་སཱ་སྲཿ༔ ཡུལ་ས དུར་རྱ་སྲ༔ 


༣ ༨༤ ༢༨ ༨༧ ༨ 


གོད་སྦི་སྒོ་ཡི ་སཱིཿ སྲི་རྣམས་ཐ མས་ཅད་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའ་སྐུར་བསྒོ མ་ཏ༔ དྭག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ སྲི་རྣམས་ཐ མས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕུར་པའི་ལས་རྣམས་གྲབ་པར་ མཛོད༔ 
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པས་གོང་ལྟར། སྲི་ལས་སྣ་འདྲེན་ཆེ་བ་མེད༔ ཅེས་སོག 
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བོ་རྣམས། བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བར། ཆུ་སྲིན་ཁ་འཐམས་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བཞེན། མུན་ནག་རུམ་གྱི་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་། རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པའི་མནན་པ་ 


ནུབ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རང་འཐག་ཡ་ཁོད་ལ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བྲིས་པ་དང་། མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར། ཤིང་ལྕགས་མེ་ཆུ་ས་རླུང་མགལ་པ་ཁ་ནག་སོགས་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་མནན་གཟེར་ལྟར། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 





བ «¬. «= ༤ བ «= ༤ = -¬ «= ༤ "”= ༠༡༦ ༡=« = ༤ ༈ རྐ ༥ ༡ "་ ༤ ༥ > ༤ ༡ ༡༩༤ * ༡༤ མེ ༡༩༤ པ རོ © * ཀ༧༧ ༡༤ {* ཀ༤" > + © རེ ༡ ༤ ”-‹ = > པེ ༠༡། ¬ ཤལ ༡ ཤེར" ༠༡ཀ ལེ 'ོ ཿ 
པ་ར་བཔ་དན་བུ་བཊཿ ཚནྡྲ་ཚནྡྲ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཧྷྡྷ ངྷྡྷཤཱུ་ཕཊཿ གྲ་ཧཱ་གྲཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧ་ན་ཧན་ཤུ་བཊཿ༔ ཧདྷཾཧྷདྷ་ཧ་ཧུ་ཕཊཿ༔ པ་ཅ་པ་ཅ་ཧཱུ་ལཊཿ ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅང་མནན་ནོ༔ མནན་པའ་ལས་བྱ འཅུངདུ་གས་པར་བྱའཿ ཞེས་གསུངས 
ས་ནས༔ཿ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱི་བར་བརྗོད་དོ། མནན་གཟེར་ལས། དེ་ནས་ཨེའི་སྟེང་ [ནང་ ]དུ་མགོ་མཇུག་སློག་ལ་དམ་པར་མགལ་པ་ མགར་བ་།རྣམས་ཀྱི་རྫས་དང་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ས་རེ་ 
༥ལ་འརི་སང་གྲེར་རོ༔ ཚརྫཾཿ གརོང་ར།ར་ལརྲེང་ར།་ར༢།སེ་ཤརིཿ འ་འྲོ་ར་ར་རོང་(༩།ང་འ།༥འ།་འཀ༔ རོང་བ ཛ ༤* དྲ -*་༡། ༡༤" བ་།" 2༡༤" ༨ ༡ཏཀ ༠ བཀ ༡༤" ཀྲ་། ཀཀ" ༤" དྲ ༡*༡།། ༡༤" བ་།" ཀ ༡༤ ༡༨ ༡༽ ༠ ༡ པ("་ ཀ"་ ཀར་" ༡ བ ༡༤ ༠ ར་། ༡༤" ཀ་བ 
ལི ཧུཿ གཞད་པར་གབྱུད་པའ་དམྲས་འདཿ ཉམཏྷ་རུསང་ཡངམ ལྡང་ཞགཿ༔ པར་པ -བུ་གཡག་ཏུ་སང་ཡང་མ རྡད་ཞགཿ དཀར གང་ལུགྭཏུ་སང་ཡང་མ་དང་ཞགཿ གའམ ར་རུ་སང་ཡང་མ 
ལྡང་ཞགཿ ཅེས་བརྗོད་དེའེ་ཁར་ཐོད་གནོན་བཞག སྲ་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཆངས་བུ། སྲ་ཤ་སྲ་ཡོས་རྣམས་བསྐྱུར། ཁཾང་ཚུད་ ཆུད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཀུན་དགའ་ཞང་། ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཅར་སྒྲ་ད་ར་ར། མནན་པའ་ལས་སྦྱར་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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༄༅། །རྒྱ༔ གཉེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གེ་རྒྱ༔ བདུན་པ་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ 

* ༡༤ {*་ ཿ ཿ «༤ ¬ ° ༡༤།{" ¬ ༡ཀཀ༠༡༤།" པ་།་ ༽.-- ༡-༡༤༈བ «༣ ¬ ༤༡༢ ༡ཀ༽ «༤༤༨ ”-« ༤ ‹¬- ༤༡ཀ། ` ལ་ ( བང ༈" ཿ ༽ན.-- ཿ ཛོ ~. ༤༡{ © ཿ ཐ་ གགས པ་ * ལང ¶པ་ 
བརྒྱད ༢ ནྣམ ཐར བརྒྱད ཀྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ པག ལཔ་ར༢། དབུའ་རྐྱ༔ བཔྱད་པ བྲ ཕབ བྱད་ཡ རྒྱ༔ པྱདགཅག གན ཏུ་འད ཀུ་རྒྱ༔ པྱད་གཉས ཞྭ ཆགས པྨདའ རྒྱ༔ པྱུ གསུམད ཇཾ འཛིན པའ རྒྱ༔ པྱུ གསུལ རྒྱ ལས་ཆ 
འདའ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ ཡེ ་གེ་ཧཱཾ་དུ་རྫུས་ནས་ཤོ་ གཿ ཅེས་པ་ཁྱེམ་དགུ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྫས་རེ་འདེབས་ཤིང་བརྗོད་དགོས་ཏེ༔ དེའི་འཕྲོས་ལས༔ ཅེས་རང་འཐག་ཡ་ཁོད་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་བཅས་པས་བཀབ་ལ༔ རྒྱ་རེ་དང་ས་རེ་ 


༢༨ 


སྤྲེལ་ལ་མནན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ཚྭ་བ་ཚྭ་བུལ་ཐོག་གསུམ་ལ་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་དེས་འཐུས་པས་མ་ཁེངས་ཙམ་ལ་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བསྐྱུར་བའི་སྟེང་ས་རྡོས་མནན་ལ་ལག་ཚག་དམ་པར་བྱས་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་ལས་བཞིའི་བྲོ་རྡུང་༔ 


ཞེས་དང་། མནན་གཟེར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདོང་བརྡེག་བྱས་ལ༔ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་ལག་ཚག་དམ་པར་བྱས་རྗེས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མན་ངག་གི་ 
གནད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞལ་ལས་ལོངས་ཤིག ནམ་མཁ འ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་རི་རབ་འོག །མནན་པ་ཡིན་པས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་དྷི། རྩ་བར། ཡར་ 
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ལོག་ལ་སྒྲབ་གཏོར་སྐྱོང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་མི་དམིགས་པའེ་རྒྱས་གདབ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་དང་། གནན་པའི་གཟེར་ཁ་ལས་། ཐོ་རྒྱབ༔ མེ་ཆུས་མཚོམས་བཅད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་རང་གནས་སུ་ལོག་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ 
ལ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན། བྱང་གཏེར་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་ྱག་ལེན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཅའ་བ་དང་། མནན་པ་ཚར་བའི་སྟེང་གཏོར་མ་སྤྲངས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། བྲོ་བརྡུང་སྐབས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་འདུག་པ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ལས་ཕྲན་བཅུའི་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ། བསྒྲབ་དུས་ལིངྐ་གཏོར་གཞོང་འོག༔ དེ་ནས་དུར་སར་ལིངྒ་གན་རྒྱལ་མནན༔ དེ་སྟེང་གཏོར་མ་སྤུངས་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ¬ 
འཁྲུལ་ལམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རྩ་བ་སོར་བཞག་མན་ངག་མཛེས་རྒྱན་འགས། །ཕྱུག་པར་བྱས་འདེ་བསྟན་ལ་བསམ་ནས་བཀོད། །ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་གང་གེ་ བཿ 
གསུང་ནན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་དང་། །བླ་མ་མཁྱེན་རབ་པས་ཀྱང་ལན་མང་པོར། །བསྐུལ་ཕྱིར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པད་འཕྲིན་པས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྦྱར་ཡཾ ་གེ་པ། །དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་དགེ་བ་ 
འདཾས། །གཉིས་འཛིན་འཐྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་བདུད་ཚོགས་ཀྱི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཀ་ལྱེ་ན་ལནྡྷནྟུ། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཕུར་པ འི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གནོན་པའི་ལྟན་ཐ བས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྟ་ལ་དེ་ཝ་ས་ད་ཡེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྲི་གནོན་གྱི། །ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ཡང་ 
སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ན་ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི། བློན་པོའི་འཕུང་སྲི། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། གོད་སྲི། སྒོ་སྲི། ཆུང་སྲི། དུར་སྲི། གཡལ་མོའེ་གོད་ 
པར་ཆོས་འཁོར་གྱིས་དབུས་སམ་ལྷ་ཁང་དུ་མནན། བློན་པོའི་ཕུང་སྲི། སྤྲེའུནེ་ཙོ་རི་བོང་གི་ཐོད་པར་མནན། ཡུལ་མིའི་ཕུང་སྲི། མཚོ་རྟོལ་སྤྲེལུའི་ཐོད་པར་སྦྲལ་གྱི་སྲང་ངམ་ཡུལ་དབུས་སུ་མནན། དགྲ་ 
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དཔྱི་བྱི་བའི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་མནན། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི་མི་ཁྱི་ར་ཕག་རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ ར་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན། གོད་སྲི་སྤྲེའུ་ར་ལུག་བེའུའི་ཐོད་པར་རྭ་བའི་དབུས་སུ་མནན། གཡལ་མོའི་ 
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འབྲུ་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཡ་བརྒྱད་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན། མུ་ཁུད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་སྔགས་དམོད་མོ་ཅན་མཐར་ར་ཁྲམ་སོགས་བྲི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཕུར་པའི་རང་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལིང་ག་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པའི་བྲི་ཡིག་གི་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས་པར་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་བྲི་ཚུལ་ནེ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ལས། ལྒིད་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པའི་བྲཾ་ཡཾ ག་ 





པར་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་མནན། མོ་སྲཾ་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཐོད་པར་རྒྱ་མཚོར། དགྲ་སྲི་སྐྱང་ཐོད་ལ་བཙས་འོག །དུར་སྲི་ཝ་མོ་ཁ་ནག་དུར་སྒབ། ཆུང་སྲི་ཁྱིའུ་མིག་མ་ཕྱེ་བའི་ཐོད་པ་དང་རེའུ་སླས་མ་ཐོགས་ཏེ་ཤོར་ 
སྐྱེས། ཕག་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པར་མནན་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་ཞེང་བྱང་གཏེར་སྲེ་རབས་དང་མཐུན། མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐོད་པ་གསུམ་སོགས་ཐོད་རབས་ཀྱི་གྱེར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ་ །བྱང་གཏེར་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ལས་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ཞེས་དང་། ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་མནོན་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཐོད་པར་སྔགས་བྲི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
ལས་ཀྱང་ཐོད་པར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཤད་པས་ལིིངྒའེ་བཤད་ཚོད་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ལྟེ་བར་སྲི་སོ་སོའི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་ལིངྒ་དང་། དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་ནན་ཞེས་ཡིག་ 
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༄། །ནཾ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་གཅག་བྱས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་མིང་རུས་བྲེས༔ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ དྲུག ལ་ལུས་ཚང་བར་བྲིས་ཏེ་རྩིབས ༈ཤར་ ལ་ ཿམགོ་ བོ་ལྷོ་ཤར་ དུ་ལག་ པ་ གཡོནཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་ 
གཡོནཿ ནུབ་ཏུ་ཕཾ ལོ་མཚནཿ ནུབ་ བྱང་དུ་རྐོང་པ་ གཡས༔ཿ བྱང་ཤར་དུ དུ་ལག་པ་ གཡས༔ རྩིབས་ཀྱི་ ནང་དུ་ཚུད་པར་ བྲེས༔ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཆཚང་བར་ བྲེས༔ ཕོ་ ཕོ་མཚན་ ལ་ བླ དྭགས་ བྲིས༔ ཕྱི་ རྒྱུད་ ལ་ཇཿཉེར་གཅིག་ 
བྲིས༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ བྲི་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྲི ཆུང་བཅུ་གསུམ ་པོ་ཐམས ཅད ་གནོན་དགོས་ ན་ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་དེའེ ལྒངྒའེ་མགོ་ཊ བོ་ བསྒྱུར་ མི དགོས་ པར་མི མགོ་ཊ ་ཉན་པྲི་བ་ཁོ་ན་ ལགས། བསྒུར་མི་ཐུབ་པར་ སྣང་ 
ཁུད་ པར་ དམ ་སྲེ་ན བྱང་གཏེར་ མནན གཟེར་ལས་ དམ་སྲཾ (འབྱུང་བའི་རྩ་ བ་ནི། སྔོན་ ༈་དམ་ ཉམས་ པའི་སེམས་ ཅན་ ལས་ངན་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ འི་རིགས ་ཅན་ འདྲེར་སྐྱེས་ ནས་ ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བས་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ 
བསྐོམ་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲས་མུར་བ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདུལ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་སྲི་མནོན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་འདེ་ན་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་ཡིན་པར་སྒྲབ་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲི་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཡིན་ན། 


༤༽ 
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ཟུར་ཆེན་རྡོ རེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་ རང་གྲོལ་དང་ ཀུན་ཟ ་མཁྱེན རྒྱུལ བའི་དབང་པོ་7 ་ལྔ་པའི་མན་ ངག ་ལྟར་ན། ལོ་སྲཾ ་གཡག་དཀར་རོག་པོ། ཁྱི་མོ་ནག ་མོ། དྲག་ སྲི་ ལྕགས་ སྦྱང དུར་ཟྲཾ ་ཝ་ མོ། ཆུང་སྲི །ཁྱ་གུ་གོད་ 
སྲེ་འཕར་ སྤྱང འཁུང་སྲཾ །རྔ་མོང་། ལུགས ་གཅིག་ ནི ་རྐྱལ་སྲི་མི་ལུས་ སེང་མགོ་ཅན། མདོག་ དཀར་ བའར གཡག་ དཀར། ་གོབ་ཆེ་ཞེར ག་ ལྡོག་ པ་ཁྲོ་ཞལ་ ལྕགས་ མདོག་ ཅན་ ནམ། ཐ ཁུ་ དཀར་ པོ། མོ་སྲི 
གཅེར་བུ་གཉེར་ མ་ཅན་ གདོང་མི ་སྡུག་པ་ཁ་ བ་ནས་ ལྕགས་ ཀི་ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ མཐིང་ནག་ གམ་ཤ་ ཁུ་ནག ་པོ། དུར་སྲི་ཝ་ མོའི་མགོ་ ་ཅན་ནམ་ལ་མོ། འཕུང་སྲི་རྔ་ མོང་གདོང་ལ་ འཁྲུང་འཁྲུང་མེག མགྲིན་ པ་འཕྲ་ ཞེང་སྐྱེ་ དགུག་ 
མང་བ། མདོག་ གྲོ གོ་བོའི་རྔ་མོང་། དགྲ ་སྲེ་མེ་གཟུགས་འཇིགས་པ་ མཚོན ཆ་ཅན ་སྔོ་སྐྱའམ ལྕགས་ སྤྱང་། ཉེ་སྲཾ སྡིག མགོ་ ་ཅན་ཁ་ མདོག་ཅ ཅི་རིགས་པའམ་ཁྱི་རྒྱ་བོ། གོད་སྲི་མི་གཟུགས་མཐིང་ནག་གམ་ཕག་ནག ཆུང་ 
སྲི་སྲེ ་མོང་གི ་མགོ་ཧན་ནམ་སྲེ ་མོང་གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས། བྱང་གཏེར་ སྲེ་རབས་ ལྟར་ན་ལོ་སྲཾ་མི་ལུས་ སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ ་ཅན་དང་། མོ ་སཱེ་མི་ལུས་ རྔ་མོང་གི ་མགོ་ཅན། ཆུང་སྲི་སླེ སེ་མོང་གི ་མགོ བདུད་ རྲི ཁུང་གི་ མགོ 

བཙན་སྲི་འུག་པའི་མགོ རྒྱལ་སྲི་བྱ་ཕོའི་མགོ། དམ་སྲི་ཕག་མགོ ཀླ་སྲི་སྦྲལ་གྱི་མགོ དགྲ་སྲི་གཡག་གི་མགོ རྒན་སྲི་ཝ་མགོ སྐྱེས་པའི་བྱེས་སྲི་རྟ་མགོ གོད་སྲི་ར་མགོ་ཅན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ 
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༄༅། །འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པས་སྲི་གང་གནོན་པའི་མགོ་ཅན་དུ་སྒུར་ཏེ་བྲིས། དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སྔགས་འགོད་ཚུལ་ནི། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་རང་གཞུང་ལས། དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་ལིང་ག་བྲིས་ 


ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་ལ། ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛྭ་ལ་ཅིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཅཏྟ༔ མ་མོ་ཤན་པ་དང་བཅས་པའ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པ་འདེ་ལིངྒའི་མགོ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླས་སོ། །མ་རགྷོ་ཡག་མོ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་ 


ར་ལ་ཡམ་ཡམ་བིབས་ཐིབས༔ ལག་པ་གཡས་ལ་བྲིས་ཏེ་བླབས་སོ། །ཅྭྲ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མྱག་མུག་སོད་སོད། ཅཀྲ་སེ་ན་གཏུབ༔ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ 


སྔགས་སྦྲེ ལ་ཏེ་ལག་པ་ག ཡོན་ལ་བྲིས་ཏེ་བླབས་སོ། །སྙིང་ལ་ཕྲི ལྲི ལ་སྲོག་ ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཀ ་ཾ་ཀ་ཏེ་སྙིང་ རྩ་ལ་ཡམ་ཡ མ་སྟིང་ཁ ་རཀ་དུན་ཏྲིཿ ཉི་ ཤུ་རྩ་བ ཞི་ ཤྭ་ན་ མའི་དྲག་ སྔགས་རྐང་པ་གཡས་ ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླས་སོ༔ 
མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཿ༔ ཨི་ནན་ཤི་གྷི་མ་ཏང་ཉག་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ནེ་པྲ་མརྫ་ན་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ལ་བིས་ཏེ་བླཟས་སོ༔ ཕོ་མོ་དཀྲུག་པའི་སྔགས་འདི་ནི་རྐང་པ་གཡོན་ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླས་སོ༔ 
ཅུག ས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྔག ས་དང་མ ཐུན་པ ར་གདངབ ཌྷ ངེས་པར་ད ག་པ གེ བགས ་སྒྲོལ་བ རའཕུརཿ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ ས་ཡང་པ སྙན་པ འོཿ ཞེས་ག སུངས་པ་ཏྟ ར་ལྟེ པལ རའགུགས པལ འི་སྤེལ་ཚིག་དང་རྩེ པས ་དུག་ལ་དབང་པོ་ཡ ན་ 
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ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གོང་ལྟར་སྔགས་བཀོད། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་སྲི་སྔགས་དང་དམོད་མོ་དང་ཇ་ཁྲམ་སོགས་དཔེ་རཾས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྲིས། སྤྲོ་ན་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བྲེས་ན་ལེགས་ཆར་འགྱུར། 
ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ལིང་རྐྱང་གི་ལྟེ་བར་འགུགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡན་ལག་སོ་སོར་གོང་ལྟར་སྔགས་མཐར་སྲི་སྔགས་དམོད་མོ་ཛ་ཁྲམ་གྱི་བསྐོར་བ་བྲིས་སྦྱངས་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། བཅས་བཤོམ་ན ་ 
ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་བསྟེན་ཕུར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཔེ་བྲེས་ལྟར་ན་གྲུ་ 


ལླིང་དེ་པིར་མེ་ར རྩེ་ནང་བསྟན། དེ་ཕྱིར་མདུན་ལོགས་སུ་མདའ་གཞུ། གཡས་སུ་མདུང་། གཡོན་དུ་ཐོ་བ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ཉལ་སྟབས། དེ་ཕྱིར་ཕུར་པ་ 


གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ལོགས་མདུན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ལིངྒ་དེ ་ཕྱིར་མེ་རིས་རྩེ 


སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། དེ་མཐར་རྩང་རྣམས་བཀོད། དབུས་ཀྱི་གླྭ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ར་ཕག། ཁྱི་གཟུགས་མདུན་དུ་སྲི་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཆངས་ཟན། སྲི་ཡོས། རྐྱབ་ཏུ་འགལ་པ་ཁ་ནག་སོགས 


བཀོ ད་པ འང་འདུག་པས ་སྐབས་འགར་སྤོས་པས དག འ་ན་བྱ། བསྡུ་ན་ས་སྟེང་སོ བགས ་ཀ ཀང་ཏ ར་རམ ། ཡང་ན་རེ་ནག བ། ལམ ། རོ་ཡཾ ག ཡ ང་ག ཞེ་ག ར་ འབྱོར་སྟེང་འབྲུབ་ ཡུང་ངས་ཡ ང་ན་དུར་རྡོ་ག སུམ་སྒྲོམ་སྟེ ངའ པ། སྲ 
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༄༅། །སྤང་དུ་འཁོར་ལིང་རྣམས་བཞག་པ་ལིང་ཁེབས་གཡོགས། འབྲུབ་ཁུང་ལྕགས་སླང་གང་ཡིན་གྱི་མཐར་སེ་བའམ་འོམ་བུ། སྐྱེར་པ་གསུམ་ལ་བཟོས་པའི་རྩང་རྩེ་མ་ལོག་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྲིན་མོའི་ 
འགྲོས་སུ་བཅུགས། བཅས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་མནན་ཐོད་རྣམས་བཀོད། དེ་ཡང་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་ལས། ད་ནི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཐོད་པར་བྲིས་ཞིང་བཟླས༔ ཨོཾ་སྔར་ཛ་ཏི་ཧཱཾ་ཛཿ ན་ 
ཏེ་སུ་ཏྲེ་ནཾ་ཏྲེ་དཱཾ་ཛ༔ ཤ་ཏཱི་ན་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཀ་ཏཱི་ན་དན་ཏཱེ་ནཾ༔ ཀུམ་ཀུམ་ཛཿ ཛཿངཛཿཧཱཾཿ ཞེས་བགྲང་ཞེང་བྲི་བའོ༔ གོང་གི་གང་བྱེད་ཐོད་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དཔྲལ་བ་ན་མར་བྲིའོ༔ སྔོ་དམར་རམ་མཁར་ནག་གེས་ 
བཅངས༔ མེ་ཛས་ཀྱིས་བདུག་རེ་བས་གྲིལ་ཕད་ཚེ་རོག་པོར་བཅུག༔ འབྲེང་ཞགས་ཀྱིས་བཅཾངས་ལ་སྔས་སུ་གཞུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐོད་པར་སྔགས་འདེ་དཔྲལ་བར་མདུང་ཚུགས་སུ་བྲིས། ཕད་ཆེ་དང་འབྲེང་ ° 
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ཁག་སོ་སོར་ཐོད་གནོན་གསུམ་ག་དགོས། མདུན་དུ་རྫ་ཕོར་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་ཕྱེ་སྦང་མ། གོ་ཐ ལ་གསུམ་འདྲེ ས་ཀྱི་སྲི་ཟན་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཀྱུའི་དབྱིབས་སྨད་ ཟླམ་པོ་ལྟོ་བ་དང་རྩེར་སྐོར་རྒྱན་རེ་ཡོ ད་པའམ། ཡང་ན་རང་ 
ལུགས་སུ་མ་བཤད་པས་སྲི་ཟན་རྒྱུ་དེ་ལས་ཆངས་བུའེ་དབྱིབས། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ་ལྟ་བུ། སྲི་ཆང་ཆང་སྐྱུར་རམ་ཡང་ན་ཆང་གང་འབྱོར་རང་ལུགས་ལ་བ་ར་རྟའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ཐལ་སྐྱོ། སྲི་ཡོས་ཡོས་ཚིག་ནག་པོར་ 
སོང་བ་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། དེ་དག་ཐུན་རེར་ཁ་གསོ་ཞིང་སྒྲོན། དགུག་གཞུག་དུས་གཏོང་བའི་ར་ཤའམ་ར་ཚིལ། མི་རྐང་རྟ་རྐང་རྣམས་བསྲེག་པའི་གསུར་དུད་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་གི་སྐོས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫས་སྣོད་སོ་སོར་བདུག་པའི་རྫས་གུ་གུལ། དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཆང་གི་བསླད་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། དུག་ཁྲག་བསྲེས་བའི་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་བྱུག ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ། 

འཁར་ལྱེ། སྐྱེ་ཆེས། ལྡོང་རོས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གཟར་ཀྱི་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ། རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ། ཚྭ་གཡེར་མ། ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཐུན་ཕོན་ཆེ་བ་གཡག་རོག་རྩིད་པས་བཀབ་པ་ 
སོགས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། མནན་དུས་སུ་དགོས་པའི་རྫས་མགལ་པ་ཁ་ནག་ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཐོག་རང་འཐག་ཡ་ཁོད་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲེས་པ། རེ་བའམ་ཡུགས་སའི་ཤ་གོས། 
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དུས་ཀྱིས་དམེགས་གནད་ཞལ་ཤེས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས། དགྲ་སྲི་ལྕགས་སྦྱང་དང་ཕོ་སྲི་གཡག་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀུག་ལ་འགུག་ 
འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་དམེགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལན་ཆགས་དང་འཁོག་ཐུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཉེས་སུ་འཇུག་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་སྲི་ཕྲན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་ན་གནས་པའི་སྟེང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། སྐེད་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ཤིང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡེག་བཞིན་དུ་ 
བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་པས་དངོས་འདྲར་འགྱུར་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིང་། བྱད་ཐག་གི་གྲུ་གུ་ལྟར་བཅཾངས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་མནན་ཏེ་འགུལ་ཅམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ་པ་ 
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མར་མེ་ཤི་ལ་ཁད་ལྟར་ཀེམ་ཀེམ་སོང་བ་སོགས་དམེགས་གནད་གཟེར་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་རྫས་ཕོན་ཆེ་བ་དེར་ཕུས་འདེབས། གདབ་ལས་ཟིན་ནས་མནན་ཆས་བྱེད་སྐབས་ལིངྒ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཁྲམ་ 
བཏབ་མགོ་ནས་ཕྱིར་དྲིལ་ལ་གཡས་ལྟེབ་གཡོན་ལྟེབ་བྱས། ཕྱག་ལེན་དུ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མནན་པ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་ཕྱི་དྲེལ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚོན་སྐུད་ལ་སྔགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཏབ་ 
ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པས་རྒྱ་གྲམ་དང་ཕྱིན་ཁ་ལོགས་སུ་བཅཾངས། ཐོད་པ་གང་ཡིན་དུ་བཅུག་པ་ར་རྟའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ཐལ་སྐྱོ་བླག སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཐུན་ལྷག་མཆོད་རྟེན་རྙཾིང་པའི་རྨང་གི་ས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཀུད་ཁུང་ལ་ཐེལ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་དེ་རེ་བའམ་ཡུགས་སའེ་ཤ་གོས་ཀྱིས་དྲེལ། ཚོན་སྐུད་དང་ར་སྤྲ་བཞུད་མས་ཕྱིན་ག་ལོག་ཏུ་བཅཾངས། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཐོག་གསུམ་བསྲེས་ 
པའི་ཐལ་དཀར་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གང་རིགས་ཀྱི་མཚན་པས་རྒྱ་བཏབ་རྩང་སྣོལ་མར་གཟེར་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཐོད་དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཀྱེཿ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡེས༔ ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་ངག་འདོན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ན་བཞུགས་པའཾ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ནག་མེ་རླུང་འཚུབ་ཅང་སྲ་འཁྲ གས་མཚཆོན་ཆའི་རང་བཞེན་ཐོད་པ་ལ་བསྟེམ་པས་ཐོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞེང་བརྟན་པ་ཁ་དོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞེང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ལྡང་བའི་བཅོན་ཁང་སྲབས་དང་ 
སེང་བར་མེད་པར་བསམ། ཐོད་གནོན་གསུམ། ཡང་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཀྱི་ཐོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོད་པ་དེ་རྣམས་འཇིག་རུང་སྲ་འཁྲིགས་བསྐལ་པའི་རླང་ཡང་མི་ཐར་བའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་བར་ 
མོས། མནན་པའེ་དུས་གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ལ། མེ་ཆུ་ས་ཚོན་སོགས་ལ་དྷཱ་རུ་རོ་གྱུ་སམ་པ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་བཏབ། ས་ཚོན་ལྔ་དང་མེ ་ཆུ་སོགས་ལ་མན་ངག་གི་སྔགས་ཞལ་ཤེས་ཟུར་དུ་ཡོད། མདོར་ན་ 
འདེར་ལག་ལེན་དགོས་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ཡང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་གསུང་རྒྱུན་ཞལ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གུས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མན་ངག་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ 
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ཁྲག་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་གནོན་ཐབས་ཉིད་རྩ་བར་བྱས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟེར་ཁ་མ་མཚོ་དབྱངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོག་ཁྲི 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབ ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་དང་རིགས་བདག་ཟུངར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་ རྒྱུན་མན་ངག་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སོ གས་ཀྱང་བཏུས་ཏེ། ་བབས་རབ་གསལ་མེི་ལོང་ཞེ 


༨ ༨༦༤༽ ༨༩༤ 


༽ 


བསོད་ ནམས་ཀྱི་གསུང་གི ས་བསྐུལ་ བའི། བླ བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣལ ་འབྲོར་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ འབད་པས་བསྐུལ་ ངོར་། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་རེ ་གཉིས་པར་ ཐུབ་བསྟན་ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྒོ། སློང་སྨན་མཆོག་ གིས་བྱྱི ར་བའི་ དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ བཞིའེ་ གཡུལ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
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ཁྲགས་སུ་མཛད་པ་གནོད་བྱེད་ཀུན་འཇེམས་ 
ལྷན བཐབཔས་རབ གསལ མ་ལང་ཞས་བྱབ། འདི་ཡང་རྡོ་ རྗའ་སྨ སོབ་ སློབ་བུ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པ སྤུ་གྲིའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྦེ ག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཐགུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་མཆཱལ་བྷཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །རིགས་བརྐྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་ཀུན་མབྱེན་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་གཟུགས་འཆར་དེར་འདུད། །གཏུམ་དྲག་སྟིང་རྗེ་རབ་ ཁྲོས་ འཕྲོས་] 
གཟི་བྱིན་གྱིས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་གོང་ཁུག་ཇོ་མོ་ལུགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ལས་ཁྲིགས་འཕྲིན་ལས 
ཀུན་འགྲུབ་འདི་འདྲི་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཕུར་བུའི་ལུགས་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲི་དང་སྦྱར་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་པ་ནི། གང་ཟག་དགོས་ 
ཆེད་གནས་དང་དུས། །ས་ཕྱོགས་ཐབ་ཁུང་བྲི་བ་བརྙིགས། །བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་དང་། གོས་རྒྱན་འདུག་སྟངས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་རུང་སོང་བ་ཞིག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་ 


རྱ 
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| །ཆེད་ནི་སྦྱིར་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ ལས། བདག་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད ལས། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། རྨུགས 
སེམས་ཅན་འགྲོ་གང་ལ། ཞེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །འཕོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ཆགས་ 
པར་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དབང་གི་ལས་ལ་སྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་བཞི་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་རབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ཧོམ་ནི་སྤར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ། །ས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། | གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་ཤར་བལྟ། །ཞེས་ཞེ་བ་དང་། རི་ནི་རིན་ཆེན་སྤྲང་པ་འདྲ། །ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་དབང་དང་། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་ 


༄༅ 
༨ 
པའ་ 


451 


དམ་པ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ལམ། །གཅན་གཟན་མང་པོའེ་རྒྱུ་སྲང་དང་། །གནམ་ནེ་གྲི་འདྲ་ [རྒྱ་གྲམ་]ས་གྲུ་གསུམ། །ལོགས་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །དེ་ན་དྲག་པོའི་སྒྲབ་གནས་སོ། །ཞེས་དྲག་པོ་སྟེ་ལས་བཞིའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་གསུང་པ་ལྟར་འདི་ཡང་རིག་པས་འགྲེའོ། ། 
བཞི་པ་དུས་ནཾ་འགྲེལ་བ་འབུམ་ནག་ལས། དུས་ནི་ཞི་བ་ལ་སྔ་དྲོ། རྒྱས་པ་ཉིན་ཕྱེད། དབང་ཉེ་ཞུར། དྲག་ཕོ་དགོང་ཀའོ། །ཡང་ཞི་བ་ནམ་ལང་། དབང་སྲོད་དྲག་པོ་ནམ་ཕྱེད། རྒྱས་པ་ཐོ་རེངས། ཡང་ཞི་བ་དབྱར། རྒྱས་པ་སྟོན། དབང་དཔྱིད། དྲག་པོ་དགུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ 
ས་ཕྱོགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ལས་བཞེའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཉིས་ཏེ་བྲི་བ་དང་བརྩིགས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་མཆོད་སྐྱིན་མེའི་ཆོ་ག་བྱ་བའེ་སར་སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པའམ་དལ་ [དཀྱིལ་ 
འབོར ་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་ངམ་བསྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཐོ་གོངས་སམ། གཞན་ཆུ་འགྲམ་ཕྱུགས་ལྟའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་ས་ཆོག་བྱེད་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་ས་མ་དུལ་བ་ལས་གློ་བུར་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་སའེ་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་འདོད་ 
ན་སྒྲུབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རཾ་ ཁཱ ཏོ མའི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ (། ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་ 
ལག་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། རར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར། དཱཾ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནེ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཊ ངེས་པར་སྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་ ལ་དཔང་ མཛོད་ཟ ས་འདེ་ཞུ༔ བྱཅ་གཉིས་ ལོ་ཡཾ རྟ་ལ ཞོན༔ཿ ཀོ་ ལོང་སྡོམ ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་ པོའི་ཚོགས རྣམས་ཊ མ་ལུས་ ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ 
ལཿ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕརྦ་བྷཱ་ཏ་པུ་ཛཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ལྷ་དང་། ཧཱུཾ༔ ས་ 


འདྲི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའེ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡེང་༔ དི་ཟ་ལྟ་མིན་མེའམ་ཏཾ༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱེ་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱིས༔ 
གྲནཆས་ཡ་དབང་མངད་ལའཿ ཏྷ་འུ་གཞད་རྱུན་ཞལ་མངའ་དང་ཿ དང་ཏ་ཡན་ ཅུ བམྱད་ཧའ་རྡའ་པྷན གདཡན་གཏུའ་མ་འད་འཞང་ཡཿ ཁྱུདྱ་བཞས་འད་འདག་ག 


འདི་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པརཿ ཅཾ་བདེ་བར་ནེ་གཞན་དུ་གཟུརཿ ཀེ དམར ་གཏོར་ མ་ཕྱིར་ ༡༨ ས་ ཌྷས་ གཞང་པ་ བྱིན ནས ས་ལ་ བྲིམ་ པས་ས་ ཕྱོགས་ གསེར་ཤ གྱི་ རང་ བཞིན་ ཅུར ཞག ཕྱོགས་ པ་ ནྣམས་ དུག 


༨༤ ༢༨ ༨ 


སྔགས བཟླས ཤིང་ཡུངས་༔ བུན ་གྱིས་ བྲབ་ལ་ བསྐྲད༔ དརྲ་ཉ "ལྔ་ པའི རྱག་ རྒྱས (ལ་ གཏུག ་ཅིང་། ཨོཾ སྭཱ་ ཧཱ སོགས་ བརྗོད། རང་ལྷར གསལ་ བའི་ སྤྱན གཡས གཡོན ་ཉེ ་ཟླའ ་རང་བཞེན ༥ལྨས་ འོད་ ཟེར་མི ་ཆུའ རྣམ་ ལར་ འཕྲོས་ 
ཏེ་དངོས་ འཛིན ་བསྲེགས་ཤང་བཀྲས་ རར་བརྡས།་ ལ། ཨཾ ཨོཾ་སྱུར་ཅཌ ཌཱ་ཛྲོ་ལ་ ཛཱ་ལ་ཧྭ ཧུ ་ལཊ༔ ཅེས་པ ་སྦྱང་བ་ སྟེ་བླང་སྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས། དང་པོ་ 'བྲི་ཐབས་ ནི། ས་སྟེགསའདོམ་ གང་གྲུ་བཞི ་ལས་མི་ཆུང་བ་ དཔངས་ཚད་སོ་ སོར་བརྒྱད་ཅམ ་པའི་སྟེང་ཞེ་ རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ དི་ 
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བཟང་གི་ཆུ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་དང་། དག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ་ལྟེ་བ་ཟླམ་དཀར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ། དེའེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྟར་དང་། དེའེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉིས་སོར་བཞི་པ་རེ་བསྐོར། 
སྟེགས་བུ་མེད་པར་ཞལ་བ་སོགས་ལ་བྲིས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྟེ 

ཅད་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་བྱས་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་རེར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཐིག་གིས་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན། སོ་སོར་སོར་བརྒྱད་པ་རེ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བའམ་ཞགས་པ་བསྡོགས་པ་འབྲི་[བྲིས།། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་པད་འདབ་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ། དབང་ལ་གདོང་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་རྒྱབ་སོར་མོ་བཅུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉིས་ལྔ་རེ་བསྐོར་བ། དབུས་དང་ཟུར་བཞེར་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པ་དང་། །ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གང་བདེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་གཞི་ཚོན་དམར་པོ་བྲི། ལྷ་མཚན་འདྲ། དྲག་པོ་ལ་ངོས་རེར་སོར་ཉི་ཤུ་ཡོ ད་པའི་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་སོར་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ལྟེ་བ་དང་གྲྭ་བཞེར་རལ་གྲི་འབར་བ་རེ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ཐོད་ར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ། གཞི་ཚོན་མཐཾང་ནག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མེ་རི་གྲུ་གསུམ་སྐབས་དང་སྐྱར་བ་བྲི་ཞིང་ལྷ་མཚན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བརྩིགས་ཐབས་ནེ། ཞེ་བར་གསང་རྒྱུད་ལས། ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཁྲུ་གང་ཟླམ་པོ་བདུད་རྩིས་བྱུགས༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཞེས་ 


གས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ག་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་གྲུ་ཁུག་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་བཅུར་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཚོན་ སྤུངས་གང་རིགས། གཞི་ཚོན་ཐམས་ 
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༄༅།། །གསུངས་པས་རྫ་འདམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་འོས་ལ་དཔང་ཁྲུ་གར་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ནང་དུ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་སོར་བཞི་པ་རེའོ། རྒྱས་པ་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གང་པ༔ སེར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དཔང་ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་ 
པ་རེ་ནང་དུ་གཞོལ་བའོ། །དབང་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ རྒྱ་དང་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ལ༔ ཁ་ལ་སོར་བཏཅུ་བྲི་བར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན༔ ཅེས་གསུངས་པས་དཔང་མཐོ་གང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་ལྔ་རེ་ནང་དུ་གཞོལ་བ། དག་པོ་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ༔ ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ༔ ཞེས་པ་ལས་དཔང་ཚད་མ་གསུངས་ཀྱང་དཔང་སོར་བཅུ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོགས་གསུམ་རེ་ཕྱིར་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བར་བརྩིག་གོ །ཐུད་ཤིང་ནཾ་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་འོ་མ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་འབྱོར། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤེང་། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རློན་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སྐམ་པོས་བརྩིགས། ཐབ་ཡིན་ན་དེའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། བྲི་ཐབ་ལ་བརྩིག་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བརྩིག དབུས་སམ་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བརྩིག་ཤིང་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་དགང་ངོ་། བརྒྱད་པ་བསྲེག་རྫས་བཤམས་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལ༔ སྤོམས་སུ་ཆག་གང་ཚད་ཡིན་ཏེ། །མཛུབ་གང་ཆུ་རུ་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཆག་གང་གི་སྤོམ་དང་རིང་ཐུང་མཛུབ་གང་འོ་མ་ཅན་ནམ་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་སེར་པོ་གང་ 
དང་གང་། །སྦོམ་སུ་ཆག་གང་ཆུར་ཁྲུ་གང་། ཞེས་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཤིང་ཁམ་སྟར་ཤུག་པ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་སྤོམས་སུ་ཆག་གང་པ་ནེ་རྒྱས་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྤོམས་སུ་ཆག་གང་ཆུར་སོར་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཁམ་སྟར་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལས་ 
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སྦོམས་སུ་ཆག་གང་པ་རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྤོམས་སུ་ཆག་གང་སོར་བཞི་མཆུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དྭག་པོའི་ཡམ་ཤིང་སེ་སྐྱེར་ལྟ་བུ་ལ་སྦོམས་སུ་ཆག་གང་དང་མཆུར་སོར་བཞི་ཡོད་པ་རྩང་གི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སྤོས་མར་དང་ སྦྲང་རྩི་དྲི་ཞིམ་ 
པོས་བྱུགས་ཤིང་། དྭག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའོ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མར་ཁུ་དང་དྲག་པོ་ལ་འབྲུ་མར་ཞུན་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའོ། ། རྫས་གཞན་ནི་འབུམ་ནག་ལས། ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏྤལ། དྲག་པོ་ལ་དུག་སྣ། གཞན་ཚོགས་ཚད་དོང་ཞེས་ལས་བཞི་ 


༽ 


སོ་སོར་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སྤྱི་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་འབྲས་ས་ཡུའི་ཕྱེ་མའམ་ཞིབ་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆོག་ཏིལ་ཡུངས་དཀར། དུར་ཝ་དངོས་སམ་རམ་པ་རྭ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་བཟུང་སྦྱར་ལོན། འབྲས་སོ་བ་ནས་འབྲས་གྲོ་གསུམ་བརླང་བཙོས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཆན། ལས་བཞི་སོ་སོར་ཤི ས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ 


༦ 
་ཚོགས་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་དར་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོ་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དབང་ལ་ཨུཏྤལ་དངོས་སམ་ཆཚབ་རུང་ །ཏུ་ སྤང་རྒྱན་ ལྟ་ བུ་གོང་ ཤོ 
གི་མི་ ག་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དྲག་ཕོ་ལ་བདེ་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུག་ཁྲག་འབྲུ་མར་ནག་པོར་བཅས༔ ཁྲེ །སེ་]འབྲུ་ཁྲ་དང་ལཉྟུ་དང་༔ སྐྱེ་ཚེ་ནིམ་པ་རེ་ཐལ་དང་༔ ཡུང་ནག་དུག་དང་མེ་ཏོག་ནག༔ སྔོན་པོ་གྱོ་མོ་རྡོ་ཕྱེ་དང་༔ ཆྩུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
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བོང་བུ་རྔ་མོང་བྱ་རོག་གི༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་སྤུ་དང་སྒྲོ༔ ཚེར་མ་རུས་ཕྱེ་གཤང་གཅི་) དང་༔ གྲོག་མཁར་ས་དང་སྤུ་མ་དང་༔ དམིགས་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་བརྡར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་འདི་རྣམས་གང་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དང་། འདེ་འབུལ་བདེ་བར་བྱེད་ན་བག་ཕྱེའེ་རིལ་བུའི་བསྲེས་པ་ 


༄༅། །འབྲུ་མར་དུ་བཙོས་ན་རུང་ཞེང་གཤེད་བསྐོར་ལས་བཤད། ཟན་ལེང་གི་ཉ་བོ་དང་གྲོ་ཤོག་ [ག་1ལས་རིལ་བུ་བྱས་པའི་ལིངྒ་སོགས་ཀྱང་གདོས་ཚོད་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ནི། ཆུ་བཞིའམ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ཞེ་བ་ལ་དཀར་ལོ་ཟླམ་པོ། ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི ་སེར་པོ་དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་དབྱིབས་སྤྱི་ལྟར། ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཞེང་། དྲག་པོ་ལ་གྲ་གསུམ་ 
ནག་པོའོ། །གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མང་ཡར་སྦྱི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པ་པོ་ཐབ་ཁུང་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་ཞེ་རྐྱས་དབང་གསུམ་ལ་རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཚན་གཉིས་སུ་ཁྱེ་སྟེ་འདས་མ་འདས་སོ་སོར་ 
འབུལ་བའི་སྦྲེང་ཚར་གཉིས་སུ་བཤམས། གཡོ ན་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཅན་ཡིན་ན་གོང་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འོག་མར་འཇིག་རྟེན་པར་འབུལ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་ཕྱི་མཆོད་དང་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར། ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་སྟེ་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟར་ 


| 
1) 
པ་ 


༢ ༨ ༢ 


བཅས་པ དང་། དེ་དག་ཀྱང་བང་རི མ་མི ད་ནྭ་རྒྱབ་མ དུན་ཚུལ་གྱི་ཚར་ག ཉེས་ སུབ མས་ཞི ང་ དྲག ་པོར་དེ ༥ལས་ གོ་ ལྡོ ག་པ འི་ག ཡས་ སུ་མཆོད་རྫས དང་ག ཡོ ན་དུ་བསྲཾ པགརྫས་ངཔཤ། མ་མོ ། །གཞན་ཡང་ཉེ ར་མཁོའི་ཡོ་ བྱད་རང་གི ་མ དུན་དུ་མི འཾ་དུག་སེ ལ་བའ་མ་ཡལ་ ཐངས ' ར་དང་ ཆུ་རི་ཅ ན་ཁཾ་དང་བ '་གྱིས་ས་ 
བོན་གང་ར གས་ ཀྱིས་མ ཚན ་ར། འི་ན ང་ལོགས་ སུ་ལྕོག་ རྩེའེ་ཁ ར་རྡོར་དྲེ ལ་གྱི་བ ར' དུ་ད གང་ བླག་ ཁ་ སྦྱར་བ ། ཁྲུས་བུམ་ ཌ་མ་ རུ་འཐོར་ནས་ ཀུ་ཤ་ ཟུང་སྐྱ ར་བ ཞིའི་ཀུ་ཤ འི་ཆུན་པོ་བ རྒྱད། སྟེང་ན ས་ག ཡོག་པའི་བ་ག ང་གི་རྣ་བ་ ལྟར་བུའི་ལེབ་ཆག ས་ཤིག དཔ ལ་འཔར་ རླུང་ག ཡོབ། འཛན ་པོ་ག སུམ་ལ་ ཞི་བ འི 





༨ ༨༧༩ ༢༢༨ ༤༨ 


སྭོ་རི་དང་དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི། ལས་ཐུན་གྱི་གོས་བཟུང་སོགས་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐུན་གྱི 


་ཁུད་ཤིང་ཡང་བསག་གོ །བཅུ་པ་གོས་རྒྱན་ནི ། ཞི་བ་ལ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ཤེལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོའི་རིགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཆས་གོས་སེར་པོ་ 
སྤྲར་ལེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ 


་སེར་པོའི་རྒྱན། དབང་ལ་ཆས་གོས་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའེ་རྒྱན་དང་ཞེ་བའི་ཐོར་ཚུགས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་བདེ་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྲག་དང་དུག་གཤེར་གོས་ནག་གྱོན༔ ཅེས་དང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐྲ་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ 
སུ། ༈ལུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་བྱུགས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྲ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་བསྡུས་ལ་བཅཾངས། གོས་ནག་གྱོན་ཞེང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས་སོགས་བགོ་བའམ་ཡང་ན་རང་ཡུགས་ལྟར་ཞུ་ཕོད་ནག་པོ་གྱོན་ཞིང་བཞིན་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། རུས་པ་དང་རཀྟའི་ཕྲེང་བ་སེ་ 
རལ་ཁར་བཅང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་འདུག་སྟངས་ནི་འབུམ་ནག་ལས། ཞེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་། དབང་པདྨའེ་འདུག་སྟངས། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ལྟར་ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱེལ་ཀླང་། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་ 
པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྭག་པོ་ལ་ཁྱེལ་སྟེགས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སོ། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་། །དགང་བླུག་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་རླབས། །ཐབ་བསྙེད་མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་དགོད། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེར་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 


ནི། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་པའམ་ཡང་ན་ལུགས་འདེའེ་རང་སྐད་ལྟར་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཏེེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྒྲབ་མཆོད་འཛབ་བཟླས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་ཞེང་། དྭག་པོ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཐ་མ་ 
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༄༅།། །དང་འབྲེལ་བར་ལིད་དང་ཉ་བོ་རྣམས་ལ་འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གདབ་ལས་ཀྱི་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་རྩར་ལས་སོ་སོའི་གོས་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ལག་རྡོར་དྲེལ་དང་མི་འབྲལ་བ། ངག་ 
གཅོད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བུམ་བསྒྲབ་ནི། བསང་ཆུའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ ལ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ནང་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར། ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་སརྦ་པྲ་ཕྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་ཡང་བསྐྱར་བར་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་པས། ཧཱཿ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་སྔགས་ཚང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བཞི་པ་དགང་བླགས་ 
བྱིན་རླབས་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཐིམ་ཏེ་ཞུ་བ་ལས། ཧཱུཾ 


ལས་བླག་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་དགང་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་བསྒྲལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ ་རྡེ་ 
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པས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ད དྲུག་པ་སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་དེའི 
ཉིད་ཅན་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པའི་རེག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སཱ་ཧཱ་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། མར་ཁུལ་ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ་། ཨོཾ་ 
ཛྲཾ་སྭཱ་ཧྭ། དྲེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ། །དག་པོ་ལ་དགྲ་བགེག་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞེན་བཏདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། 
སྲར་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་གཏོར་རོ། །བདུན་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
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ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་པ སྟོ རམར་ལར་ ཞུགས་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ དུ་ ཞུ་ན ར།་ བླག་གཟ ར་དང་དག ང་ག བྲ ར་གྱི་ཆྣ མ་ར ར་གྱུར། ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབ ས་ནི། གནས་ཁང་ཐབ་ ཁུང་ མཆོད་ རྫས་ རྣམས་ ལ་བསང་ཆུ་ ཞི་རྒྱས་དབང་ ལ་གཡས་ བསྐོར་ དང་ དྭག་པོ་ ལ་གཡོན་ 
བསྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཾ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས་ལ། ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ཡེ ཤི རྭ་ཆ་འ ཕྲུལ་ཡི ནཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ ས་ཉེར་སྐྱོད་དང་། ཧཱཿ རྟོག་མེད་ཡེ ཤི ས་དམ ་རྗས་བ དུད་ཅ ་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ 


ཀི ི ལོ་ང་།-༡-༡༤- ཀར ཤེབ་ལ་ར ཤིག རཀ ༡༡ ༤༡༡ ལག ར༡ཁ། ཁ་ཁ།རཊ །ཕོ7་།༠ཚི དར ལོ ལོ་འབབ (༤. 
དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་སོ སོའ མཚན 
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༄༅། །བས་བསྐོར་བ། རྒྱས་པ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ དབང་ལ་ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དྲག་པོ་ལ། དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་ཐོད་སྐམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བ། བཤི་ལ། ནང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ། སེར་པོ། དབང་ལ། དམར་པོ་ ད དྲག་པོ་ལ། ནག་པོ། རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། འབུམ་ནག་ལས། མེའི་རིམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེའི་མེ་བླངས། རྒྱས་པ་ལ་རྗེལུའེ། དབང་ལ་སྨད་ཚོང་ 
མའི དྲག་པོ་ལ་ཡུགས་ས་མའི་བླངས་སོ། ཡང་ཞེ་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་མེས། རྒྱས་པ་ལ་བཅུབ་ །རྩུབ་ པ་ལས། དབང་ལ་ཤིང་དྲུད་པ་ལས། དྲག་པོ་ལྕགས་མགར་ལས་སོ། ཞེས་དང་། སྤར་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་ལ་ཤར་ནས་གཞུག །རྒྱས་པ་ལ་ལྷོ་ནས། དབང་ནུབ་ནས། དྲག་པོ་ ཤོ 


བྱང་ནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་བསླང་ཡུལ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་བསླངས་པའི་མེ་སྦར་བའི་ལྕེ་བདེ་བསངས་སྦྱངས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐལ་སྐྱར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར་ལས་བཞེའེ་ 





ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡོབ་ཀྱིས་གཡོབ་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་དང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་ྱིས་མེ་གསོའོ། །དགུ་པ་ཀུ་ཤ་བགོད་པ་ནི་ཀུ་ཤ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ 


༽ 


གསུམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅང་༔ ཆཚངས་པ་ལྷ རྣ་རྣམས་ དག་ བྱེད་ཡིན༔ བདག་ཅག་ བགེགས་རྣམས་མ་ ་ལུས་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྗ་ས་ ཏ་ཨཱ༔ ཐབ་ ཀྱི་བགེགས་ བསྲུང ་ཞེང ་བ ་ཤིས་ པ་དང་། 
དང་སྲོང་གི་བ སྟི་གནས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ ་པའེ ་བདག་ ཉེད་ དུ་ གྱུར། ཆུན་པོ་ ་བཟུང་སྦྱར་ བཞི ་ཡིན་ ན་ཕྱོགས་ བཞི ་དང་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ ཡིན་ ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད ་དུ་ཞི རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ གྱིས་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ ་བས་ནོན་པར་དྲགམ། 
ལེབ་ཆགས་དེ་རྩ་བ ་རང་ལ་བསྟན་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་གཡོ ག་གོ །བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནེ ། ཐབ་ཁུང་སྣ ཚོགས་པ དྤའཾ་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དཀར་པོ་ ལས་བཞི་སོ་སོོ 
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གྱུནྡྲེར་ ྷནྡྲེར་ གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཞེ་བའི་དུས་སུ། མེ་ལྷ་སཱ་བ་ཀ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མ་ཧེནྨྷ། དབང་ལ་ཁྲེ ང་ཀ ་བྱང་གཏེར ་པོད་བ ཞིའི་ནང་ཚན ་ལས་ བཞིའི་སྦྱིན ་སྲེག་ལ་ 'སྣད་) འདུག་ པས་དཔྱད། ། དག་ ལོ་ལ་ ནཊ་ བྷེ ཙཱཧྱ་ཞེ ཞས་ 
བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ལས་བཞིར། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གླུནྷེ་ གྷནྡ་1དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་ 





བྱུང་བའི ཀུ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོགཿ དཀོན་མཆོག་ 


ཞི་སོ་སོར། སེར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོ། སོ་སོར་བསྩུར་དགོས། ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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༄༅།། །ལས་བཞིར། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། མྔོན་པོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་པས་ བབ་པ)། ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཞི་བ་ལ་དཀར་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྱས་པ་ལ་སེར་མོ་ཞགས་ 


པ་དང་། དབང་ལ་དམར ་རོ་ ལྕགས་ སྒྲོག དྲག་པོ་ལ ་སྔོན ་མོ་རལ་ གྲ གི་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན པ། ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ ཀའི ་གནས་ གསུམ ཨོཾ ཨུ ཿཧུཾཿ གིས མཚན་ ང་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པར ཤར་ཌྷ ལྟོནསཿ ་མི་ལྭ སྙ་དང་སྲོང་འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ དད་པ་ དང་ནི དམ་ ཚིག་ གེཾས༔ ཆཚུར་ གཤེགས ཆུར་ གཤེགར ་དང་ སྲོང་མཆོག༔ རང་གི དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞེན དུ༔ འབར་ བའི་ ནང་ 


༦ 


ྷ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛད་ཅིང་༔ བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་ 
གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སཱཾཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ལྷའ ་རྒྱལ་པོ་དྲང་ སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་ །དོན་ ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་ བརྗིད་ཆེ་ ཞིང་ ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ༔ ཁྲུས་ནི། བཟེད་ཞལ་དུ་མེ་ལོང་གི་ངོ ས་ལ་བུམ་ཆུསབཀླུ་ཞང་། ཧཾཿ ཨགྷེའི་སྐུ་ལ ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ སྡེག ་སྒྲེབ་ སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁླུས་ 


403 


ཆབ་འདི་ག སྔོལ་བྲས༔ མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ ཨོ༔ ཨ། ཨགྣ་ཡེ ་དེ བྲབ་བར་པབདཀ་ ་ཟ་པྲ པི་ཙཱ་སྭཱ་ཧུ མཆོད་པ རང ་ནེ། ཆུ་བཞི་ འབུལ་བར་ འདོད་ ན་ སྐབས་འདིར་ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ གྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་ ལྟར་འབུལ་ ལོ། ཧཱུ འཇིག་ རྟེན 
ཁམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་ནཿ ཡོན ་ཆབ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ཀུནཿ ཨགྷེའེ ་སྐུ་ལ ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་ ་བའ ་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ ཡི་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཿ ཧཱ འཇིག་ རྟེན། ཁམསཿ མེ་ 
ཏོག་ཿ ཨགྟེའི་སྤྱན་ཿ འགྲོ་བའི་ཌ ཡཨྭ་ཡེ་པའི་ལཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་འཛི ཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ བདུག་སྤོསཿ ཨགྟེའེ་ཤངས་ ལ་ང འགྲོ་བའི་ཌ དྷཱཔེཿ ཧཱཾ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནིཿ སྣང་གསལཿ ཨགྷེའི་ ཐུགསཿ འགྲོ་ར ཨ་ལོ་ཀེཿ ཧཱཿ 
༠ ༢ཀའ། ར།2 ལིར ་ར (ཤེ ནེར ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ར ཞལ་ཟས་ཿ ཨགྣེའི་ལྡགས་ལ་ཿ འགྲོ་ཿ ནེ་ལཱི་༩ ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ར རོལ་མོ་ཿ ཨགྣེའི་སྙན་ལ་ར འགྲོ་ར ཨོཾ་ཨགྣ་ 
་བའི༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་ 

སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་ཨྒ ་ཡེ་མ་ཧྭ་པཉ་བ་ ལངཱི་ ངྟི་རྭཀཱ་ཁཱ ་ཧི༔ སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཨྣེ ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་བསྒྲབ་ཅང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པས༔ཿ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
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ཡེ་ཤཔྟ་ཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་ལྟར 
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༢༢༡༠ ༡༢༢༠རར།ར་འ ༡༡༢ ༡༡༧5 ༡ཀ2༡༨--5 བྷ -¬ ~+. བྷ =-༡-༡-༤༦ ༢༢: ༢ .¬།ར༡༨འ-¬6 . ¬. ཤཀ ༢༡༡༡ ལ་ཀ ཀང ༡ ཡིར ཛ-༡(ར།༡ཀ་སཔཀཀ་ རལ 
༄། །གསོལ༔ བྱནསྟེམསཀྱིས་དགང་བླགའཐུལ་བ་ནི། དགར་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བླུགས་གཟར་ནང་དུ་ཛ༔ མེ་ལྟའི་ལྡགས་རྡོརྗེ་ལས་བཞིལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི་ཁ་དོག་དང་སྦུ་གུ་ཅན་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས 
ཀུ་བདུད་རྩཾ་བཞེས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གྱེན་དུ་བཟུང་ལ། ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་། དྭག་པོ་ལ་ 
གཡས་པ་དགང་གཟར་བཟུང་། གཡོ: ན་པས་བླགས་གཟར་གྱིས་འགེང་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་པུས་མོའི་ནང་དུ་མི ་འདའ་བའི་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་དང་། འབུལ་དུས་ལས་བཞེ་ཀ་ལ་དགང་བླག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་( གྷྲ་ཡེ ན་མ ཿས་མནྟ་བུ་ནྷྷ་ནཾ ་པུར་ཏྲཱི་མ ཌླ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾཿ ཞི་ 
བ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་པུྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དབང་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་པྱ་ཤུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དག་པོ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ དགང་བླག་འཛིན་ ཚུལ་ 
ཡང་ཞེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་དང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་བ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དང་། དྭག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བགྱིའོ༔ སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། ཕུར་འགྲེལ་ 


འབུམ་ནག་ལས། མེ་རྡོ་རྗེ་འམ་དུང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ འདྲ་ན་བཟང་། མེ་ཆད་འགྲོན་ངན། མདོག་ནི་སེར་རམ་ཉི་མ་འདྲ་ན་བཟང་། ལྡང་སྔོ་ ཞནག་ངན། སྒྲ་ལ་འབྲུག་དང་པི་ཝང་འདྲ་ན་བཟང་། སིང་སིང་ཅིག་ཅིག་ངན། དུ་བ་ཅུ་པ་རྔ་ལ་མག་པ་ཆན་བཟང་། དུ་བ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་ན་བགེགས་ཡོད། དུ་ 
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ཌྙཱ་ན་ཨྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ྭ་འི་གང་དུ་སྦེལཚིག་ནི་བསྟེན་པའིཁ་བསྐོང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི ཀྱ་ལྷག་ཆད་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། རྩི་ལ་ནད་གདོན ་སྡིག་ སྒྲབ བགི་ གས་དང་བར་གཅོད་ཁྱད་པར་ པི ཟི བི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ ཚོགས་ང ་པ་ལ་བར་ ར་དུ་གཅོད་ པ་བརར། ་ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་རྭསྭ་ ཧྭ། ཞེས་སྦྱར་རོ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཨ་ ཤདདངཉྱ་ག ་དྷ་སོགས་སུ་མོས་པས་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས་དམེགས་གསལ། ཨོཾ་ བྷོ ཇྷི་བྲཾཀྟ་ ཡྲེ སཱ ཧྭ། སྤེལ་ཚིག་སྤྱི་དང་། གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་ 
སུམ ཚོགས ་ར། ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དབང་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཁམ་སྟར་སོགས་ལ་དམིགས་གསལ་རྫས་ ཨོཾ ཨོཾ་བརྡ་མ་ལཾ ་པཏྱ་ཡཾ ་སཱ་ ཧཱ། སྤེལ་ཚིག་ གཟི ་བ རརྫིད་ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ཐམས་ཅཧད་པཱ་ ཤྱ་ ཀུ རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་དྲག་པོའེ་ 
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བ་མེད་ན་ངན། མེ་དྲི་མི་ཞིམ་ན་ [ཞིམ་ན་ །བཟང་། ཤར་དུ་འགྱེལ་ན་བཟང་། ལྟོར་འགྱེལ་ན་ངན། ནུབ་ངན། བྱང་བཟང་། མཚམས་འབྲིང་། ཐལ་བ་ནག་ན་མི་གཙང་བ་ཡོད། དམར་ནག་ནད་རིམས་འོང་། སྣུམ་ན་ནོར་ཕྱུག །ཉུང་ལ་དཀར་ན་བཟང་ཞེས་གསུངས་ལ། འཛམ་པོ་གསུམ་ལ་ 
ངན་པ་དྲག་པོར་བཟང་བ་ཡང་བཤད། མདོར་ན་ངན་ ལྟས་ཤར་ན་བསང་གཏོར་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅཾང་། སྒར་ཡང་དགང་བླགས་སྔར་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ཡམ་ཤིང་ནི། ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་མེ་ལྟའིལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ ཐོགས་ཏེ་དམིགས་ གསལ་རྫས་སྔགས་ ཨོཾ་བྲ་ཚེ་ད་ཡེ ' སྒ་ ཧྭ། སྤེལ་ ཚིག་ གཟི ་བརྗེད་ ཕུན ་གསུམ ཚོགས ་ང།"(ཊ2།ཁའར་ དུ་གཅོད་ པའ དགྲ་ བགེགས་ གརླར་ ཅད་མ་ར་ཡ་དུ་ཕཊ༔ དྲག་ ལོ་ལ་ཡམ་ ཤིང་སོགས་ བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ལག་ གཡོ ན་ 


400 





༄༅། །པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ་དགོས་སོ་ ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ག སུམ་སྦྲེལ་འབུལ་དུས་ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། དོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར སྦྱར་བ་རགས་འགྲེ་ཞང་གྲངས་ཉེར་གཏག་ཅམ་འབུལ། ཞ་རྒྱས་དཔང་གསུམ་ལ་མར་ཁུ་དང་དྲག་པ་ལ་འབྲུ་མར་ 
འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྫས་ག ཉིས་ཀའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤེལ ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཤནྟ་ཀུ་ རུ་སོགས། རྒྱས་པ། འབྱོར རཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་པུཏྱ་ཿ དབང་ལ་ འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ 
ཤཾ་ར དྲག་པོ་ལ་འབྱོར་པ་ ཕུན སུན ་ཚོགར ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས །ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ཌ སོགས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །ཟས་མཆོག་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ ་སྭ་ཧཱ། སྤྲེལ་ཚིག་ ཕྱཾདངབ་ཐག་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཤྷིརཿ རྒྱས་པ་ལ་ བདེ་བ་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས ་པ་ ཐམས་ཅད་པྱུང་ཿ དབང་ལ་པཱུཾ་ཊ དྲག་པོ་ལ་ཁར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཿ ཏིལ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་སྦར་བཱ་པ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ལྡཾག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ཤྭརཾ 
སྡིག་སྒྲིབ གཞོམ་བའི་གཉེན་པོ་ཕུན ན་སུམ་ཚོགས་པ་པ པཱ་ཤཾཿ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ར་ཡ་ར ཡུངས་དཀར་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིནྡྷི་ས་དྷ་ཡ་ ཡེ་ཿསྭཱ་ཧཱ། གདོན་ དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཿ གདོན་བགེགས་གཞོམ་ 


པའི་གཉེན་པོ་པུཊེཿ པཱ་ཤཾ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡཿ དུར་བ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟ་ཿ ཚེ་སྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏ པཱ་ཤཾཿ ཚེ་སྲོག་ལ 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཿ འབྲས་སོ་བ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བ རྲ་པུཏ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤིནྟ ནཾ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཐམས་ཅད་དྱང་ པཱ་ཤཾ ནོར་ 
དང་འབྲུ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ར ནས་མཆན་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དེ་ཤ ཡེ སཱ ཧྭ། མྱུར་ བའི་ཤུགས ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་བམས་ ཅད་ཤིནྟཾཿ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ པཿ པཱ་ཤྱཾར ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཿ འབྲས་མཆན་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊཾ པཱ་ཤྱཿ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཿ གྲོ་མཆན་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾཿ ནད་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊཌ པཱ་ཤཾཿ ནད་རིམས་ཐམས་ 


ཅད་མ་རྭ་ཡ་ཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱ་པུངྤ་ཿཕེ་ ཡ་ ' ཡེ་ཡསྭ་ཧཱ བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརནྟཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྱེར པཱ་ཤཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་ཐམས་ཅད་ཚམཱ་ར་ཡ་ཿ སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བི་ཤཱ་དྷཱ་པ་[ཕེ་1ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྷཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏེ པཱ་ཤཾ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡཿ གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ ་བཾ་ཤྭ་ཝསྟ་ཡེ ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊེཿ པཱ་ཤྱར ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ རིནཔོ་ཆེ་སྣཚགས་ལལྷསུགས་མཐར་ཨོཾ བི་ཤྭ་རཏྣ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊྟེ་ཛ པ་༄ཱར དྲག་པོ་ལ་རིན་ 


༽¬)འ.~ 


པོ་ཆེ་འབུལ་མི་དགོས། རྒྱས་པ་ལ་ དམིགས གསལ་ ་གྱི་རྫས ཞོ ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ ཨོཾ ཌ་དཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལོངས་ སྤྱོད་ ཡུན་སུམ ཚོགས བཔབཐམས་ཧད་ པཿཀུ་རུ་སོ ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བརྲ་ཤཱ་ས་ལེ སྭ་བཱ། 


རིགས ་རྒྱུད་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་ར།་བྲརཀར། ་ཅད་ བུང་ཀུ་ རུ་ཨོ། དབང་ལ་དམི གས་གསལ་ གྱི་རྫ་ས་ ཨུཏྤལ་ལ་ གོང་གི ་མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ ལ་བསྲེས་པས་འཐུས། འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ལ་ ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོ་བྲ བི་ཤྭ་བྲུ་ཧི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ རྫས་དང་འ བྲུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྨར། ་ཅད་ དཱ ་ཤྱ་ ཀུ ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ ་དམིགས་ གསལ་ གྱི་རྫསཾ རྣམས་གཅིག ་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་མཐར། དགྲ་ བ གེ གས ་ར མས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕ ཊ ཁོ་ནས་འབུལ། ཟན་ལིང་འབུལ་ན་ཟན་ལིང་ཆུང་དུ་འགུགས་བསྒྲལ་ཟིན་པ་གྲངས་སུ་གཅད་ བཅད་]དེ་འབུལ་བའམ་ཡང་ 
ན་གཏུབས་པའི་ལིང་རོ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐེ འུ་ཆུང་ནས་ཙམ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། ཅེས་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། མཚན་མ་དུམ་བུར་དུམ་བུར་གཏུབས། དེ་ཡི་དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་ ཙྭཏུར་ བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ནི་གོང་ ལྟར་རོ། ། །ཤོག་ ལིང་ 
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འབུལ་བ་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། །ནག་པོ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་བྲི། །མེ་དེ་ལ་ནི་བསྲིག་པར་བྱ། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་མིང་རུས་བྲིས། །སྟེགས་མར་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་གདན་ལས་ 
ལ་]འདྲེན། །ཞེས་དང་། །ལིདྡ་གང་ལ་འབྲི་བ་ན། །སྡོང་པོ་མེ་རེག་ཤིང་ཤུན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ། ཐ་མ་དུག་གི་མེ་ལ་བསྲེག །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་མེ་བྲན་སྦྱར་ཏེ་ཤོག་ལིང་བསྲེག་ཀྱང་གཏུབ་ 
པས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཞིང་སྔགས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །སྐར་ཡང་ལྟ་སྔགས་མཐར་ཨ་རྒྷྱཾ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྲིད་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ 

དམ་པས་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཐེག་པ་བཅབས༔ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ཞེང་རིག་སྔགས་ 
གསུང་༔ བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ལྡན་གླུནྡྷེ་'གྷནྡྲེ་།བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད༔ འཛིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞེ་བ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་ 
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ལོ ༡4༢ ཀ་ཀ ༡༤ ° ༡༽༤།"ཤ།ར་ ༢༩༤ རར .༨.ེ་¬༢༨ར༠་ཀ ཀཀ ‹==.-3. ༡༣ེ༠་ཤེར། ‹.འ =. ¬ ༡༤་༡༽་ = ༢༩ དའ ”་༡ཀའར་།ད།ཡ་རར་ལོ་ོ་ང་ ཡི་ར། ༥་རོ་ཀཀར།པབ།ར། 
༄༅།། །བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤིས་མེ་ཡི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་བསྲེག་པ་དང་ཞི་བའི་སྐབས་སོ། རྒྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། དབང་ལ་ འཁོར་ འདས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དག་པོ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་བའི་སྐབས་མི་མཐུན་པའི་ 
༤7༡ཀ༽ ར་ །" «¬= ༡- ༨ ་-༡¬ ༨ ༡ ༠༡༢ ༨ ༡ ༨-་༨་པ། ༼ ༡༤ ༨༡ ལ་། བྲ ཀ་།" ༡" རར ཀ་ལ །" ཀག །" ༡ཀ 2༽ བ་ཀ ལ་།" " ༡-༥༡ཀཀ རོ ༡ཀ་འི་ར།།༼སེ"་ ཤེ་རཊ་ཡིས་ེ་བ།" བཀའ་བ ཁ།།༡ ༨ །། རོ གགབཀེ --། ༡ ང་ལ་བ *ཀ ༤༨ ཀཤོ པོ (>(= © འབ" „ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའ་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་ཞལ་དུ་སྟོབས་ལ་འཕྲོན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་པྲེཾཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏྩོ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་འཐོར། ཨོཾ་པཱ་དུ་པྲ་ཏཏྩོ་སྭཱ་ཧཱ། བཟེད་ཞལ་དུ་ཞབས 
བསིལ་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བསང་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐོར་ཞིང་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རིའི་སྔགས་བརྗོད། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྔང་གཅོད༔ ཅེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་གཞལ་ཡ ས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གྱུར་ བསྒོམ ཅེས་པའི་བར་སྤུ་གྲིའི་ལས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཕྱག། སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་བཀའ་བསླང་གི་བར་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཞི་བ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྲེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་མཐིང་ནག ཅེས་འདོན་པ་བསྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


471 


མཁར་དབང་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསོལ་བཏབ། དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ། ཉེར་སྤྱོད། སྨན་མཆོད། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་པ། གཏོར་མ། 


༽ 


༨ ༨༨ 


བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ ་ནི། བསྡུས་པ་ཐུན་ མོང་དུ་འབུལ་བ་གསར རྣང་སྐྱེའ་ལུགས་ ཡིན་པས་དེ ་ལྟར་ན། ཨོཾ་བ རྲ་ཀཾ་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ ་རརྤ་ བིག་ ནན ༢ ་ཧུཾ ་ལཊ༔ ཛཿ ཧཧ ཨཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པས་མགོ་ ་བསྣན་ པའི་རྫས ་སྔགས་དང་ལས་ བཞི་སོ་སོའ ་ལས་སྔགས་ཕམ་སྤེལ་ཚིག་ 
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ཆགས ཐ། པ་འ དྲག པའ་རྫས རྣ ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བ་དང་ཟན་ལི ང་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ དའབུལ། དེ་དག་གཙོ་ འཁོ་ ར་ཐ མས་ཅད་ལ་ཐུན་མོ། ང་དུ་ཕུལ་བའི་མ བཐར། ཨོ་ཤཱི་བ རྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས ་ཌ། ་རཾ་ལྭ་ར་བ རྲ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་དང་མཚན་སྔགས་དེ་ལ ་ཆྲྭ ཧྭཔ ཨཾ མཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ལྲ། 


རྟཀ། བསྒྲལ་མཆོད། སྦྱོར མཆོད། བསྟོད པའི་བར་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེ ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཞ (ལ།་ འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལས་བཞི་ལ། དཀར་པོ་སེ ར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོའི་སྨྲ་གུ་ལ་ ཧཱཾ་དང་ 
ཌྷེ ་ཀོར་ ར། དགང་ བགཟར་ གྱི་ནང་ དུ་ཛྭཾ་དང་ བླགས གཟར ཟོ ་ཛཿཡཾག་ གིས་ མཚན་ འགྱུར། སྔར་ལྟར་ བྱོན་ སྐྱེམས ཀྱིས་དགང་ བླགས་ ཡན་ ཐ་སུམ་ འ༢བུལ་ ཞེང་ལས་ གང་ཡིན་ རྱྱ་ ཀྱི་སྤྲེལ་ ཚིག་ སྦྱར། དེ་ལྟར་ དགང་ བླྲགས་ གཙོ་འཁོར་ བམས་ ཤད་ ལ་ བུན་ མོང་དུ་ཕུལ་ ནས་ 


སྐྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན་ཏིལ་ཡུངས་དཀར། དུར་བཐ། འབྲས་སོ་བ། ནས་ཚན། འབྲས་ཆན་གྲོ་ཆན་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོ་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་། དཔང་ལའདྱུས་ 
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༤༡ ༨) ༡- ༡ - ཐ་ ཉསས་ ཐ་ འགྲུམས པ་ ༥༩༡༠ -༠ 'ོ (༩ ¬༤‹ ¬ ༈* “ལྭ {" ཏང ། “༤ " ༡༤ ཀཀ" ཌེ ༡༤ ཀང ་།། ༡ ༡༤༥ ” བེ ་ ་ =. བོ ཐ་༧བཿསན། པ་ «༽ = >( ¬; པ་ ཤས ༈ པ་ © བ་ ༡༤ ༈ པ་ བོ བོ ‹ ༡-{ ` ¬(* "༩།།€ ཌེ 
༄༅། །ཧཱ་བ་ལྟར་ཁ་ཧཿ མ་ཧཱ་ར་རྭཀ་།ཁ་ཧ༔ ཞེས་བླཟས། གཏར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྦེང་མཆོད་འབུལ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཧོཾ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའ་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཕུར་པའ་ལྷ་ཚགས་ལཿ ཡཾ 


་་ 


ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲེག་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དམ་ཉམས་དམ་བསྐོང་མ ཐུ་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་སོ། །དག་པོ་ལ་ཧོམ་ཆེན་འབུལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། སྤྲོ་ན་མེ་ཕྲན་གྱི་ཤོག་ལིང་ཆུང་དུའབུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་ 


བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་སོ་སོར་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པས་གཙོ་བོ་ལ་གོང་ལྟར་འབུལ་ཞེང་། ཚིག་གཅད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་པ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཞེས་པར་བསྐུར། སྟེང་ 


ཕཊཿཀྱིས་ལྷ་སྔགས་མཐར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ། ཨྲོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ལ། རཿ སྟེང་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཧཱཾ་ཀཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་བཅས་ 


་ རེ ཕེ ལང་།།" ཀེ ༡ " ཀྐ (2 ཀ (" ༡ 2 པར ཇ ༡ ༡" > ་ = „=.= ་ = ཌེ" ཟེ་ལ།༤ ་ = ངོ 
པ་ལ༔ ཡཤས་ཀླང་ཡངས་འབྱལ་པའ་ཧམ །ཡུང་དུཿ རྒྱུད་ལྡའ་པག་ཆགས་ཿ བདུད་ཅུ་ཌ དམ་རྫས་ཿ ཡཤས་ཿ དམ ཉམས་ར ཞེས་སོ། 


༤༨ ¬ ༨༤ ༤6 


གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པར་འབུལ་བ་ནེ ད ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྙུཾ་ཀ་ར་ཛཾཿ གརྫ་གཚྫ་ ཧཱུ་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༤༠ 
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༽ 


ཀ་ཏ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛཾ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ཀྱིས་མཐར་སྲེག་རྫས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཱཿ 


༅༽ 
༧ 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
5 


ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་ཿ དམ་རྫས་གཏེར་མ་སྦྱིན་སྲེགཿ ཡི་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངསཿ དམ་ཉམས་དམ་བསྐོང་མཐུ་དང་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ ཾུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཿཐ་ 
མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། ཡབ་ཡུམ་ར ཡེ་ཤེས་ཿ རྒྱུད་ར བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ཉམས་ཆ ནུབ་བྱང་ལ་ཿ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིཏྟ་ཏིད་ཧྷཱཾ་ 





ལཊ༔ཀྱས་མགེ་བསྣན པའི་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡབཔ་ཡུམ་ཕྲ་བཔས་= ཡེ་ཤེས་ཿ རྒྱུད་ལྔའི་ཌ བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་ཿ ཡེ་ཤིས་ཿ དམ་ཉམས་ར ཤར་ལྟོར་ར ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ནཾ་ལ་དཱནྨ་ཧཱུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿཀྱིས་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཿ ཤར་ལྷོར་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ རྒྱུད་ལྔ་ཿ བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫ་ས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ཉམས་ཿ ལྟོར་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ ག་བྱ་ནང་ཐ ལྷོ་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་ཿ ཡེ་ཤེས་༔ རྒྱུད་ར བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་ཿ ཡེ་ཤེས་ར དམ་ཉམས་དམ་བསྐོང་ 
མཐུ་དང་ཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱདྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུ་ཧྷ རྣ་བྷ ཧུཾ་ཕཊ་༔འྱི་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གཾས་མཆོད། ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན། ཡབ་ཡུམ་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད 
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ཀི་པ བ་དྲེ་ཀ་ ་ལྲི་རྔང་གིར་མ་ཆོང། ཚི་རྲ་ ༡༠ ༡ ༡༤༥ ་ "རེ་བ ༥༡ ༥ ༡ །" *༼༈།ཀ་།"= རེ" གེ་ར ི *= **= "2 ར་། = (རེ ཀེ ང།ཌ ་ ་-¬།་རེ ༡ ་= པར་ལོོགར། ཕོ་་༡ཀ ཛ"་ ཤེབ ༨ ་།ར།་ 
༄༅། །ཕཊཿཧུ་མཐར་སྲིག་རྫས་དང་རྱ་ནང་གས་མཆོད། ཧུཾ་ནུབ་བྱང་བདུད་འདུལ་ཁྲ་ཆན་འདད་པ་རྐྱལ། ཡབ་ཡུམ་ར ཡ་ཤས་ཿ རྒྱུད་ བདུད་རྩ་ར དམ་རྫས་ར ཡ་ཤས་༔ དམ ཉམས་དམ་སྐང་ྫབྱང་རྩོགས་པར། ཨ་བརྲ་ཀྲ་ཏ་ཨ 
མི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཛཱུཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ཧྱི་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཾ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཌ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ རྒྱུད་ྫ བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ཉམས་ཿ བྱང་ཤར་ལ་ཿ 
# 2 ཏྱ ཏྱ ཤ་བ གང རྲེ་ཀག་ ་ཀཾ་ར=་ཀིར་"༢།འོང། ཚེ * ¬ ༨ „ „¬= „ =¬ ཀ (© ༡༡!" རེ" ཤེ་ལ" ‹= „༨. ག*༨༩ར།"༠= རེ" ར་ར" = ལར 
ཨོ་བྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྲི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷིནྡྲ་བྷིནྡྲ་ུཾ་ཕཊ༔ཀྱི་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧུ༔ བྱང་ཤར་བདུད་འདུལ་ཁྲ་ཆན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་ར ཡ་ཤས་ཿ རྒྱུད་ར བདུད་ཅརྩ་ཆ དམ་རྫས་ར ཡཾ་ཤཾས་ཿ དམཿ འག 
༨ ¬ ༨༩༤ ༦ ༨༩༤ ༩ ༦ ༨ ¬ ¬ ༨ ~~ ༦ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༡ ར་ = „འའ. _ „,= ༨ྣ_ བྷ = བཾ 
ཕྱོགས་ཿ ཨ་བདྡ་ཀྲ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱ་སྦྲ་ཊ་ཡ་སྤ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ཀྱ་མཐར་སྲིག་རྫས་དང་ཕྱ་ནང་གས་མཚེད། པཾ༔འག་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲ་ཆེན་སྟབས་པ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ར ཡ་ཤས་ར རྒྱུད་ར བདུད་རྩ་ར དམ་རཿ ཡཿ དམ་ཉམས་ར སྲས 

༧༨ ཁྱ 


མཆོག་ལ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤིནྟ་པུའྱི་པཱ་ཤྱཾ་མ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཀྱི་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཱཾ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
ཡངས་ཿ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ཡུསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་ཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོང་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་༔ 
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ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཀྲམ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། རཿ པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། དམ་ཅན་མ་མོ་ཆེན་མོ་བྱང་གཉིས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཿ རྒྱུད་ཌ བདུད་རྩི་ཌ 
དམ་རྫ་ས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿའི་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཾ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་སྐོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ ཤེས་ཿ རྒྱུད་ཌ བདུད་རྩི་ཌ དམ་ཿ 
ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་༔ དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ལ་གོང་གི་སྔགས་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ དམ་ཅན་ཆེན་མོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་སྡེརཿ ཡེ་ ཤེས་ཿ རྒྱུད 
ལྔའི་ཌ བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་རྗེས། ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཛཾཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དྡ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡཱ་མནྟ་ཀཱ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་ཏ་ཨར་ཨཱཿཧ་ལ་ཧཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྷྷི་ཝ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛྙིཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཏིལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་ ལྭ བཱ་ཿ ལ་ཧཱུཿ ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་རྐྱང་གི་ལྷ་སྔགས་ 
མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཧཱཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་དྭུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་བཏུ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ཿ རྒྱུད་ར བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ར ཁྲོ་མོ་ཡུམ་བཏུ་ལ། 
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༄༅།། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ཀྱི་མཐར་བསྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ སྙེམ་སྡེ་དུར་ཁྲོད་གཏུན་ཁུང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ༔ མདའ་སྟེམ་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཿ རྒྱུད་ར བདུད་རྩི་ར དམ་ར ཡེ་ར དམ་ ཕྲ་ 

*# ‹ ~‹ ~° -༡ = ༡ ཤ(༠༡=--¬(།༠ $ཉ༨.༡5༨ ,ལ=ཤ འ་འ རོ་བ" ལོ་་བ༡།།༤ ཛི- 4 5 ཡི་བ ཀླ ཤང ༡བ་པེ་ག་ས་ར། ང་ར ཡི་བར་ང་ཤརཿ བརཔ £ ‹ (« 
ཕྱག་རྣམས་ལ། ཨོཾ་གྫ་གཛྫ་༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ ར།ཧ་ཌ། ཧྱ བྷན ངྷནྡྷཿ ཤུ་ཡུཧུ ཡཱ ༡ ཏཏཱཿ ཚིན ཚན ཧྷྡ དྷྡྷ` སྨ ཊ ཡན སྨ ཊ ༠6༨ ཧུ་བཊཿམཐར བསྲག རྗས དང་རྱྱ་ནང་གས་མཆད། ཧུཿ བདུབ ཁྲ 
འདུལ་ཞིང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕྲ་ཕྱག་ཉ་ ཤུ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཿ རྒྱུད་ཿ བདུད་རྩི་ཿ དམ་ར (ཡྲེ"ཌྲ དམ་༔ སྒོ་མ་བཀའ་བསྲུང་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དམ་ཅན་ལ་འབུལ་སྐབས་ནང་ཁྱམས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་མིང་པོ་ 


བཅུ་གཉིས་ལ་སྡོམ་ཏེ་འབུལ་ན། ཨོ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཕ་དྣ་ཏི་མ་མ་ཀརྨྨ་ཤི་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའཱ་མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། ཧཾ བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ དམ་ཅན་ཕུར་སྐྱོངས་བསྲངས་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ རི ཤི ར།་ཌ རྒྱུད་ཌ བདུད་རྩི་ཿ དམ་རྫས་༔ ཡེ་ཤེས་ར དམ་ཉམས་ཿ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། བགེགས་དམེགས་གསལ་དྲག་པོར་སྲེག་ན་སྤྱིར་ལས་བཞེ་ལས་དྲག་པོ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་འཐད་ལ། འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་དྲག་ 


པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་བཞི་གང་གི་ཚེ་ཡང་བསྲེག་པར་ཧ་ཅང་གིས་འགལ་བ་མེ ད་མོད་ཀྱང་། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཧོམ་ཆེན་སོགས་ཀླན་ཀར་གྱུར་དོགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཟུར་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཞེ་བསྟོད་ ཁྲོ་བསྟོད་ ཅེས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་ཧོམ་དྲག་པོར་ 
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སྦྱར་སྲོལ་ཡང་སྣང་བས་ཕྱག་ལེན་དེ་རྣམས་དག་མི་དག་དཔྱད་པར་དཀའ་བའང་འདུག་པས། དེས་ན་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་ཧོམ་ཆེན་སྤར་ན་སྐབས་འདེར་ཧོམ་ཆས་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འདུ་བྱ། བསྐྲད་ལིང་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་ཅན་འགུགས་བསྒྲལ་ཟིན་པ་བར་སྣང་ལ་བརྒྱངས་པ་སླར་ཡང་དགུག་གཞུག་ 

་ ཤ་བ" ཤ༨- ༡༨༨༡" "ཀླད" བབ" -=།༡¬ = ༡‹=‹ ༡༡ཀ༠2།ཀཀ་པ།"ང་་། བ་རེ" གེ་ར ས་ཤ ༼།༡༤་ ཤ༡༽་ཤོ་༡་༤་༡ཀ་འལེ་ར།" །་ ཿ ཧིར ཤར" &„ ‹ >¬ ¬¬ ཛབཀ།"ལེ་ར 
ཏྱ བླ་རྐྱ་འརྣམས་རཔ་ཏུ་ཁྲས་པའ་ཞལ་རྣམ པར་བྲགད པའ ཞངདུ་བསྒྲལ བྱརྷྙག་མ་མད་པར་ཡགས་བྱ་ས$དཔང་འཔར པའ ཀཱང་དུ་བཞས པར་བསམ ལ། འཛྲན་ལས་ལྟར། ཧུཿ དཔལ ཆན ༢།པར་བཅས ཞལ ཕྱས 
ཤི གཿ ཞལ ་ནེ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟབ་དང་བསྟུན་ཅིང་མེ་ཧོམ་སྤར་ལ་བསྲེག་གོ །ལས་བཞེ་གང་ཡིན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་དགང་བླགས་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ། 
~¬ ༤ ~= ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ „་ ༨ ་་ ༩༤ པེལ 
ཨ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པ་པ ཉུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་རཀྟ ར་བཅས་ཏེ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ *ཾཔ 
གསོལ༔ མཚན་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟའེ་སྔགས་བཏང་ཏེ་མཆོད། བྐམ ལ་ལའི་མི ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི ་གཡེ ལས་བཔར༔ ཁྲོ་རྐྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ 2 འཕྲིན་ལས་ཕུར་ 


` 


པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །མེ་ལྷར་གཏང་རག་མཆོད་ཅིང་བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྲོ་བརྡུང་དང་། །རྗེས་བསྡུ་ལ་སོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཡི་དམ་ 
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༄༅། །ཏེ་ མཆོག་ མུར་པ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། སྦྱིན ་བསྲེག་ མཆོད་ རཔ ་གཞུང་བཞིན ་བཀྱིས་ པ་ ལ། །བདག ཤག་ མ ་རིག་ ལོག་ རྟོག་ དབང་སོང་བའི། །འགཡལ་ འཁབྲུལ་ ནོངས་ པ་ཧ ་མཆེས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཨོ་ ཤཱི བོ་ རན 


མྭ་ར་ས་མ ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་སོགས་ མཚན་སྔགས་བཞི་སྤེལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཚིག་ ལྷུག་གི ་འདོད་གསོལ་ སྦྱར་བ་དང་། མ་ འབྱོར་ བ་ དང་ ཉམས་པ་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ བཤགས། གཉིས་པ་ གཤེགས་ བསྡུ་ནི། ཨོཾ་ 
ཁྱོད་ཀྱི གྱ་སེམས་ཅན་ དོན་ གན མཛད། །རྗེས་སུ་ཿ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཿ སླར་ཡང་ར མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཏོག་ཅིང་། བརྲ་མུཿས་ཡེ ཤེས་ ཀ་རེ ་ལྫ་ ལྷ་རང་བཞེན གྱི་གནས་ སུགཤེགས་ ། དམ་ ཚིག་ པ་ པདག་ ལ་བྲིམ་པའམ་ 
མེ་འབར་ བའི་རྣམ་ པརྩ་སུང་ གང་བདེ་བརྗེད། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ནི། བསང་གཏོར་བྱས་ལ། རང་གི ཐུགས ཀ ནས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བར་ས་མཱ་ཇཛཿ ཨོཾ་ད་ཤ ་དེ ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝྭཱ་ར་ (ཨེ་ ཧྱ་ 
ཧིས་བཀུག ལ། པྲ ཀ་ ར།ལ་ ཿི ་རྟཾཿ རེ ་ལྣའི་ ལྟེ་ ལྟོ་ སྲ ་པདྨའེ་གདན་ ཟ་ ་འཁོད་ བ་འ ས་མ་ཡ སྟཱཿ དམ་ལ་བཞག་ ཨོཾ་ད་ཤ ་དཀ་ ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རཾ་ཝྭ་ར་ཨརྙྷ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། བྱོན་ སྐྱེམས་སྔར་ ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ ད ་ཤ་ 
དིཀ་ལོ་ ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རས་མགོ་ ་བསྣན་ པའི་ལས་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་བསྲིག་ རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ། དྲག་པོ་ཡིན་ན་དྲག་རྫས་ རྣམས་མ་གཏོགས་ ལྒིངྷ་མི ་འབུལ། མཐར་མཚན་སྔགས་མཐར་ ཨརྒྷ་ སོགས་ ཉེར་སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད། ཧཱ་ དཔལ་ མགོན་ བསྟན་ ལ།་ 
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བསྲང་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྐྱོང་ བའ བདགཿ དཔལ་ ལྡན་ རྒྱལ ་ཆེན སྡེ བཞ 2 མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབང་ ལོ་རྡོ་ རྲེ ་འཆང་བའི ་ལྷཿྷ ་ཡི་རྒྱལ ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ 
རཱ གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད ་ཅཾང་སྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མི སེ ་བསྲེག་ བྱ་ཟ་བའེ ་ལྷ༔ དང་ སྲོང་རྒྱལ་པོ་ ་གདོན་ གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ ལོར་ གདོན ་གྱི་ཚོགས ་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅ ཅིང་སྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤེན་ ་རྗེ་བེ ་ཅོན་ 
ླ འཆང་བའི་ལྷུ༔ མ་མོའི་རྒྱུལ་པོ་གདོན་ཿ ལྷོ ཕྱོགས་གདོ ན་གྱི་ མཆདཅིང་བསྟོད་དེ་ བདེན་དང་བལ་བའི་ལེགས་ལྡན་ ཿ ྲིནཔོའི་རྱལཔོ་གོན་གྱ་ ངཱ ལྟོ་ནུབ་ གདོན་གྱི ཤཿ = མཆོད ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ ཞགས་པ་ ཐོགས པ་ཆུ་ £ 
རུ ཡཾ་ལྷ་༔ ཀླུ་ཡ རྒྱལ་པོ ་གདོན་གྱི་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགསཿ མཆོད་ཅང་བསྟོད་དེ་ར རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའཾ་ལྷ༔ རཾག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཿ ནུབ་བྱང་གདོན ་ྱི་ཌ ཧྲ ་ "= ༤ 
2 ༨༤ ÷ ༤༨༢༨ 


༨ = ^¬ ¬ ˆ མཆད་ང་བ་ཏིདད ོ གཞ་སྱན་འགན་དྱང་ཏ་ 
ཐོགས༔ ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ར བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཿ མཆོད་ཅང་བསྟོད་དེ་ཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའཾ་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ར བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ར མཆོད་ཅང་བསྟོད་དེ་ཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྒྱལ་ཐམས་ 


ཅད་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ འོག་གི ཀྲུ་རྒྱལ་ཀླ་ཡི་བདག་༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཤེ ས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཏས་ལ༔ མཆོད་ཅང་སྟོད་དེ་ 
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༄༅། །ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔༔། ཁ་སྐོང་བྱག།ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཱཾ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྭག་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྔར་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་གཏང་རག་ནི། ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མར་ཁུ་བླག་གཟར་གང་ཐབ་ 


ཏུབླག་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན ་རྲེ ་ལྣའི ཀྲི ཤེས་ ཌ།" དམ་ ཚིག་ པར་བྲིམ་པར་ གྱུར། ཡམ་ཤིང་སོགས་ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ བདུན་ཅམ་ཕུལ་ བའི་མཐར། ཨོ་བཛྲ་སྟ ་བུ་ལ་ ལ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེ་དྲག་ གང་ ཡིན་ ཀྱི་སྲོ་རི་ བླུག་གཟར་ གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བརོ་ལྭསྟ་ ཀྲེ སྭ ཧྭ། ལས་མཐུན་ ཀྱི་ 
གྲོས་བཟུང་འབུལ། ཨོཾ་ ་ཨགྷ་ཡེ ་པ་པ་ རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། མཚོན་སྔགས་མཐར་སྨན་ གཏོར་རཀྟ ་སྔགས་ ཀྱས་ཕུལ་ ལ། ཧཱཿ ངཚངར།་ཌ།་ འཇིག་ རྟེན ་མགོན ་གྱི ་སཱས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྭས་ བསྟོད། ཞི་ རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ རྒྱས་པའི་ 


སྦྱིན་སྲེ སྲག་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མའམ་ སྦྱིན་ པདག་ གིས་ཡོན་ཕུལ་ ལ། ཞ་བ ལ་ དེའི་མཐེ ་བོང་གཡས་པ་ དང་། རྒྱས་པ་ ལ་ གུང་མོ་ གཡས་པ་ དང་། དབང་ལ་སྲིན་ ལག་ གཡས་པ་ རྣམས་ རང་གི ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཏ ཐ་པར་དགང་གཟར་ བཟངནས་བང་ ལ་ གཡས་ བསྐོར་ 


༤2 


ཡན་ ཐ་སུམ་ དང་། རང་གི ༥ལག་ གཡས་ པསླ་བག་ གཟར་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ འི་མགོ་ ༥༣ གོ་ལ་གཡས་བསྐོར་བདུན་ བྱས ་ཏེ། ཨོ་བྲ་ཨགྣ་ཡེ ་ སཱ ཧྭ། བདུན་ ཀྱིས་ བཀང་བའི་དགང་ བླུག་ །བ་ སྦྱོར་ ༢བལ་ ཞེང་ ཨོ་ ཨ་ ལྲེ ན་ མརཿས་ མྙ སོགས་སྤེལ་ཆོག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་ 
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མཐར་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་ཕོའམ་ཡང་ན་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་དཀར་སེར་དམར་བའེ་བསླང་སྐད་དེའི་ལག་པར་བཅིངས་ལ་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ཀྱང་བྱའོ། །ཡོན་བདག་གམ་སློབ་མ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་ཀྱང་གཏུབ་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ 
བསྲུང་སྐུད་བཅཾངས་པ་དང་ཁྲུས་ཉེ་རེག་སོགས་ནཾ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱས་པའི་སྐྱིན་བསྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་འོ་ཐུག་སྒྲབ་ན་ཡང་སྐབས་འདེར་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་མཐར། བདག་གི ་དོན་དང་བཞན་གྱི་ 
དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚཾམ་ཞེང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྷཿ མེ་ལྷའཾ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཏབ་པོ། བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་སྦྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་བསིལ་མ་འཐོར་རོ། །བརྒྱད་པ་བྲོ་བརྡུང་ནི། ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཾཿ དཔ ལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིསཿ །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཤར་དུ་ཞེ་བ་བྲོ་བརྡུང་པས། ནད་དོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག ལྟོ་རུ་རྒྱས་པ་བྲོ་བརྡུང་བས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུང་བས། ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བ སྡུས་ཤོག བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུང་བའི། དྲག་འགེགས་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་ཤོག་ ཁ་སྐོང་བྱས། སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་འཚིག་ཟིན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་ཡིན་ན་མེ་མ་ ཤིའི་ 
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༄༅། །བར་དུ་འཇོག་ཅིང་། ལས་གློ་བུར་པ་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཞིལ། དྲག་པོ་ལ་འོ་མ་ནག་པོ་ ར་བསྒུར་བ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་གཞེལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྡོད་དོ། །ཐབ་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་བའི་ལྕི་བས་བྱུག་པ་བདེ་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་འདེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ག སུང་ཞིང་། ཆོ་ག་བྱིར་རུང་པ་ནེ་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་དང་། སྒོས་རྒྱུད་ཕུར་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཀའ་མའེ་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའཆང། བཾ་མ་ལ། ཤཱི་ལ་མཚྣ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་དང་། སྤྱི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས། རང་ཤར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཁོག་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ ས་བཀའ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་རིགས་པས་ན། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེ ག་སོགས་གཏེར་གཞུང་རྒྱལ་དབང་མཆོ་ ག་གི་གསུང་མུན་སེལ་འོད་དཀ ར་ར མས་གུང་བསྒྲེ གས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དང་གསར་རྩོམ་འགའ་ཞེག་བྲིས་པ་གཏེར་ཚག་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡི ན་ལ་སྔར་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་རབ་གསལ་སོ་ གས་ཀྱི་ལག་འཐོགས་སེལ་བྱེད་ བཤད་པ་དང་ལག་ 


ལེན་དོར་བའི་ངག་འདོ་ ན་བཀོ། ལ་བ་ཞིག་བྲིས་པ་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེར་མེ ད་ཀུང་ཆོ་གའི་རྣམ་བ ཞག་མ་ཚང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདི ར་གསལ་བར་བྱས་ཤཾ ང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་ ར་བྲིས་ཡོ ད་པ་ལྟར་ མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡཾ ། །ལས་བཞེའེ་ སྦྱིན སྲེག་ཆོ་ག་ག ཞུང་གཅ ག་ 


སྲོ ལེ་ལོར་འཕྱན་ལས་བགྲང་བྱའི་ལོ། །མང་འདས་མི་ཆེ་ཡུད་ཀྱིས་རྒས་ཟིན་ནས། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བློའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ནི་མི་རིང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 


གིས། ༈ལེགས་པར་བཤད་འདེ་རང་བཟོ འི་དྲེ་མེད་པར། །ཚད་ལྡན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དཔང་པོར་བྱས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་སྟོམ་ལས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ 
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ཡི། ༈འཛིན་པའི་སྐྲ་དཀར་ཅོད་པང་བཉིངས་ཟིན་ནས། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བོར་བར་རིགས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཞེང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཞར་བྱུང་གཏོང་བྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ ཆོས་ སུ་རློམ་པའི་གསང་སྔགས་འཆང་། །དབྱར་སྐྱེས་ཅྩྭ་ལྟར་ 
འཁི ལ་འདིའི་མཆཾ་མ་དཀུ། །འོན་ཏེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་པ་འདི །མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་བཞིན་ནུབ་ཁར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ལུང་བ སྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཕྱིར། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འདི་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདེ་མེད་དུ་མི ་རུང་གལ་པོ་ཆེར། །མཐོཿ ང་ཡང་རྣམ་གཡེ ང་དབང་གིས་རིང་ལུས་པ། །ཉེ་གནས་དགེ་སྐོ' ང་དགེ་ 


༽ 


དབང་ལ་སོགས་པས། །བསྐུལ་ཕྱིར་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་བདག་གིས་སྦྱར། །དགེ་འདིས་བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་པོས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཤོག ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་དགེ་དབང་གིས་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་དུས། ནན་ཏུར་ཆེ 


པ་ 
༤༤ 
ན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང། * 


ལྔ་པ་ཤིང་ཁམས་འཁོར་ལོ། འི་སྣ་ཅན་གྱི་ཆུ་སྟོ་ ད་ཟཱ་བ འི་ད ཀར་ཕྱོགས་དག འ་བ་ག ཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་བ སྟན་ཨེ ་ཝཾ་གྱིས་ཆོས་ གྲ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི ་ཡི་གེ་པ་ནི 
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དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟ། །སརྦ་མངྒལཾ། ཤུ་བྟཾ།། །། 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱར་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་བསྒུར་མཛད་གང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 


བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྱུང་། །བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཡོ ངས་འཛིན་རྣམས། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་ གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབར་མེ་ཀློང་ 
དབུས་ན་ཁྲོ་ཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དང་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ཅན་ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་སྦྱོར། །ས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡུམ་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་སྒོལ་བའི་ཕྲ་ཕྱག་སྲས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའེ་སྒོ་སྐྱོང་ ཕུར་བསླངས་དམ་ཅན་ 
ཚཆོགས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོ ར་འཁོར་ལོར་འདུད། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ཕུར་བུ་ལུགས་གསུམ་གྱི། །སྟིང་པོ་གོང་ཁུག་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡེ། །སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་ཆེན་ཆོ་གའི་ཁླི གས་རྒྱས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་འདི ར་བཤད་བྱ། །མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་བཤད་ཁོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པ། ། 
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ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ལྟ་མོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་རིགས། །ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་མཐར་མཛོད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་ལེགས་སོའི་དབྱངས་བཅས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་འདིར་འཇུག་པའི་གྲུབ་ 


པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར 
གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་སྟོན་འཁོ་ ར་གནས་དུས་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་གཞེ་བཟུང་སྟེ་སའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རི 


༢༨ 


སྙང 


¬ ༧ ་ང་། ༡༢༥ ༡༤" བ། དལ ༡༡ ། 2» ༡ ཿ ༥ ་བ" རི ༡༤༤ 7 ༧ ༨ ༡" ཿ *༡༤།”ཀ བི ཿ རེ ༨" ༡ ༡ ༡༤" ༡ མང 
ཆན རཔ སགྒྲབ་ཧང་མཆད པའ་ལས།ཏྲགས ལཐ། ལན སྣངངཔ རང ཐསལ བཤད པ་འ དན བསུམ སྟེ། རྦྱར་ང དང དངས 


མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་གཟུག་པ་དང་། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ 
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རིམ་རྣམས་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔས་སྒྲབ་གཞེ་གཟུང་བ་ནཾ་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་ལས་ས་ཡེ ་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ། བླང་པ། སྦྱངས་བ། གཟུང་པ་བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔའི་དང་པོ་བརྟག་པ་ནི། ཆོ་གའི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་དགོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བླངས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བའོ། དང་པོ་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་ནི། སའི་བདག་པོ་ལ་རིན་གཞལ་ཏེེ་བླང་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་ནི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་ 
སྐུའི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ས་ཡི་གནད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག༔ ས་བདག་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩིག་ བཞི་། རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཐིག་ཚོན་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་ཆུ་ [གཞུང་1] ལས། ས་བདག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ནས་ 
ཀུང་༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ལ་ས་གཞི་བཟུང་༔ ཐོ་བཞི་བརྩིག་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅད༔ མ་ཊི་ལྷ་བདུད་གཟུང་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཕུར་པས་གདབ༔ མཐིང་ནག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བཤད་ཁུངས་རྣམ་དག་ཡོད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་ 
ཤིང་། གཞན་དུ་ས་ཕུར་ཁོ་ནའི་རྒྱས་འགེབ་ཀྱི་ངལ་བ་བོར་ཏེ་རང་གཞུང་གི་ཕྱག་བཞེས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཤ ད་པ་ལ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་མཇཱལ་ལ་དྲིའི་ཐི ག་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 


ལེའི་སྟེང་ས་ལྷའི་འབྲུ་ཚོམ་ཅན་མཉྡྲེར་བཀོ ད་པའི་མདུན་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ 
སྦྲེང་ཚར། གཡས་གཡོ: ན་དུ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་སོགས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བཀྱིས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཁོ་ ར་བཅས་སྟན་བདེ 





་བ་ལ་འཁོད་ནས་བླ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་ 
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རྔོལ་གི 


༄༅། །སེམས་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ཆུང་བ་བསྲང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བདག་རྫོགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཡྱཾས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟེད་བཟོད གསོལ་གྱི་ རྗེས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་(ཨ་རྨི 'ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ སྣོད་ དུ་ ཨོཾ ཨ། ཧཧ ཞུ་བ་ ལར་ ས་མཆདལོ །ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག་ སྤོས། སྣང་ 


གསལ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཏོར་མ་མས་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གཏོར་མ་དང་། ཨརྙ པཱདྱཾ པུའྤེ་ དྷཱ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གྷྡེ ིཝི་དུ ཤ་ཨཱཿཾ 
མྨི་ཏས་བསངས། ལྷཏབ་ཏང་ རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིའི་དབུས་ནས་སའ་ལྟ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན་གཡས་གསེར་བུམ་དང་གཡོན་རིན་ 


བདག་ཀླུ་གཉན་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་པྲི་ཤྲཾ ལྟ་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རཱེས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་༔ ཛཿ ཧཱུཾ ་བཾ་ཧོཿ ཚོམ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ ཀཱ་མ་ལ་ ཡེ་སཾ༔ ཨོཾ་ 
ལཱི་ལོ་ ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ དྷརྨ་༩ཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྟན་ན་ཏད་ད་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ལོ ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ ཾཔཱ་ཛཾ 


༢༨ 


ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་ཨ་ 
དུ མས་པ། འཁོར་ས་ 

༨ློ་32. ར་དི. 
ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་པྲི་ཐྲི་ཝི་དེ 


༨ 


ཕྱུ མུངྲེ་ནས་ཤ པྟའ་བར་ གྱིས་ མཆོད་ལ། 
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བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལས། ཧཱི་ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་ འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་ འདི་ ཞུཿ བྱར་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོནཿ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
སྦར་བུ་ཏ་པཱ་ཛྭ་ཁྭ་ཧིཿ ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ལྷ་མོས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ ཕྲིས། ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་གཞི་གསེར་གྱི་རང་ ཟི 
བཞིན་དུ་གྱུར། བྱེ་བྲག་གི་སའི་བདག་པོ་དཀར་ནག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བསྔོ་ཞིང་ས་བླང་བའི་ཚིག་ཐུགས་སྦྲབ་ལས། ཧཾཿ ས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ དི་ཟ་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅཾ༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ རཿ 
ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི༔ འདེ་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར༔ ཅཾ་བདེ་བར་ན་ག ཞན་དུ་གཟུརཿ གཏོར་མ་གཉིས་ཕྱིར་ 
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་བའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཤིང་ [ཀུང །དེང་སང་དཀྱིལ་འཁོ ར་བྲི་བ་ཙམ་ལས་ལྟོ་ཕྱེའི་ཐྲཾ ག་སོགས་མཛད་སྲོལ་མེད་པས་མ་བྲིས། གཉིས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་སྦྱངས་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། །རེེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ སྲྭ་ ངྷ ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ ་སརངྦ ཧྷམྨ་ སྲ བྷཱ ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ དྡོཉྱ་ཧཾ། ག གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་སྦྱངས་བ་ནེ། རང་རྡོ་ ་རྡེ ་གཞོན ཞནུར་ གསལ་ བའི་ སྦྱན་ གཡས་ གཡོན་ ཉེ་ ཟླར་ གསལ་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་མི ་ཆུའ ནམ་ པ་ འཕྲོས་ 
ཏེ་མ་དག་པའེ་དངོས་པོ་ བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སུརུ་ཙཌྟ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྷུཾ་ཝཊ༔ བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆས་སུ་ཞུགས་[འཇུག་1ཕའམ་། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ཆས་འཇུག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ཏེ་འདུག་པའི་མདུན་ དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཕྱོགས་ བཞི་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ བྱ་སྟེ། བཤམས་ པའི་མཆོད་པ ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལར་ བྷནྨྲ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ 

ལྷ་རྫས་ལས 'གྲུབ་ པའ ་མཆོད་ རྗ ས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་ མེད་ རཾ དཔལ་ ལ་ཀུན ཏུ་བཟང་ ལོའཾ་རྣམ་ སྤྲལ་ལས་བྱུང་བ་བསམ ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཨརྒྷཾ་པུའྤྲེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དིལ་སྦྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཱཿ ཨརྒྷཾ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྟན་པའི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་བྷ་ལིང་བརྒྱན༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲིས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ 
སྤེམས་པ དུད་ རིའི རྒྱུན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་མ་ ལུས་ཀུན༔ དལ་ དཀྱི ལཾ འཁོར་༔ ལྷ ལ་མཆོད་པ ར་འབུལ༔ བཞེ ས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ས རྲ་པུ་ཙ་ ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་མཆོད་ལ། གསོལ་གདབ་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་ 
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དབང་ལས་གསུང་པ་ལྟར། ཤར་ནས། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །དེ་རིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །དལ་[དཀྱིལ་འཁོར་།ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། ལྷོ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་གཙོ། །མ་ལུས་ ཊ་ཀུན་ གྱི་རེ་བ བ་སྐོང་། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། ནུབ་ནས། རང་བཞིན་དག་པས་དགོས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། དཀྱིལ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། བྱང་ནས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒོ་ ལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་བདག །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། 

སྔོམ་ནས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ སྙིང་པོ ་བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་ 
དེལ་བུ་ཁྲོལ་བཞིན་པས་མིག་གཉིས་ཉེ་ཟླ་མིག་འབྲས་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞེང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འ༢བར་བ་ རེ་རེས་མཚན་ པས་རྡོ་ རྡེ ཁྲོ བོའི་ སྟངས་ སྟབས་རྡོ་ རྗེའེ་ འགྲོས་དང་ བཅས་པས་ དཔང་ ལྡན་ དུ་སོང་ ཞིང་ བཀའ་ བྒས་ སྒོ་བ་ནི། དུགས་སྒྲབ་ལས། 
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གཡོ ཡོག་ དང་ འཁོར་ དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ རྗེ འཆང་གི ་བཀའ་ བུང་གིས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་འདུག་ གྱུར་ནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཧཱུཾ་ཞེས་པས༔ ཀུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ 


༦ ༢༽ ༄༤༨- 


རོ བཅའ སྟངས ་སྟབས་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་ སྤྱི་བོར་བཞག །རྐང་པ་ ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ བྱ། ཚགས་ ཆེན་ བཞིེ་ཡང་བཅག་ པར་བྱ། ཧཱུ་ཀྭ་ར་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུ། གརྫ་ གརྫ་ ཧཱ་ཕཊ། རྐང་ གཡོ: ན་ གཡས་ པའི་ པབ རླ་སྟེང་འཁུད། ། 
ལག་ པཉ ཉེས་ བལ་མོ་ བརྡབ་ རང ་ནེ། །རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའ རྒྱག་ རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ "༡ བི ་ཇྭ་ཡ། ཧཱ ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊ༔ ། མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་དུ་མནན། །སོར་གསུམ་སྦྲེང་ཏེ་སྟབས་བྱེད་པ། །དབྱུག་པ་ སྔོན་ པོའཾ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ 


༄། །ཧཱུཾཿསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གནོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ 


འགྱུང པཿ ཧཱ ་ཧཿ བདག་ལས ་འོད་འཕྲོས་ སྤྲལ་པའ་ཁྲོ ་བོས་འཇིག་ རྟེན་ །ཁེངས་བགེགས་ རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ ་ཞིང་། ཀི་ ལཱ་ཡ་དང་སུམ་ བྷའཾ་སྔགས ་དག་ ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ ཐུན་ ཀྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ ཅཧིང་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དྲག་ པོ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་ ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས་ ཁྲོ 
ས་ཀྱིས་ ས་བསྲུང་བར་བསམ་ ཞིང་སྔར་ ལྟར་རྡོ་རྗེའེ ་འགྲོས་ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྐོར་ བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ གཞི ་ཐམས་ཅད རྡོ་རྗེའཾ ་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། སྤྲ ན་སྐབས་ འདིར་ ཁྲག་འཐུང་རྩ་འཚམས་སམ་ཡང་ན་ མདོ་དབང་ ཆོགས་ ཆེན་ འདུས་པའི་ སྐབས་སྒུ་འཕྲུལ་ནས་བླངས་པ་ 
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ལྟར་བྱེད་པ། །མི་གཡོ་མགོན་ 


ནི་ལ་དཌྟ་ཧཱུ ད་ཧ་ད་ཧྭ་དཱཾ་ཕཊ། རྐང་གཡོན་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡོན། །དཀུར་བརྟེན་ལག་གཡས་ནམ་མཁར་འཕྱར། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ། །ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཅ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་འདྲ་ལ། །གཡོན་པས་འཛིན་པ་ 


ཧཾ ༡༨. པོ =་"་ལལ་༤ ཛ།ཁ།" ༼ ༢༨༩༤ * ཀཀ ༡༥ - (- རེ། རང་རེ ཤཀ རིར" ར།༽ཀཀར།”པ།"ཤ <" རབ༡ཀ་རེ་ ཡིར ཀཀ རལ ”།༡-།་༡ཀ"པེོ ; ©བཀ།" བཀ" ཀན ཚོ ¬ ར་བ བསེ བ་པ ཀཀ" ༤ ༡༩" ཚེ ༦ ‹ , 
འཁྱིལ་བའི་རྒྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟྲ་ལཾ་ཛཱུཾ། ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ལག་གཉིས་མཐིགས་མ་ཐུར་དུ་བསྣོལ། །སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ནི་དཔུང་པར་བསྒྲེང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷིནྡྲ་བྷིནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
རྐང་པ་གོམ་སྟབས་གཡས་གཡོན་མཆོང་། །ལག་པ་གཡས་གཡོ: ན་ཐལ་མོ་བརྡེབ། །འདི་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡེ་རྒྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱཾ། སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྡོ་ཊ་ཡ ་ཧཱུ་ཕཊ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོའི་སྟངས་སྟབས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ཞེང་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲོ་ལ། 
སྟེང་ཤར་སྟོད། འོག་ནུབ་སྟོད་དུ་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྲོ ་བོར་གཡས་བསྐོར་དང་གཡས་བརྐྱང་། མཚམས་བཀེ་འོག་གི་ཁྲོ་བོ ར་གཡོན་བསྐོར་དང་གཡོན་བརྐྱང་བྱའོ། ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། གདབ་ཕུར་བཅུ་བོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་བཅུ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་ 


པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། བྷནྡ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ལཊ། རྟ་གདོང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འགྱིང་པའི་ཚུལ། །འདི་ནི་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛུ་ 
ཕཊ་། རྐང་པ་གཡོན་པ་ནམ་མཁའ་འཕྱར། །ལག་པ་གདེང་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཇི་་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིཏྱ་ཏིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀུར་བརྟེན་ནས། །རྐང་མཐིལ་གཤིབ་ནས་གཡས་གཡོན་མཆོང་། ད འདི་ནི་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །པ་ལས་ཁྲོ་ བོ་ བཅུ་སྟོད་ཁྲོ་ བོ་ ལ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཀྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུར་བུ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་སྔགས་དབྱངས་སྟངས་ སྟབས་དང་བཅས་པའེ་དབྱངས་འགྲོས་སམ། མེད་ཀྱང་ 
རུང་བས་ཤར་སྟོད་དུ་སོང་སྟེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་བཀུག་ཏེ་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་པས་སྦྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་ས་གཞེ་ལ་བསྒྲགས་པས་གཡོ་བསྒལ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཕུར་གདན་ལ་བཙུག་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོ་བས་བསྡེགས་ཤིང་། ཨ་བ རྲོ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ། 
བར་གཅོད་ འབྱུང་པོ་ཐ མས་ཅད་གརྫ་གརྫ་ྭཾ་ཕཊ། ཤར་སྨད་དུ་སོང་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛྭ་ཡ་ཛཱཾ་བར་གཅོད་ འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་སོང་སྟེ་དབྱུག་སྔོན་གྱི་ཕུར་པ་མེ་ལྟའི་སྦྱི་བོ་ 
ནས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བ དྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དནྨ་ཧཱཾ་བར་གཅོད་ འབྱུང་པོ་ཐ མས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་ག ཤིན་རྗེའི་ཕུར་པ་འཆི་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀཱ་ཧཱཾ་བར་གཅོད་ འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཅཙ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ 
༼ 
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ཕུར་པ་སྲན་པོའ་སྤྱི་བོར་བཏབ་ཅང་། ཨཾ་བརླ་ཀྲ། ཏ་ཨྱར་ཨ ཅ་འ། ཧུ་བར་གཉད་འབྱུང་པ་སྷནྡྷ་བྷནྡ་ཧཱུ་ཕཊ། ནུབ་སྨད་དུ་རྟ་མགྲན་ཙུ་ཕུར་པ་ཆུ་བདག་ག་སྦྱ་པར་བཏབ་ཅང་། ཨ་བརྲ་ཀྲ ཏ་ཧཱ་ཡ་ྷྷ་ཝ་པཱུ། པར་གཅད་འབྱུང་པ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ། 


༢འ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ནུབ་བྱང་ དུ་ག ཞན་མི་ ཐུབ་ཀྱི་ཕུར་པ་ [པས རླུང་ ལྷ འི་སྤྱི་བོ ར་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བ རྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱ ་པྲ ་ར་ཛི་ཏ་ ཧཱུ་བ ར་གཅོད་ འབྱུང་པོ་ཏ ཏཱཾ ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕ ཊཱ ད བྱང་དུ་བ དུད་རྩི་འཁྱི ལ་པའི་ལུར་པ་གནོད་ ྐི་གྱིསྤྱི་ོ ར་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བ རྲོ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ དཾ ་ཏ་ ཀུཏྟ (ལི ་ ཧཱཾ་བཾ ར' གཅོད་ 
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ང་པོ་ཚྫནྣ་ཚནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་དབང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོ་ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
འབྱུངཔ་ཚྷརྨ་ཚྷནྨཾ་ཤཱ་ཕཊ། 


ྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ཅིང་། ཨོ་བྲ་ཀོ་ཏ་ཏིལོ་ཀ་བ་ཛ་ཡ་ཧཱུ་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ ཉ་ནྣ་ཧཱུ་ཕཊ། ནུབ་སྟོད་དུ་འོག་གི་ཕུར་པ་ས་བདག་གི་སྦྱི་བོར་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ར་སོཿ 


ཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུཾ་བ ར་གཅོད་ འབྱུང་པོ་སྤྲོ་ཊ་ཡ སྤྲ་ཊ་ཡ ་ཧཱཾ་ ཊ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་སྦྱིན་གཏོང་། ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར། གསུང་སྒྲོག 


ས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ན་ལེགས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་གཟུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་པ། བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་ཧིང་སྒོ་བྱང་ 


ཅངྒ བྱང གདགས་པ། ནང་མཚམས་མ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ། གསང་བའི་མཚམར བགཅད་ པ། དཀྱིལ་ འབོར་ བཞེངས་ ཞེང་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ ཧབྱ་ བའོ། །དང་ ཁོ་ ནི སྒྲབ་ །བང་ གི་ 


ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིར་བརྩིག་པའི་ཁང་བུའི་ནང་དུ་ཤིང་ངམ་རས་ཀྱི་བྱང་གང་བདེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་རེ་དང་མཆོད་ཡོན་སྔོ 


ཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་གྱི་ཐོའི་རྩར་སོང་སྟེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
བ་ལ་བ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བརྣམས་ ཤྱི་ནང་དུ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའེ་ལ རྗས་ལསབྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དཱེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ གཏོར་ མ་རྣམས་ 


དངས་ཤང་བགས་པ་ མེད་ པར་སུར། ཨརྒྷཾ་པུཏྤེ་ནས་ཤཔྟ་ ཡཱ ཿཧཱུ་གིས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ཐོ་ གཞལ ཡས་ །བང་པར་སྱུར་ པའ ཞནང་ དུ་རང་གི་ ཐུགས་ ཀཿ 
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༄། །ནས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་གོ་ཁྲབ་ཅན་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ བདག་ ཅན་ དེ་ཟའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར་ བའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོ མགིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ་དེ་ ལར་ ས་ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ ལྟུན་ པོའི་ཤར་ཕྱོ། ཕྱོགས་ ནས་ རྒྱལ ཆེན་ ཡུལ་འཁོར་ རྭ་སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བརྲ་ས་མ་ 
ངཿཇཿཱཾ ཧཱཾ ་ཧོཿ དམ་ཚོག་པ་དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ྣཾ་ཏ་ཾ རྩང་ཡེ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དམ་ ཧ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ ཧེ། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་དྡྷི་ཏ་ རྩང་ཡེ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨར སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་ 


བཅོལ་བ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཧཱཿ རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའཾ་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཁོ་ ་བྲང་ཆེན་ ལོ་ སྤོས་ ངད་ ལྡན༔ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ ཆེན་ གཟིགས་ འཕགས་ ལོ༔ རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ ལོ ་ཡུལ་ འཁོར་ བསླུང་༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ པི ལཾ ་འཛིནཿ 


བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནེ་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་བསྲུངས༔ སྦུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་སྐད་དུ། སྲུ་པ་ཏླིདཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་ཐོ་ལ། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཐོ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་སེར་པོ་འཕྲོསཿ རྒྱལ་ཆེན་ 
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འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་པོ་གོ་ཁྲབ་ཅན་རལ་གྲྭ ག་འཛིན་པ་རིན་འབྱུང་གི རིགས་བདག་ཅན་གྲུལ་བུམ་གྱི ་ྱུ གྱི་ཚོགས་ཀྱ ་ཀུས་ བསྐོར་ བའིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ ཆེན་འཕ གས་སྐྱེས་པོ། ཨོ་བི་རྭུ་ཧཱ་ཀ་ཡེའི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ རི་རྐྱལ་ ལྷུན ་ལོའི་ལོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ ཁོ ་བྲང་ཆེན ་ལོ་ ་བིཌྱརཿ ཟབ 'ཧིང་ཌ རྒྱལ་པ་ཆ ་ཁོ་ཆེ ་ལོ་འཛ ཕགས་ སྐུ་མདོག་ རེར་ལོ་ ་རཟལ་ གྲི་ཌྫ བཅུན ་ལོ་ ་སྲས་ དང་༔ འཁོར་ནི་གྲུལ་ བུས་ཌ 
སྡེ་བོ་ཿ མཆོད་ གཏོརཿ གདོན རྣམས་༔ སུ་པྲཿ ནུབ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཐོཌ ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཧཱུཾ་དམར་ ལོ་ཌ རྒྱལ་ ཆེན་ སྤྱན་ མིག་ བཟང་དམར་པོ་ ་གོ་ ཁྲབ་ ཅན་ 
སྦྲལ་ཞགས་དང་། མཆོད་ རྟེན བསྣམས་ཿ ང འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱི་རིགས བདུག ་ཅན་ཀླ་དབང་གི་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྲས་ བསྐོར་ བ་ཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ཆེན་ སྤྱན་ མིག་ བཟང་ཿ ཨོཾ་བེ་ རུ་བྷཀྟ (ཾའི་མཚན་སྔགས་ར འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱ རི་ 
རྒྱལ།ལྟུན ་པོའཾ་ནུབ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ མཚོའི ་དཔལ༔ ཟང ་ཧིང་ཌ རྒྱལ ་པོ་ཆེན པོ་སྤྱན་མཾ ་མག་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན། བཅུན་མོ་ཿ འཁོར་ནི ཀླ་དབང་༔ སྡེ ་བ་ཆེར མཆོད་ཿ གདོནཿ 
སུ་པཕྲ བྱང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ཌ ཧུ ་ལྗང་ཁུ་འཕྲོས་པ་ཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ཁུ་གོ།ཁྲབ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ འུ་ལི་འཛིན་པ་དོན་གྲབ་ ཀྱི་རིགས་བདག་ 
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རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུཿ རེ ཙུན་མོཿ འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིནཿ སྡེ་བོ་ཆེཿ མཆོད་གཏོརཿ གདོནཿ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་བྱའོ། །ས་ཕུར་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ཐོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞེར་བྱེད་པ་ཡང་ཉམས་དགའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་ཧིང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྲི་མནན་པ་ནི། རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲི་མོ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པའི་སྟིང་ཀར་ཏྲེ་དང་ཛཿ ཁ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞིར་རཚཱཾ་བཾ་ཧོཿམ་ 
ར་ཡ་རྦད། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ནན༔ ཏིའུ་ཏྲིའུཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཤུལ་ལེ་རྣམས་འགུགས་པའི་སྤེལ་ཚོག་མཇུག་ནང་དུ་ཟད་པར་བྲིས། གཟུགས་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབྱུང་པོ་ཤུལ་ 
ལེ་མནན་པའི་སྤེལ་ཚིག་གང་རྒྱས་མཐར་ཨོ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ བྲིས་པའི་མཐར་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། ཟན་དྲིལ་དང་སྦྱང་བ་བྱས་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ་ནང་སྒོའི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་གང་བདེར་མནན་དོང་གྲུ་གསུམ་ཚད་ལྡན་བྲུས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྐང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ 
དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་འབུུབ་དོང་དང་ནྲི་ཏྲེ་ཛཿ ཞེས་དམ་སྲིའེ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བཏབ་ལ། བདེན་བདར་གྱི་བསྱུར་ཁ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མ་ 


ར་པར གིར ི་ར༡གམོ་ལ་པའི་ ཀ་ར་ལོ་ཀཀར།པ་ར།བ "རེ་བ་བ ཤོ་རར།ཁ། ང ལོ་ཀི ཤ་པ ེ་འི་འ།རད་སྲ་གར།་ཿ འཔིར་བརོལ་རི། ཚེ འི་རབ ཀབ ལོ་ལ" ལོ་ར།ར ༦ ལོ་ཀ" རེར་པལོ2༡་ཤ།ཿ རབ་འ 
༄༅།། །ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའིཿ བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཿ ཨོ་བྲེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེའི་མཚན་སྔགས་= འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾ༔ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོཿ ཟབ་ཅིང 
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སྲད་པ འི་རྕེ ་ནས་དམྱལ་བའ ་གནས་ ཀྱི་བར་གང་ན་གན ར།་ ཀུང་ད མིགས་པ འི་རྟེན་ འདི་ ་ ་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ ཁུག་ཅིག། ཅེས་སོགས་འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་འགུགས་འཆིང་ སྡོམ་མྱོས་ དབྱེ་དགུག་གི་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ཡིད་ ཆེས་པར་བྱས་ལ། 
ཇཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ཅེས་བབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་། ཧཱཿ 
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།ཅིང་། ཧཱུཾ༔ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 





ཡང་བཀགཿ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཞམ་ཡང་བཏང་པརམ་གསང་པསཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ བོའི་ཕུར་པས་བཏབ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 


དང་སའི་ཏིང་ཕུར་ནག་མོ། པུ་ཏུ་ནག ་མོ་ཧོར་མགོ་མ་ལ་སོ་ གས་དུས་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་བར་གཅཉོད་བརྩོམ་པའི་ཞུལ་ལེ་དང་། འགོང་པོ་སྨན་དགུ་རྒྱལ་འགོ་ ང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོཿ ག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཞེས་སོགས་ནས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱའི་བར་དང་། དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ནས། བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
གྲུ་སྲ་ བརྡ་ནམས་ལསྩཿ་ང་ལྟར་བཏང་། དམ་སྲི་མནན་པའི་འཕྱོངས་ འཆོང་། བྱེ་བྲག་པ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་རིགས་པས ། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་ ཀྱི་ཐུན། པུ། བ་ལ་ གྱི་དུད་པ ། གྲི་ཕུར་སོགས་བསགས་ -གསལ་ ལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་བརྡེག་ རྟེན་ 


༢ོར་ར།"ཀ།༡ཀ་ར།༦ རངོ་་ར༡་བ། 2 བཀ །"༡ཀ བཀག ༡༡ རེ ཀོ ཛ-¬(་ཀ་རོ་༨༽= =; ཿ ཛར ཀཀ །༡ཀར། རོ་བ རོ།"བ།༡༤་༢་མོ་ 
པནྨ་སྐ་ལ་བྡདསཿ དོ མཆད་ལ་པར་གཅད་ཧྱསཿ ནཱ་ལ་འབུར་བདག་ལ་གནད་བུད་ཧང་༔ རྒྱལ།ཁམས་ཡངས་ལ་གནད་པ་ཧྱསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའེ་སྒོ 
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༄༅། །མཚོན་ཆས་གཏབཿ རྡོ་རྗེ་སིན་པོའི་ཞལ་ད་བཏབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཚོགས་ལ་སྲེན༔ རི་རབ་བརྗེད་པའི་འོག་ཏ་མནན༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀྲི་ལྭ་ཡ་དྷ་ཏི་དང་བཅས་པས་ཕུར་པ་གདབ། ཞནམ་མཁའ་རླང་མེ་ས་ཆུ་རེ་རབ་འོ། 

༄༅། །མཆན་ཆཚས་གྱུ་ངཿ དྲར་སན་པའ་ཞལ་དུ་བཏངཿ ཁའའགཆགས་འ་བྱུནཿ རྔད་པའ་འགྱཏ་མནནཿ ཞད་རད་་ལེ་ཧེ༡༽ ༢ ། ཤལ་ལཡ་བའྨ་རངམ་སྦུ བྷ 
མནན་པ་ཡིན་པས་ལྡིང་བར་མ་བྱེད་ཅག །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་ས་མ་ཏཾ།།] ཐོ་ལོ་ཀ་འདི་མ་དཔེར་མེད་པས་དངད། མནན་ཆས་བྱས་ཏེ་དོང་དུ་བཅུག་དུར་གཡམ་གྱི་ངོས་གཅིག་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
ངོས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་པ་རྡོས་ཚགས་དམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོ་ར་བཅས་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་པ་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས། ཧཱཾདཔ ལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས༔ དམ་སྲི་བར་ 
གཅོད་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་དམ་སྲི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ ཏི་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་མ་ར་ཡ་ནན༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རོལ་པའི་བྲོ༔ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཨཾ་ནན་བཾག་ནན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཤིནྟཾ༔ པུཏྱཾཿ པཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱ་ཕཊ༔ དེང་སང་རྩེ་ལུགས་དང་ས་ཕུར་ཕྱོགས་སུ་ར་སོགས་ལ་ལིངྨ་བྲིས་པ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་སོགས་མནན་སྲེག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལག་ལེན་ཉམས་མཚར་བ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འཆམས་སོགས་བྱེད་པར་སྣང་། དམ་སྲི་མནན་པ་འདེ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སྣང་ཤིས་ 
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ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི་རང་ཤར་ལྟར། ཡུག་སོགས་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་ར་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་བྲིས་པ་ནང་གི་སྒོའི་ཕྱི ལོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་དང་། ནང་ངོས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གདགས། སོ་སོའི་ 
ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀོ་ཏ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨི་དམ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཡུལ མཚན་སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ 
ཆེན་འདི་བསྒྲབ་པས༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་མ་ཐོབ་པར༔ འདེ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་འཁོར་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྙིན་པས་ཆོས་བཤད་ [བཤོད་ 
།ལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ ས་འདེ་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའཿ བདག་ཅག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡར་དམ་ 


༽ 


€༤༽ 
༤ 
'༼ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 








༄༅། ད ཐུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ སྒོ་འདེ་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་༔ བྲིས་སྐུར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྲུ་པྲ་ཏིཏྦྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱས། ནང་ལོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་སངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་སྟ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ 
&ཾ„༡དེ-25།ར ང་གོ ༨༤༡༢ ༨༡༠༤ -གག བི འ་པ ་བ་རཀ་ར།ར།་༡ག་འི་ག ང་བ་རང ར་ལ བོར་བ ༦ ༢༡ ,༨.¬ ཧེ ¬ ༡༨༣ ,=(^་¬༢་-་༽ ༡༢༢༡" ད་ཀར ° ༡ར།་༡ཀ༽༡༽་ ,༨^འ.=.¬,༢༡༡ པེ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམན་ཆད་གོང་ལྟར། ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྡ་ལའི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའེ་སྐུ༔ སྤྲལ་པའ་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱལ༔ 
དམ་སྲི་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཾ ཚྫནྡ་ཚིནྡྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ། སྲུ་པ་ཏླཾདཱས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་མ་ཊེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་རོ་རས་གཞི་མ་ལ༔ མ་ཊཾ་ 
དྲེགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེཿ ལྟ་དང་དབྲལ་[བྲལ་]ཞེང་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ ཞེས་རོ་རས་ལ་པྲི་བར་གསུང་ཀྱང་སྒྲོལ་མི་བདེ་བས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཁམ་སའམ་བག་ཟན་ལ་མ་ཏུམ་ཐལ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་བཞི་ཡོ ད་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཞིར་མགོ་ལྷོ་ 


ནུབ་ཏུ་བ སྟན་ ལ་པ ཞག་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ སྔ་ཨེ་རི་ཞེས་སོགས་ནས་བདེན་བདར་གྱི་བར་སྔར་དམ་སྲིའི་སྐབས་ལྟ ར་ལས། ཁ་བ སྒུར་ནི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མ ཐུ་དང་ ནུས་ ར། ལ་བརྟེན་ན ར།་ངར་ འཛིན་གྱི་རྟོག་ག ཟུགས་ དུག་ག སུམ་ རུ་ཏྲ་ སྡེ་ག སུམ་ 
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གྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་ཞིང་བ ཅུ་ལོག་ལྟ་རུ་ཏྲ་བདུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་སོགས་དང་། འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་དགུག་གི་སྔགས་རྒྱ་བརྟན་པོ་བྱེད། དོན་དུ་སྔ་འགྱུར་སྦྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཆོ་གས་འདུལ་བ་ཉིད་དུ། གསུངས་པའི་དང་པོ་རུ་ཏུའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་ལམ་དུ་གཟུད་ཕྱིར་ཆོ་གས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །གདུལ་ཐབས་ནི། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
དབང་ཆུ་[གཞུང་1ལས། མ་ཏཱཾ་ལྟ་བདུད་གཟུགས་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཕུར་པས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་ཕུར་གདབ་ཀྱང་བྱ་དགོས། ཆོ་ག་ནི་བྱེ་བྲག་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིཿ རིག་ འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལས་ 
ནིཿ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བྲརྡ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཨ་ན་ཡེ་རྡཾཿ ཞེས་དང་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། རང་ཤར་ལས། ཧཱཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ 
ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྩད་གཅད་གང་ལས་བྱུང་༔ ཁུངས་དང་རྩད་གཅད་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ 
ཐོ་བས་གཞོམཿ ཞེས་ཐོ་བལམནྡོརྗེས་བསྡནལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་རུ་ཏྲ་ཛཿ མ་ཏི རུ་ཏ་པྲ་ བྷན་ཙཀྐྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཏེ་ཛ [ཨྲེ་ཕཾ]འདི་མདཔེར་མེད་པས་དཔྱད་སྐྲ་ར་ 
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༄༅། །ང་ཕཊ༔ གཞུང་གཞན་ནས་སྒྲོལ་གིང་གིས་སྟངས་སྟབས་དང་གཙོ་བོས་སྟིང་གསོལ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ། ནང་ཁྲོལ་ཚོགས་སུ་རོལ་བ། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། འདིར་དམིགས་གསལ་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ 
ནས་མ་ཏི་དེགས་པ་དེས༔ དྲག་པོའི་ཆོ་གས་ཕུང་པོ་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེ ས་ཧཱཾ་གིས་གནས་སྤར་ལ༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཕུར་པ་སྟིང་ཁར་བཏབ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་དྣ་ཏི་ བརྗོད། ཧཱུཾ་ཞེས་ རྣམ ་ཤེས་ འོག་ མིན་ དུ་སྤར། གོང་གི ་འཕྲོས་ལས། ཆར་ (ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་ 
པའོ༔ སངར རྒྱས ་ཀི་མཐུའོ༔ བརྣག ་པའི་ལས་ དེ །བོ་ ན་ ཉེད་ དོཿ ཨ་ བི་ཙ་ྱའི་ དུས་ ལ་བབ་ཁབོཿ༔ ཞེས་ཆྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བ 

འབྱོར་ མཆོག་ གི གནས་ སྲུ་པྱ༔ སྒོ ན ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོ རྟགས ་ལཔས་ གཅདཿ༔ གཉེས་ མེད་ རའ ་གཱིའི་སྒོ་ཕྱེའོ༔ ཞེས་རལ་གྲི གྲཾས་ལྟོ་བ་དྲལ་ ཞིང་ཡན་ལག ་རྣམས་སོ་ ་སོར་ཕྲལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ཤར་དུ་ སྟིང ་། ལྟོར་ མགོ་ ནུབ་ ཏུ་ནང་ཁྲོལ། བྱང་དུ་མཚན་མ། ཤར་ ལྟོར་ 
ལག་གཡས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལག་གཡོན། ནུབ་བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་རྐང་གཡས་རྣམས་བཀོད། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཧཱུཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་བའི་ སྟོབས་] ཀྱིས་ མནན་ པར་བྱ༔ 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ དཔལ་ཆེན་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབས་ཚུལ་ གྱིས་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱཾ་ཤྱ་ 


ཧུཾ 
བསྙོམ། རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་དེགས་པ་བསྒྲལ་བའེ་ཕུང་པོ་འདེ༔ རྣལ་ 
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བཀོད་པའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། ཧཱ སྙིང་ཤ ར་དུར་ 
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དགོས་ཤིང་། ཡང་ན་གོང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྟངས་སྟབས་ཙམ་མཛད་ནས་ཕུར་གདབ་རྣམས་འདིར་བླངས་ཀྱང་རིགས་པར་གང་བདེ་བྱའོ། །བཞེ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནཾ། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་ 


ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་ཊ་ཛཿཛཿཧཾཿཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཏཱཾ་གྱི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་སྲོག་རྩའི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཞུགས་ཏེ་གནས་པས་ཕྱི་མ་ཏྲཾ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་ནང་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་སོ། །སྤྱིར་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ 
སྐབས་འདིར་མཐའ་གཅོ ད་མང་ཞེང་། ཁུད་པར་གོང་དུ་མཚན་མ་རྣམས་བཀོད་པའེ་ཆེ་མགོ་ལྷོ་དང་། སྐབས་འདིར་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེ་ལུས་རིལ་པོའི་དབང་གིས་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲལ་བའི་མཚན་མ་ 
ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ༔ མགོ་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ (ནང་ཁྲོལ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ལིང་ཀ་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ ལག་གཡས་ 
༡ ཀ་ཀ བྲ ༤ ༡ ར་ད" ༡ཀཀ 2 ༨ ༠ གལ་བ ཀ་བ ༡ད་ „> ~ ༨༨ ¬ ༨༠༡༤༠་ཀཀ་ལ རབ་བ ༡༡༡༡ ༨ = ° ༨-- ཤ༡ཀ༡༤* ཀ ~་ཀརྐི་ = ་༡༽ ཀ་ར ཿ ཛ ཤོ ར"་།དེ། ་བ་། ༤2 ། ཁ་སོང རར + 
ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེ་གས༔ གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཨེ་མ་ཧོ༔ སར ཞེས་སགས་ཀྱ་དགངས་པ་ཡན་པས་འདི་ལྟར 
ཤེས་དགོས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གོང་དུ་ས་བཟུང་དང་བསྲུང་བའི་ཆེ་གདབ་ཕུར་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདེབས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལུར་གདབ་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལུར་གདབ་ཟིན་པས་འདེར་ཉིས་གདབ་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ངང་ལ་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རང་རིག་སེམས་ ལས་བུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དགོངས་པ་སྐྱོང་ངོ་། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། ཐིག་གདབ་པ། སྟ་གོན་བྱ་བ། ཚོན་གྱིས་ 
བྲིས་པ། རྫས་དགོད་པ། བྱིན་དབབ་པ། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་འཐོར་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ཧཱཱ་རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞེའེ་རྩ་ 


བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་བཏབ༔ གུ་ཧྱ་ཛཱོ་ན་ཙཀྐྲ་མཉྟ་ལ་ཧཱུཾ གཉིས་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ལྔར་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བླག་པ་ལ་རྡོ་ 


རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ཤར་དུ་སྔོན་པོ་ལ་རཱུཾ། ལྟོ ར་སེར་པོ་ལ་སྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཾ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧ་རྣམས་བྲིས། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྲད་བུ་ལྔ་ཡང་སོ་སོར་བཀོ། ད་པའི་མཐར་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོ ར་ལའི་ངང་ལར་ཨ་ 


ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐིག་ཚོན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་ལྔ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ 
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རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་མཐེང་སེར་དམར་ལྡང་བ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་པའི་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞིང་སྨད་ཕུར་བུ་ལས་བཞེའིེ་དབྱིབས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་། འདི་མ་དཔེར་མེད་པས་དཔྱད་ཀོ་དྷ་རྭ་ཛ་པཉུ་ཀཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མ་ཧཱུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བརྒ་རྩ་བཟླས། སཱར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡལཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ། གསུམ་པ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་གཟུང་མའེ་མཆོགཿ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤཾང་བརྗེད༔ ཁ་ནས་ཨུཏུལ་ངད་ལྡང་ཞེང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྒྲ་ཞེང་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ གཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེདཿ རྡོ 
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༨༤ ༨༦༽ ༦`༽ 


༄༅། རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མོ་ གྲུབ་མ་༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་འདེབས་མཿ སྣནལད་མ་འུས་ད ས་ཤིག༔ཿ བྷུ་སཾ་ཏུ ཏྭ་ཏཛྟཱ་ན་མཆྟ་ལ་ཧཱཾ ཞེས་སྟེང་ཐིག་ལག་གཡས་ཀྱི་ ཐིག་སྐུད་ སྣ སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་བ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 


༨༩༤ ྭ ༨༤ ༤༨༦༽ ༤༨ 


ཀྱིས་མས་ནས་ལན་གསུམ་བཏབ། སྤྲོ་ན་རང་ཤར་ལྟར་ཐིག་བསྐོར་གྱིས་འདེབས་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བར་ཐིག་ སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། ཧཾཿ ཅུ ཆེན་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ཆོས་ དཔྱིངས་ སུཿ རིག་ ང་ཕ ་ཤེས་ རྡོ རྗེའི་ཐིག༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ 


>= ` 


རེམསཿ དུས་ གསུམ འགྱུར མེད་ བཏབ་ བར་ཧྱ༔ ནདུར་ ཁྲོད་ གསང་བ མཆོག་ གི གནས༔ རྡོ ་རྗེ གཞོན ཧུ འེ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ རན ཏྲིཾ་པྲ ་མ་ སྭ ཧྭ། གོང་ལྟར་ལན་ གསུམ་བཏབ། ས་ཐག་ན་ ལས་ཐིག་ གོང་དུ་བཏབ་ ཟིན་ན་ ས་]འཇུག་པ་ 


༢ 


བདེ་བས་ལས་ཐིག་གིས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་བཏབ་མ་ཟིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་འདེབས་ཤིང་། ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ བྷ གཿ ་ཡུམ་གྱི་ས་གཞེ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་སྤྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤཱ རཿ བྷུ་ཛཱྭ་ན་མཏྟ ཌྭ་འཾ ཧཾཿ བྷུ ཞེས་ལན་གསུམ་བཏབ་པོ། །སླར་ཡང་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལ་གོང་བཞིན་སྔགས་རྒྱས་ཡིད་མཆོད་བྱ། ཧུཾ ་བརྲ་ཨུ་ ཏི ཏཱཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞེང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་ སྟེ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་ བཏེག་གོ ། 


གཉིས་པ་ལས་ཐིག་ནི་སྔར་བཏབ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདེར་བཏབ་པོ། །བཞེ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་མའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་དབང་གི་དུས་སུ་དགོས་པས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་རོ། །འདིར་ལྟ་ [ལ་|སྟ་གོན་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ 


509 


འགོད་པར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པས། མ་མ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དགོད། སྒོ་བཞིར་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དུར་ཁྲོད་ལ་ཡང་ནང་ཁྱམས་ལྟར་ ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་བཞེ་རེ་དགོད་ 
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སོགས་ཕྱག་ལེ ནྟ ར་ དཔག མས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་ཆེན་མོ་ རྒྱས་པར་གྱེར་ཞེང་ ། ལྷ་སྟ་གོ ན་མ དུན་པ སྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ སྒྲབ་ཅིང་ མཆོད་དེ་བ རླས པ་ཡང་བརྒར་ཅམ་བྱ། སྤོ ན་ཕུར་པ སྲུང་དང་ག ཏེར་བ སྲུང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་མཆོ། དྭ་ཀྱང་བྱ། བསུན བླནས་པ འི་ 
མཐར་འཇབ་བསྐུལ་དང་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་བསྐུལ་རྣམས་བྱས། སླར་ཡང་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་གསོལ་བཏབ་གཞུང་འདིར་མ་གསུངས། ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ལས། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ 
སང་ནུབ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འཚལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེ ད་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། ཧཱཾ་བྲར་ཨཱ་ཏླཾ།འེ་སྔགས་ 





བྱ་ཞིང་སུརྱ་ཅ་ ཌཱ་མ ཌཱལ༔ ཞེས་བརྗོད། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་ཅང་གཙོ་བོར་ཀྲི་ལྭ་ཡ། རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ ་བཅུའེ་སྔགས། ནང་གི་ཁྱམས་དམ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དུས་ཤར་གྱི་ཁྱམས་ལ་རེ་ཏི་མཆེད་ བཞི། ལྟོའི་ཁྱམས་ལ་བསེ་མོ ་བཞི། ནུབ་བྱང་ཁྱམས་ལ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་ 


༢༨... སེ་ ‹ =‹ = ༡༡ ཀིར ནི "ཀཀ" ཀཀ" ར་བ ༡ སེ བན ༡" ༡ སེ པ་༼ཁྲ། ༤ པ་ར གྲ ། "༤ ། * ཀང * 2 ༤ * བང {" ༡༡༤ " ལཛ་། ” ༡. ༡༤ *་ ཀང ། བད * ༡༤ "༡ ཞེ་"འདོ་རེ་ལཁཿ ཅེར་བཀོད། མེ་རིའི་པར་མཚ ཛིན་ནས་ ‹ར། = ལོ རླ ༡ཀ་༡ཀང་ ༡ ར་ར བྲ" ཀཀ ངོ་" ད ཀཀ" 
ཅང་། བ ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་ཕྱ་སྔགས་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་ཇ་ཡཾ་པ་ཇ་ཡེ་ཨ་ཧཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙཏྟ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་དྣ་ན་ཡ་ཧཱུ་དཾ་ཕཊ༔ ཅཾས་བཀད། མཾ་རའ་བར་མཚམས་འཇོན་ནས་བཟུང་མཆད་པས་བསྐར། ལྷ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་སྨན་གཏར་རཀྟ 
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༄༅། །རྐྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤ ་ དྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྐལ་མེ་མས་བསྟོད། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། ལྔ་པ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཐིང་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་དམར་ལྔ་བསྲེས་རྣམས་བླག་ཅིང་། (སེ་({ ར་སུ་ཀི་རཾ་བྷཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དོན། ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། དབུས་ སུ་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་གི་ཟུར་མདུན་བསྟན། ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ་མུ་ཁུད་ཐོད་རྭ། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་མཐིང་ཁ་རིབས་མཆན་ཁྲག་མཚོ། གློ་འབུར་ལྗང་ཁུ་ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་སྒོ་འཕན་སྤྱི་ལྟར་ལ་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་འཕྲེང་མེ་རི་དང་བཅས་ལེགས་པར་བྲིས། ལྷ་མཚན་དགོད་པ་ནི། གསུང་ཡིག་འབྲུའམ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི། ཚོན་སྤུངས་སོགས་བྱ་ 


༨ ༢ 


དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཕུར་ཆ་བཀོད་པའི་དབང་གི་ལྟ་མཚན་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དཀོན་པས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་མཚན་བཀོད་ན། སྤྱིར་ཁྱམས་ལ་དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་བཀོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་གཞུང་ལས། གཙོ་བོའི་གཡས་ 
སུ་བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞི༔ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཡོན་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཆེད་བཞི་ནི༔ ཞེས་དང་། གཙོ་བོ འམ དུན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་བཞི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུམས་ནང་མའི་ཤར་ལྟོ་བྱང་གསུམ་དུ༔ དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ ར་ཚོམ་བུ་བཞི་རེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི 
གནས་དེ་དག་ཏུ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཡང་བཞི་རེ་འགོད་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། གཡས་དཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དངོས༔ བསེ་མོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ གཡོ: ན་དམར་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དངོས༔ ཤྭ་ནའི་མགྲིན་སྲོག་འདྲེན་པར་ 
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བྱེད༔ དབུས་མཐིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དངོས༔ ནག་མོའི་ཙིཏྟ་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འགྲིག་ན་ རས་བྲིས་ 
ཚད་ལྡན་ལ་ཡང་བརྟེན་དུ་རུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དོར་ལ། ལྷྟ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མཌྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་རྫས་དགོད་པ་ནི། དབང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན། བུམ་པ་ 
སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་དགོད་པ་དབང་གཞུང་དུ་གསལ་ཞེང་། འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་མང་པོ་མི་ལྕོགས་བཞིན་དུ་བྱ་མི་རིགས་པས། གཙོ་བོར་ཕུར་ཆ་ཁོ་ན་བཤམས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ 
ཏེ་། སྤྲག འི་དབང་གཞུང་ལས། ལྟ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཙོ་ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ནས་དམ་ཅན་ དང་དབང་མོའེ་བར་ཧྱི གྱི་ལྷ་ཕུར་དང་གདབ་ ཕུར་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཚང་ན་རབ། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཟ་གསོ་ ད་ཉི་ཤུ་སྒོ་མ་ 
བཞི། བདག་མདུན་གྱི་སྲས་ཕུར་རེ་རེ། མགྱོགས་ཕུར། གདབ་ཕུར། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་གཅིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། རཀྟ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། བདག་ ཉེད་ རྡོ རྲེ  སྙིན་ པོའི སཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྲི་ 


ལ་ཡཱ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཕུས་འདེབས། བྱིན་རླབས་དངོས་ནི་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ རང་རྡོ་ རེ གཞོན ་ནུར་གསལ་ བའིེ་ ལག་པ་གཡས་ ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མ་སུརྱ་ མཁ་ལ་ལྔ་ལས་ ཉེ་ མའི་ གདན་ལ། ཧཱ་ ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ ཨཾཿཧཱ་ལས་ 
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༄༅། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལས་ཨ་ཅན་མཆྫ་ལ་ལྔ་ལས་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། མུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་ཕྱ་ཏྭཾ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཀྱུར། བརྲ་ཨའྡྲ་ལི་ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཛདཿ བཛྲ་བྷནྡྷ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྟོད་ལྷ་ལ་སྨད་ 
ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ཧཱུཾ་ལུར་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་ཚར་གཅོད་འདུལཿ གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་མ་ཕུར་བསླུང་ཡན་ 
གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་ཕུར་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དྷིཔ་ཙྭཀྐཱ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ཡི་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་། སོར་མོ་ཁོང་པ་ཅན་སྦྲག་སོར་སྒྲིལ་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧྲིཿད་ཕུར་པ་པདྨ་ཤྲཾ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ 
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༨ ༨༽ ༨ 


བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་ འགྲི ལ་ཚུལ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ [བུས་] ལ། ཨོཾ་བ དྲ་ཀི་ ལི་ཀི་ ལཱ་ཡ ་ས་ཏྭ་ར་ཛ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པ ར།་ ཐུགས་ཀྱིས་ ཁཾ མས་ག སུམ་དུས་གཅིག་ ལ། སྒྲོལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ ཁར་ གྱུ ར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ རླབས་ 


༽ 


༤༨ ༨ ༨ 


མདངས་ལྡན་པར་བསམ། རཀྟ་བྱུགས་ལ། ཨོ་བྲཛྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསམ། བུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་མོ། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་ 
དང་ལྡན༔ ཁོ་བོ་བ ཅུ་ཡིསྣ་ནམ་པ ར་བརྒྱན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ འདུལ་བར་བྱོས༔ དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ནི་བསྐུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ་འགོད་ཅིང་འགོད་ཚིག་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའི་སྐབས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱས་ 
པ་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་ཆུར་ [ཆོག]། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོར་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་གཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་[འགྲེ་1བར་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དཀྲོལ་བ་འདི་ལྟར། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླངས་བའི་ཕྱིར༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཐབས་ཀྱི་སྟྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྐྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ གཙོ་ཕུར་དབུས་སུ་འགོད། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
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རོ ་རར་ར།རའ།ར།འ།་།ངར།ངཀར་བར"རང། རོ ར་འ ཤན བ༡་ར། "༡ བབ " ༡ * བང ༈ " ཌི * ཀ༤ ཀཀག་" ཀང ཀཀ "> ལེ ༠ཀངཀྲ།་ར།འ།ངར།ང་ ་ཀཤ།དི་ར།ངང་ ་འང-། རོཀ ཛོ" ཤས ཤི ཤསབ ("་ཌ། " བང ། " ༡ "(༤ " ༼ཀ་ " ༡༡ "(༩༤ " ༡ཀ་།"་། རཾ" ༤.$©<.# '་ངང་ཀངི་ 
ས། ། ཕུར་པརྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་བྲང་ཧང། ཨ་བྲྲ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་པ་ཏ་ལ་མ་དྷ་རཀཱ་རཀྐ་པཱུ་ཕཊ་། བུགས་བདུག་པ་ལངས་པར་བསམ། པུ གུལ་གྱས་དུད་པས་བདུག་ཅང་། ཨ་བྲར་ཀ་ལ་ཀཾ་ལྭ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་ཕྲ་ཏ་ལ་ཨ་ཏ་ཏྡྲ་ཧཱ༔ བཀྲག་དང་གཟ 
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༄༅། །འཛིན་རྣམས༔ དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླངས་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ ན་པོ་ ཀཱ་རཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ རྗེས འབྱིན་ ་མ༔ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་ རྨཾགས་ ་བུ མགོ༔ བབས་ཀྱི་ སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ ཀོ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཀ་ 
ར་ཧཱཾཿ ག་ག་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ ཏིྷ་ལྷན༔ ཤར་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འགོད། རཿ དྲོ གཞའ ནུའ་ཿ དབང་དང་ར ཁྲོ ་བོ བ་ཆེན ་ལོ རྣམ་ པར་ དརྒྱལཿ ཡུམ ཆེན་རྡོ ་རེཾ རྗེ་བསྟེམ ་མར་བཅས༔ ཁཕྲ་ མེན སྟག་ དངྱ རྒོད་ྫ ཐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པསཿ 
པར་འགོད། རྡུ་རྡོ་རྫེ་ཊ གང་དང ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཊ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་ མགོ༔ ཐབས ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


༤༠ 


ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱུ་ས་མ་ཡ་ ་ཏེ་ལྟན༔ 


ཏ་ནི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཿ ཤར་ལྷོའི་རྩེབས་ལ་འགོད། 
ཧཱུས་མ་ཿ ལྟོ་རྩིབས་ལ་འགོད། ཙུརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཿ དབང་ཿ 


༦ ༨༩༤ ༨ 


ུབ་ཀྱི་རྩབས་ལ་འགོད།རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར དབང་དང་ཿ ཁྲ 


༨༩༤ \༦༄ 


ཤར་རྩིབས་ག 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ 


གཉིས་ 
ད། རྡོེ དབང་དང་ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མཿ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུགཿ བབས་ཀྱེཿ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ 
ཁྲོ་བོ་ ཆེན་པོ་ མི་གཡོ་མགོནཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་ཿ ཐབསཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བྷ ་བྷནྡ ་ཧཱཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཿ ལྷོ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཐབསཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཛཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་༔ ནུབ་རྩིབས་ 
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གཉིས་པར་འགོདཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ དབང་དང་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམ་མ་༔ ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཿ བལས་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པཱ་ར་ཛྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིཏྫ་ཏིངྟ་ཛྙུཾ་ས་ཿ ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ར ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཌ 
དབང་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླང་འབྱིན་མ་༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་ཿ ཐབས་༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫྲ་ལི་ཛཱུཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ས་མ་ཿ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ར ཧུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཆ དབང་དང་ཆ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
° 


པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་ར ཐབས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷིནྡྲ་བྷིནྡྲ་ཿ བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་འགོད། ཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ར དབང་ཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོཿ བཁལར་ཌ ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་སྤོ་ཊ་ཡ་སོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྟན༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འགོད། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཌ དབང་ཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་མ་བཞེ༔ བབར་ 
- =#‹༡དེ222  ར།་བ་ཊབ་ཀ་།བ(། "5 - ཛ།༡༤།” (གི ཀཀ བ"བ་།"(ཛི "(བྲ ཀཀ བ"་།འི བ་བ བ་རི ཞ་པ *་བ།"ཀད་བ " ༦ ཤགི་ ༅ཀག་ང བང༡༡།། " ཚི ༡༡༢༡ 3༠ ལ།་ལ་།"བ་།ཌ།།"( 2 6 ༡ ཀཀ ༡ སེ་བ་ི་བ- སེ་བ" བག" །" ཀང འཛ ངབ" ད་ལ" པར (ཐ་བ་། ༤" ༡ པ་བ" ¬,£.£. 
༔ ཇ་ཱ་བ་ཧཏཿ ས་མ་མ་ཡ་ཏ་ལྡན། མ་མ་པ་ཤ་ཀུ་རུམ་ཏ་ཉ་ཀ་ར་ཨ་ནན་དྷ་ཏ་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་མ་ཡ་ཏངྫ་ལྟན། ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡེ་བཾ་ཛ་ཡེ་ཨ་ཅྟཏཾ་ཨ་པ་ར་ཅྟཏ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་དྷ་ན་ཡེ ཧཱ་ཧཱ 


ཕཊཿ ས་མ་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྟན།། འདི་མ་དཔེར་མེད་པས་དཔྱད སྒོ་ཕུར་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་དགོད། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཚང་བར་ཡོ ད་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་འགོད་དོ། །ཕུར་སྒྲབ་ཁོ་ན་དབང་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིན་དབང་རྫས་གཞན་བཀོད་མི་དགོས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 


༧༅༽ 
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༄༅། །རྣམས་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁར་བཤམས་པས་འཐུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན། ལྷོ་རུ་བདུད་རྩི། བྱང་དུ་རཀཱ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར། སྤྲོ་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་སྦྲེང་ཚར་རེ་སྐོར་མཆོད་དུ་བཤམས། ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གང་བདེར་ཕུར་བསླུང་དང་གཏེར་བསླུང་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། གཞན་ཕཡང་ས་རྒྱན་གྱི་མདའ་སོགས་སྤྲོ་ན་བཀོད། མི་སྤྲོ་ན་སྟག་ཤམ་གྱི་སྒབ་སྒོར་བཏང་། ལོགས་རྒྱན་ཡོལ་བ་དང་འཕན་རྒྱལ་མཚན། སྟེང་རྒྱན་བླ་བྲེ་དང་གདུགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གནས་ཁང་ཡུལ་དུས་ 
དང་བསྟུན་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་བག་བྲོ་ལྷུན་ཆགས་སུ་བཤམས་མོ། །བདུན་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནཾ། སྤྲོ་ན་པྲི ་ཞེང་རྒྱན་བཀོད་ཚར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་ཕབ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནམ་མཁར་ བཏེགས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་ 


| 
བུས་པི 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་མཐར་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་རོལ་མོར་ ༩ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་ལ་བསྟེམ་མོ། །སྐབས་འདིར་མ་ལྕོགས་ན་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབ་དུས་བསྟེམ་པས་འཐུས། བརྒྱད་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དངོས་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་ཡཾ ན་ན་ 
བཅས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། གཅིག་སྒྲབ་ཡི ན་ན་རང་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ལ་ཚིག་བདུན་གསོ' ལ་འདེ བས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ བས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གནས་ཡོ་ [ཡལ་། བྱིན་རླབ ས་ནས་བགེ གས་གཏོར་བཏང་བ འི་བར་བྱང་གཏེ ར་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ལ། 
སྐབས་དེར་ཐུགས་སྒྲབ་བཀའ་བརྒྱད་གང་རིགས་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཅིང་ལས་བྱང་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །ལས་བྱང་ཡང་དཔེ་ཆའི་ཁ་བྱང་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་མཚན་ གསོལ་བ་དོ: ན་ཕུར་པ་འབྲི ང་པོ་སྤུ་གྲི་དང་འབྲེལ་པའི་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་དེ་ཉེད་ 
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མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལས་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར་གྱི་མཚན་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕུར་པ་པི་ཏོ་ཏ་མ་ལ༔ འབུམ་སྡེ་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས༔ གཡའ་རཾ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་སྒྲབ་།བསྒྲབས]༔ དེ་ཡེ་ 
འཕྲིན་ལས་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་ཞིང་བཀའ་སྒོ་བ་ནི། 
ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ། ཧཱཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་བར་མཚམས་བཅད་པ༔ ཧཱཿ སྟེང་ཡང་ཕུར་པའི་གུར་ཁང་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ་ 
མཚམས་གཅོད་རྣམས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྙཾ་ཛཿ ཞེས་བཤགས་ [གཤེགས་]ཡལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། བརྡལ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡའ་ཕྱག་བཙལ་བ། དམ་ 
བཅའ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བཤགས་[གཤེགས་1ཡུལ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་གནས་ཁང་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པར་བསྟིམ་ཞིང་ ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ 
པོ། །སྐབས་དེར་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ དུཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཾཿརྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
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༨༩ རྡ་ 


༄༅། །བླརབས་སོ། དེ་དག་ན་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་བཞི་ནི། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་རིམ་པར་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རི་རབ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཡན་ 
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ཆོད་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཐོན་པའི་རྒྱ་མདུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞེང་། དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་འདོད་ཁམས། འཆང་ཟུང་གི་ཟུར་བརྒྱད་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཕུར་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྲིད་པ་ཕུར་པའོ། །རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེའེ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རང་གི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ཕུར་ཆ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡང་གོང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆིག་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར། ལས་གཞུང་གི་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ། དྲིལ་སྒྲབ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ཟུར་འདེབས་སྐྱར་ཏེ་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཤིང་གསལ་འདེབས་པ་ནེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐོམ་ཚུལ་འདི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ངེས་པའོ། །ལས་གཞུང་དུ་སྲས་མཆོག་ལ་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི། གཏེར་ཁ་འདི་ཁའི་ལྕགས་ཁང་མའི་བསྐུལ་ལས། སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ཕུར་པ་ནི༔ཿ སྤྱི་བོར་རྒྱ་མདུད་གཏོད་པས་ཁྲོ 'རྒྱལ་བརྒྱད༔ སྐེད་པར་རྒྱ་མདུད་གཏོད་པས་ཁྲོ་མོ ་བརྒྱད༔ ལྕིམ་གཞོག་ཟུར་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རཱུཾ་ཀྭ་ར༔ ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྲས་མཆོག་ཁོ་ནས་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གོང་ལྟར་རོ། འོན་ཀྱང་ལས་གཞུང་གི ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱ་ལ 
0༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་དང་གཙོ་ཕུར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་གདབ་ཕུར་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐབས་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞེང་འདིར་མི་དགོས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་མཚན་མ་རྫས 
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བསྐུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་ཅིང་། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་གླེ གས་བམ་འད་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོ། ད་པ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་འདྲ་བའི་དམ་ཅན་བསྐུལ་དང་མཐུན་པ་འདི་བཞི ན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དཔེ་རྒྱུན 





དག་མི་ད ག་སྣ ཚོགས་དང་མ་མོ་བ ཅུ་ག ཉིས་དང་བསེ་ལྕག ས་དུང་ག སུམ་གྱི་མིང་ སྲིང་སོ་སོར་དབྱེ་ ཚུལ་རྣམ ས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་མ་ འདྲེ ས་[འདྲེས་]པ ས་རྟོགས་དཀ འ་བ་འདུག་པ ས་འདི ར་གསལ་བ ར་བྲི ས་པ་ནི ་ནང་ཁྱམས་ ཀྱི ~'་ དུ་རེ་མ ་ཏི་ན ག་མོ་ཕུར་ འདྲེ ལ་རལ་པ་ཅ ན་དེ ལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ ལ་ཞོན་ པ། 


དཀྱིལ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁྱམས་ལ་དམ་ཅན། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བསེ་ལྟགས་དུང་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིམ་པར་སྔགས་ཚིག་དང་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་སོགས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་ 
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༄༅། །རེ་མ་ཏིང་སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན་ཕུར་འདྲིལ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཛཿདམར་ནག་རེ་ལྡེ་གསོལ་བ་ཁུར་འདྲིལ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཛུ་ལྗང་ནག་དར་ནག་གི་གོས་ཅན་ཕུར་འདྲིལ་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཏེ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེའམ་བདག་ཉིད་མ་བཞིའོ། རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱག་མཚན་ 
ཀྱི་ལུར་པ་འདི་དཔེ་ལ་ལར་མཆོང་གི་ལུར་པ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། མཆོག་ཕུར་ཏེ་མི་རྐང་གི་ཕུར་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐེང་ནག་ལྕགས་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར་མོ་གསེར་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གསེར་ཕུར་འདྲིལ་བ་ 
གཟའ་རྟ་སེར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་བསྲེ་ཕྱིན་དམར་མོ་བསེ་ཕུར་གྱིས་རལ་པ་ཅན་བསེ་ཕུར་འདྲིལ་བ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ལག་བྱིན་ལྗང་མོ་གཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དེ་[སྟེ1 ་བསེ་མོ་བཞིའོ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་མི་མོ་ 
མོ་ཟངས་མདོག་ཅན་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའོ། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའེ་མཚན་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་བཟོས་བཅོས་མེད་པར་བྲིས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ནང་ཁྱམས་ལ་གནས་པའེ་དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་བཅུ་ 


གཉིས་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་མིང་སྲིང་གི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་སུ་གནས་པར་བཤད་དེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལྷའི་མཚན་དོན་བྭ་རཾ་ལས། ཤྭ་ན་བཞི་ཡི་གཡས་སུ་གིང་ཆེན་བཞི། །བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་གཡས་སུ་བདུད་པོ་བཞི། ད 
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ས་བདག་མ་བཞིའེ་གཡས་སུ་སྐྱེས་བུ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བསྟོད་ཆེན་གོང་མའེ་ཞལ་ལུང་ལས། །བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། །ཤ་ན་མ་ 
བཞིའི་གཡས་ཕྱོགས་རིམ་པ་བཞིན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་སྐྱེས་མཆོག་གིང་། །སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་སེར་ཕོ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་སྔོན་པོ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཞེས་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི་དང་། ། 
བདག་ཉིད་བཞིའི་གཡས་ལྟགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི། །ཤར་བདུད་དཀར་པོ་དུང་གི་ཕུར་པ་འཛིན། །ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་གཡུཡི་ཕུར་པ་འཛིན། །ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ས་བདག་བཞིའི་གཡས་སུ་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི། །ཕྲ་མ་ ར་ཛ་སྲིན་ 
པོའི་གིང་ཆེན་དཀར། །ཡ་མ་རྭ་ཛཿགཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་སེར། །ད་ཤ་གྲི་བ་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་དམར། །ཡཀཱ་གྲཱི་ཝ་གནོད་སྐྱིན་གིང་ཆེན་སྔོ། །དམག་དཔོན་བཞེ་ཡང་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་སྐབས་མ་མོ་སོ་སོའི་གཡས་སུ་ཕོ་རྣམས་འགོད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཁྱམས་ལ་མ་མོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཕོ་སྡེ་རྣམས་བགོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤར་ཁྱམས་སུ་བདག་ཉིད་མ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེའི་མིང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། ཤར་བདུད་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ་ལྷོ་བདུད་སྔོན་པོ་ 
གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ། ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་བདུད་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟོ་ཁྱམས་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་མ་བཞིའེ་མིང་པོ་དུང་གི སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། པྲ་མ་རཱ་ཇ་སྲིན་པོའི་གིང་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲེལ་བ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་ 
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༄༅། །རྗེའི་གིང་སྔོན་པོ་གྲི་ཕུར་འདྲིལ་བ། ད་ ཤ་གྲི་ཝ་བདུད་ཀྱི་གིང་དམར་པོ་གྲི་ཕུར་འདྲིལ་བ། ཡཀཱ་གྲི་ཝ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གིང་སེར་པོ་གསེར་ཕུར་འདྲིལ་ཏེ་དམག་དཔོན་བཞིའོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱང་ཁྱམས་ཤྭ་ན་མ་བཞི འི་མིང་པོ་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། སྲིན་པོ འི་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ། ཡ་བདུད་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ཟངས་ལུར་འདྲིལ་བ། གནད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་སྔོ' ན་པོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བའོ། །ཕུར་བསྲུང་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་རྣམ་པ་གཅ ག་ཏུ་འགང་ཆུང་ཡང་གཞིག་ན་སྡེ་ཚན་བསྒྲིག་དཀའ་ཞིང་ས་བདག་བཞེ་དང་བ དག་ཉེ ད་བཞིའེ་ངོས་ འཛིན་ནོར་ 


༨༩༤ 


བ་དང་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན ་འཁྲུག་འདུག་པ་སོགས་མང་དག་འདུག་ཅཾ ང་དཀའ་གནད་ཆེ་བར་ཡོ ད་པས་འདིར་ རྒྱུད་དང་བླ་མ འི་མ ན་ངག ་གི ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་བཤ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཕུར་བསླུང་དམ་ཅན ་སྒོ་མ རྣམས་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་ད ཀྱིལ་འཁོ ར་དང་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ བསྒོ མ་ 


ནས། སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་དམཾགས་དགོས་པས། འོག་མིན་ནས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན་ 


མསཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའེ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རཿཐཔས་ཀི་སོཿ ་ར།ར་འབོ།་ངོཿ རན ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་བསྐྱོད་པས་བུམ་པ། རིན་འབྱུང་གིས་ དབུ་རྒྱན། ང་མཐས་རྡོ་རྗེ། དོན་ གྲུབ་ཀྱིས་ དྲིལ་བུ། ནྣམ་ ཇ་ 
ནཾ ཅུ་ཐབས་སྦྱད་པས་འབྲ་དཞ་ཏུ སྣ སྣ 


༨༩༤ ༨ ༠༽ 


གིས་མིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ། ཁྲོ་བོས་བགེགས་སྐྲོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ནཾ་བུམ་དབང་། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་སྤྱི་བོ ར་ཐིམ་པ་གསང་དབང་། དབང་ ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེ མེས་ཞུ་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དབང་གསུམ་པ། དེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་དོ ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞེ་པ་རྣམས་ཐོ བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ལྟག་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བའི་དབང་ རྟགས་རིགས་ལྔས་ 
དབུ་བརྐྱན་པར་ མོས་པ ་ནེ ་ལུགས་ འདིའི་ཁྱད་ པར་གྱི ་དབང་ བསྐུར་ཡིན་ ནོ། །དེ ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། ཧཱཿ སྲིད་ པའི་ ལཡུར་ བུ་བསྒྲབ་ ལ།་ དང་ ཌྷ ཞེས་སོགས་ ཀྱི ཤོ་ལོ་ ་ཀ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བ སྡུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟགས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་འོད་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ལྷ་ ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་རྣམ་ པར་རོང་གིས་བཞེངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་མོས། ཁྲོ་རྒྱལ ་འཁོ ར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ §ྷ ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚིག་ དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ནམ་མཁར་རོང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཧཱཾ་སཾ ད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཆིག་པ་དཀྱིལ་འབོར་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ པྲ་ཏི་ཱ་ ཛ་ ཧོཿ ཞེས་ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ལན་བཅལ་བར་མོས། ཧཾཿ དངར རྒྱས ཡབ་ གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས §ྷ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དུ་མ་རོ་གཅ ག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། སྐབས་དེར་ཟུར་འདེབས་སུ། བཀའ་བརྒྱད་ 
རང་ཤར་ལྟར། ངཿ འདོད་ཡོ: ཡན ་མཁཇ་ ལོས་ བདེ ་གཤེགར ་མཆོདཿ ཅེས་སོགས་ ཀྱི་ཁ ་བསྐང་སྟེ ཕྱི ་མཆོད་ ཕུལ་ བས་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ འབོར་ གསུམ་ལ་ ཕྱི་མཆོད་ ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལས་ག ཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར། ཧཾཿ རང་ ཧྱུང་ པ། དོད་ ནས་ སོགས་ 
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༄༅། །སྨན་མཆོད་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་དངོས་བརྒྱུད་མཆོད་ཆོག་ཟུར་ནས་བླངས་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ག ཞུང་ལྟར་རོ། ངེ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་ཅིང་༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཧཱཿ དམ་ རྫས་ རྨད་ 
བྱུང་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ རྩ་བ་སོགས་ཀྱིས་རཀྟ་འབུལ། དེ་ནས་ཐོད་པར་སྨན་རཀ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བླག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ལ། ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་སོགས་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཧཱུཾཿ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཆིག་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་དང་། ཧཱཿ དངོསྲ་གྲུབ་བར་གཅོད་ སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། རྣམ་ཤེ ས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་འཕངས་ཏེ་ ུ 
བཞག ༈ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་རཀ་བསྲེས་པ་དེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྒྲོན། སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ ༩ 
ཚིག་སྐབས། གོང་གི་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་འཕང་པ་དེ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གཏུན་ ཁུང་དུ་བརྡུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་རྗེས། ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཛབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལས། རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་སྐུར་ 





གསལ་བའེཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ནིཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཁ་འཐོར་བས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེར་ 
དཀྱུས་ཉེད་དུ་བརྩེ་བས་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའེ་བསྟེན་རྐྱང་གི་དུས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེན་ཕུར་སྲས་མཆོག་ལ་བསྟེམ་ཞེང་། དམ་ཆེག་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཤངས་ཕུག་ 
ནས་བསྡུ་བ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བའམ། ཡང་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་གཙོ་ཕུར་བཀོད་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། བསྟྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
བཅས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་མདུན་དང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དོ་ལི་སོགས་ཀྱི་སྦོ་བསྡུ་བྱ་བར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བཤད་པས། རང་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ག ཉིས་ ཀྱི ཐུགས་ཀ ར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་རང་འདྲ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མ ཚན་ མི་མངའ་པ་ མཚོན་ག ང་པ། དེའི་ ཐུགས་ཀ ར་ཉི་མའི་ག དན་ ལ་རྡོ་ རྡེ རྩེ་ད གུ་ནས་འ བྲུ་གྱེན་ དུ་བསླང་བ་ ཙམ་ ཀྱི་ ལྟེ་བ ར་ ཉི་ 
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༄༅། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་སྟེ ང་པོ་ལྟར་འབར་ཞེང་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བའེ་མུན་པ་ལྟར་དངས་བར་བསམ་པ་ 
ནི་བསྟེན་པ་ཟེར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོང་རོང་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཡི ག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 


༨༧ ༨༨༨ ༨༤ 


གི་རྣམ་ བུར་ ཐོ ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ° ་ལ་ ་བསྟེམ་ཿ ་པ་ ་དང་ ། ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པར ཕྱི་སྣོད ཀི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ རོ རྲེ ་གཞོན་ ནུའི་ལྷ་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ 
སྒྲུར་ཤེས་པ་ དེ དག་ ཀུང་ཐུན་ མཐར་བདག་པ ་གི་སྐོམ པའི་རྟེན ་དང་བརྟེན་པ་ལ་ བསྟམ ་པར གཟི ་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསྲམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་སམ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟར་རྡོ་ རྗེའི་ རྭ་དབུས་ མ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ཞིང་ཡེ་ 


༢. ¬~ ༨ 


ཤིས་ སེམས་ དཔའི་ཤངས་ གཡས་ ནས་ བོན། ། རང་གི རྣ གཡས ནས ་ྱིར་ ཐོན ་ཏེ་མདུན གྱ ཧྱི་གཙོ་བོའི་ཤངས་ གཡོན ཞནས་ ཞུགས། ཐུགས ཀའ ཡཤས་ སེམས་ དཔའི་ཤངས་ གཡོན་ བརྒྱུད་རྡོ་ རྡེའི་ རྭ་དབས་ ཆམ་ ནས་ ཞུགས། 
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ཐུགས་སྲོ་ ག་སྔགས་འཕྲེང་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་ཤངས་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུའི་སྣ ་ཀ ཡོན ་དང་ཐུགས་ཀ འི་ཡྲེ ་ཤེ ར་རྦེམ ས་ད པའི་སྣ་ག ཡོན ་ནས་ ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་དབུས་སུ་ ཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ འཕྲེ ང་ལ་པ སྐོར་བ་ འདི་མག ལ། མེ་ལྟ ར་དྲག་དུ་ འཁོར་ཞིང་བླཟ ས་པ་ནི་ཉེ་བསྙེ ན་ནམ་དོ་ལིའི་བླཟས་པ་ཡང་ཟེར། 
ཟེར་རེ 


ཟེར་ ལྗང་ནག་མེ འི་ཚྭ་ ཚྭ་དང་མཆོན་ཆའེ་དབ (ལ།་ ལྟ་ བུ་ འཕྲོས་ཏེ་བ ར་གཅོད་ད གྲ་བགེགས་ཚར་གཉོད་པ་བྲག་པོ་སྟེ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་ལྟ ར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འདི་རྣམས་ སེམས་གང་ གནས་དང་བ སྙུན་ཏེ  ༢ར "༠ ༡༨ 


ཏེ་རེ་མོས་ཀྱི་བྱ་ཞེང་འཕྲོ་ 


རྒྱུ་མཚན་དོ་ལིའི་བརྟགས་པ་ལྟར་སྔ་རྟིང་གཉིས་སུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་སོ། །བུན་མཐར་དྲཀཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་ག ཞན་གྱི་སྡཾག་སྒྲབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ ཆད་།ཞེ་བ་དང་། འོད་ 
ར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། འོད་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ག སུངས་པ་ཡིན། བློ་སུན་ཞེང་སྤུན་པ་ལྟར་སྣང་ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱ་བར་ལྷོད་ཀྱིས་གློ་ ད་ལ་བཞག་ཅཾ ང་འཇོབ་བླཟླ་བ ་སོགས ་བླ་རམ་དང་སྦྱར་ནས་གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་ དང་ཤེས་བྱ་ བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ ། །བུན་བསྡུ།ཁར། རཿ ཆོས་ ཀི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲ ་སྒྲོག༔ རིག་ འཛིན་དེ དེ་ ཡིས་བྱིན་གྱིས་ བརློབསཿ རང་ བུང་རྣམ དག་ ཞིང་ཁ མས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ རྒྱལ་ཿ བ་ལྔ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ ཀྱི་ཝོ ་བྲང་དུ༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཕྱག་ ན རྡོ ་རྡེ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་གནས་ ཆེན་དུཿ སྨུག ནག་ དབང་གི མཁའ་འགྲོ ་ཡང་༔ འགྲོ་བའིེ་ཛ ཆོས་ ་ཉིད་ཿ = རིག་ འཛིན་ཿ རི་རྒྱལ་ ལྷུན ་ལོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ 

ཚངས་པའེ་ རྒྱལ་པོ པོ་གདོང་གསུམ ་ཡང་༔ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང བཟང་དུ༔ རིག་ འཛིན་ལྷ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན ་ཡང་༔ རྨིན ན་རྒྱ མཚོའི་ གཏིང་རུམ་ དུཿ རིག་ འཛིན་ ཀླ་རྒྱལ་ འཇོག་ པོ་ཡང་༔ འགྲོ་ར ཆོས་ར རིག་ཿ མ་ལ་ཡ་ 
ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ བསོད་ ནམས་བསགས ་པའཾ རྐྱལ་པ པོ་ཛཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ཆེན ་དུ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ ཀྱི་བྲག་ ཕུག་ཏུ༔ རིག་ འཛིན པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཟཿཿ ཆུ་བོ་གངྒཱ 
རྩ་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་པི ་མ་མི་ཏྲ་ཡང་༔ མངྟ་ལ་ཡཾ་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ བལ་པྲོ་ཤི་ལ་མནྡྷཡང་༔ མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡ ང་རྫོང་དུ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་ཡ ང་༔ འགྭོ་ཆཿཿ རོང་གི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྣ་ 
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ནམརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡང་༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། མཁའ་སྐྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་[སུ)། །སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཿཿ ད 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དེན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡང་། །བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ། །བུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་ 


རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཐཿཿ །རི་རྐྱལ་དཔལ་འབར་ཤར་འདབས་སུ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡང་། །ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ 


བྲང་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་ཡང་། །འགྲོཿཿཿ སྨོན་ཐང་ སྨན་ལྡིང་།དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡང་། །ཤེལ་སྦུག་དགའ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
ཡང་། །གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྫེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡང་། །འགྲོ་བའིཿཿཿ །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་སུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་ 


འཕྲིན་ལས་ཡང་། །འགྲོཿཿཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་སྤང་རིག་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཡང་། །འགྲོ་ཿཿ དབུས་རྒུད་ལྟར་ན་ འགྲོ་འདྲེན་གླིང་གི་གནས 
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༄༅། །ཆོག་ཏུ། །གྲུབ་བརྙེས་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡང་། འགྲོ་ཿ བཛྲ་ཤི་ལའི་ཡང་དབེན་དུ། །རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡང་། །རིག་ 
རྩལ་དྭངས་མའེ་འོད་ཕུང་དུ། །ྱབ་བདག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ཡང་། །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡང་། །འགྲོ་རཿཿ ཐེག་ཆོག་གླིང་གེ ་ཆོས་གྲྭ་ནས། །སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་ 


རྡོ་རྗེ་ཡང་། །རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཁྱབ་བདག་གྲུབ་སྲས་པཾ་ཛའི་མཚན། །སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲཾན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་ཡང་༔ འགྲོཿཿཿ རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁམས་རྒུད་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲབ་ཆོག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཡངས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལོ་བྲང་ནས། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་། †འགྲོ་ཿཿཿ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཀུན་བཟང་འཇིག་མེད་ཆོས་གྲགས་ཡང་། །གར་བཞུགས་བདེ་གྲོལ་གསང་མཛོད་ནས། །ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་ཡང་། །འགྲོ་=ཿཿ འོད་གསལ་རིག་སྟོང་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ཡང་། དཾ འདི་མ་དཔེར་མེད་པས་དཔྱད། འདྲ ལ་མེད་སྟིང་ཁའི་ཕོ་བྲང་ནས། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། ད འགྲོ་ཌཿཿ ཞེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་འཇབ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཧཾཿ ཕུར་པ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤྲཱི 
བྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པཱ་རྲཾ་སོགས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་བྱ། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པའི་མེ་མས་བསྟོད། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིག་འཇིན་བསྐུལ་འོག་ 
ཞས་འཇུངངབ་ལྟར་བུ། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་དཔེ་རྒྱུན་འཆུགས་པའི་འཆཾམ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི གྲུབ་མཚན་གཉེས་ནོར་འདུག་པས་བཀའ་གཏེར་སྐྱིའི་ལུགས་ལྟར། སོར་ཐར་འཚིམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས། །ཡར་ལུང་གད་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ། །ཞེས་ སོགས་དང་། མཁར་ཆེན་དཔལ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི །རྩིབས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འཆིམས་སྟོན་གྱི་གྲུབ་མ 
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ཚན་དུ་དཔེ་མ་དག་པ་འགར་ཡར་ལུང་འགེགས་ཀྱི་ཆུ་ལ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཡར་ལུང་གད་པ་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་ཏུ་གཉགས་ཀྱིས་ཡར་གཙང་གི་ཆུ་བོ་ལ་ཕུར་པ་ 
བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། འཆམས་སྟོན་གྱིས་ཆུ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་བས་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཟིན་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེ་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བའི་མཚན་མ་ཚས་དཀྱིལ་གྱི་འཇབ་དེ་རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་གོ། སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲོད་པ་ 
ནི། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། མི་ལྤགས་ལྕགས་འབྲས། བོང་མཇེ་འུག་མགོའི་ཐོ་བ། བཟླས་ཡུངས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། གསང་རྫོགས་ལྟར་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི རཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་ག ཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡེ་ལན་ 


ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་མོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ བཞད་པས་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་ 
འདྲེལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ སྟན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ཿ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲཾ་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་མེ་ 


༠ ལོ་ཀར།ཡན་ ཿ ཛ བྲབ་ལ།ར།"ར- ༔ སྲིན་མཚམས་ ཤ༽་ཤོ་=་= -་ཀ༽་ར།" ༢༡ =་།ར།" ༨ ང་པོ་བ ༡ཀང་ཀ། ཡེ ཤ-=།༡༽་ཀ ཀ་བ ར།"༡ག་ཀཀ་ ཡས་པ བ་བ 2 ༽་ཀར།༦ འང ༤ ཤི: 
༢བར༔ རསྟབས་ཡགྱུ་གནམ་རྕགས་ཞུན་མསརྡ་རྡ་འབྲུག༔ སྨན་ལ མས་རགས་བྱཁྲཅུཆར་འཔབས་ཤང་༔ ཞལ་ཕགྱུ་ཕུར་པས་སྲནས་ལྔ་བརྒྱ་གཟརཿ རལ་པའ་གསབན་ནས་ཁབྲགག་སར་ཚན་འབཔབསཿ༔ ཤན་ཏུམ་བ 


ཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་འཆང་བར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆེན་པ་ 
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༽ 


ཞུལ་ལེ་བར་གཅོད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ འདིམ་དཔེར་མེད་པས་དཔྱད་གླུ་ནུ་གྱུཾ། (་བ་ཚོ་ ཌེ ད རུ་པ་ཙོ་ ཚེ ད ནི་ར་ཙ་ ཚེ ད ཙ་ན་ཐུན་ཐུན། ན་ཤ་སྟཾ་ བྷ་ཡཀཱ། བྱི་ན་ཡ་ག། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ། 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
--༧༢ 
ཌོ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 


བ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ལུགས་ཁོན་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཉེ་ཟླ་ཐོད་ 





འཕྲེང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟློག་གཞུང་ལས། མ་ཅིག་ཉ་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་འཕྲེང་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲེ་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་ 
གི་ཁ་ཆུ་འབེབ༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྟེང་སྲེག༔ །དམ་ཉམས་ 


རྡུལ་ རྤ ཞརྤུལ་ རྤ ན་ཅཾ ཏབ ད་ཞནནཿ༔ ཞེས་བ སྐྲད་དོ། ། དེ་ནས་མི ལ་ལ ག་གི ་ཐཾ། ཡ པ་དར། ཚོལ་ཆེན་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ ར་བཅས་པས ། ལས་ྱང་ཏ ར་བྱིན་འབེ བཔ་བྱ། དགོ ང་ ཤུན་ ཞམ ་སྲོད་ ཤུན་ གྱི་སྐ པས་སུག ཏེར་བ སྲུང་ རྣམས་ལ བྐམ ཇ་ པཾ། སོ་ རྒྱས་ པར་བྱ། ཕུར་པ སྲུངས་ 
མཆོད་པ་ནི ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། ས་ མཛད་པ་ལྟར་བྱ་པའམ། ཡང་ན་གསར་ངབ སྒྲིགས་འདི་ ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ སྟེ ། དེ་ཡ ང་རང་ ལུགས་ལ་ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་མིང་སྲིང་རྣམས་ལས་ལོ པཐས་སུལམ ་དགོ ས་ གྱངས་ཕུར་ལ་དཀ ར་བ དུད་འ མ་དྲལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡ ང་ཧཆཱ་ 
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༢ ༨ 


༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དཀར་མོ་ནི་མདོག་མ། ཉེ་ཟླ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །བདུད་རྒྱལ་ནི་ཡ་བདུད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། མིང་སྲིང་འདི་གཉིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སྐབས་ལས་ནང་གི་སྡེ་ 
བར་ཤེས་དགོས་སོ། གཏོར་མ་ནི་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་དཀར་ཟླམ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། བདུད་རྒྱལ་ལ་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ། མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཉེར་བཞི་རྣམས་བཀོད་བདེ་བའེ་ཁྱད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ན་ ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤམས་ལ། གོང་དུ་ལས་བྱང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་བརླབས་སྐབས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ན་ཡང་། འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་རཾ་ཡཾ'ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་འབུལ་གསར་བསྒྲིགས་ནི། ཧཾ 
བྷྱོ མདུན་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །བྷྱོ་ལས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །མདོག་དཀར་འོད་འཕྲོས་མཚེ་བ་གཅཾགས། །སྤྱུན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་འབར། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཉེ་ཟླ་སྟོང་ལས་ཆ་གཅིག་ནེ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག །དེའི་ཕྱིར་གོ་དགུ་ཐོད་དུ་བཏངས། །དགུ་བྱརས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན། ད 


'༼ 
༠༤༩ 
'༼ 





གས་ལས 





༤༨ ༨ ༨༤ ༨ 


གཡོན པས་ གླིང་བཞི གྲིང་ཕྲན་ བརྒྱད། །བྷོ ི་ བྱེད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱར་ལྡན། །མེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞེངས་ རྟབས་ འགྱིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ མཏེ། །གཞན་ དོན་འཇིག་རྟེན་པ་ ༦རལ། །ཏགག་དྲ་ བགེགས་ 


༨༤ ༨༤ ༦ 


བརྗེས་པའི་སྟེང་། །ཏེ་ལས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མདོག་ནག་རབ་ཁྲོས་རལ་པ་བརྫེས། །བོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །དར་ནག་མི་ལྤགས་གོས་བྱོན་ཞིང་། །སྦྲལ་དང་རྒྱུ་རློན་ཁྲག་ཐིག་ཅན། ཡུ 


གཡས་ བ་དན་ གཡོན མགོ ་འཕྲེང་། །ལྕགས་ལྷ ལྷམ་སྦྲལ་འཆིངས་གསོལ་བའི་འཁོར། །འཆེ བདག་ ཕོ་ཉ་བྱཅུ་ཡིས་བསྐོར། །ཞུད་ པར་མ་མོ་ བྱར གཉིས་ དང་། །མིང་པོ་བསེ ལྕགས་ དུང་གསུམ་ བཅས། །བུགས་སྲོག་ 
འོད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རིགས་བདག་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག །གདན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐོངས་ སྐོངས་ཿགྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རབ་མཉེས་ཏེ། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟཾ་པདྨ་ ཀུཏྟིང་ 


ཧཾཿ མ་ཧྭ་བ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧཱི། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མ་ཧྭ་པ ཆུམ་བདུད་རྩི་དང་། མ་ཧཱ་རཀྐས་རཀྟ་འབུལ། བདུད་རྒྱལ་ལ། ཨོ་ཀྲིངྔ་ཀ་ པྲ་ལ་མཱ་ལ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ ་ཧུཾ་ཕ ཊྭཿ མ་ཧྭ་བ ལྟིང་སོགས གོང་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ 


530 


.9.2ངེ 


པ་ར་ཙྙིཏྟ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མནནྲ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་སོགས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ། ཕུར་བསྲུང་ཐུན་མོང་དུ། སྦར་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ་། ཧཱཿ 
གཅོ། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ་ཞེས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་མར། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན། །མ་རུང་བདུད་ 
དང་གཤིན་རྗེས་བསྐོར། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །འདས་དང་མ་འདས་སོ་མཚམས་གནས། །དམ་ཅན་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། །མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་བཅས། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་ཡིག་ཀྱང་མཐོང་བས་ཡིག་རྙང་ཁོ་ན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཕུར་བསྲུང་གཞན་རྣམས་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་མ་བྲིས་ལ། རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟ་བུར་མངོན་ 
རྟོགས་གོང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་བྲིས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནཾ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་རིགས་ཏེ། དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ལ་གཞན་དུ་དགོང་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུམཛད་པས། ཤ་ཆང་ 


༄༅། །འབུལ། དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ། མ་མ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏཾ་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱཾ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིན་སོགས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ། མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ལ། ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡེ་ ་ཛ་ཡེ་ཨ་ཅཾ ་ར་ 
ཊེ 
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གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་གང་འབྱོར་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་གདན་ལ་བཤམས་པ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རཾ་ཡཾ །བཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྲེག་གཏོར་བཀྲས་པར་བསམ 


༽ 


ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དང་རཾ་ཡ །འཾ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྦྱངས་རྟོགས་སྦྱར་བས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི 
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ཟད་མི ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞེང་སྐྱན་དྲངས་བ་ནེ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཚོགས་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་སྟེམ་ལ། ཧཱཿ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ 
དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོས་མཆོད་པར་དམེགས་ལ། བྲ་ཨརྒཾ་སོགས་དང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱིར་མཆོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ལས་བྱེད་པས་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་གཏོར་མར་སྦྲན་པ་ལ་སྨན་རཀ་སྤྲེང་ཞེང་། ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 

བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་དང་བཤགས་ཚིག་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མཐར་གཞི་ [བཞི་།སྤེལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པས་བཤགས་སོ། །ཚོགས་ཐ་མ་ནེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདེར་ 
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༄༅།། །དཀྱུས་ལ་ཟན་ལིང་ངམ། ཚོགས་ཟན་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ་རཀྟ་བྲན་ལ། དགུག་གཞུག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་པའི་མཐར། སྲས་མཆོག་བསྐུལ་ཞིང་ཀྲི་ལྭ་ཡའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དྷ་ཏིའི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུར་པ་ 
བཏབ་ལ་མན་ངག་ལྟར་གྱི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་པས་བསྒྲལ་བའི་ལེང་རོ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་གཏོར་མར་སྟོབ་ཅིང་། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡང་བཏང་ཞེང་། རྒྱུན་པར་ 
ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ལ་འཛབ་ཟླ་བར་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཐུན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་བོ། །དངོས་གཞེ་བསྟེན་སྒྲབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གདབ་ཁ་བྱ་བ། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ། དངོས་གྲུབ་བླང་པ། རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་གདབ་ཁ་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ཕུར་པ་འགྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་གདབ་ལས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ 


ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ལིངྐྒ་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱོན་ནས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་གདབ་ཁ་དྲུག་གི་ལས་སྦྱོར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་རཾག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་གཞུང་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པ་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྣོ་མཚོན་ 
ལྟར་བྱ་རིགས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལས་སྐྱོར་དངོས་ལ་ཤོག་ལིང་འཁོར་ལོ་སོགས་དགོས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཟན་ལིང་ཙམ་གྱི་འཐུས་པས། བསྒྲལ་བྱ་དམེགས་ཀྱིས་གསལ་ན་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་ལིངྒ་ཁྲག་བྱུག་དང་། མགྱོགས་ལུར། གདབ་ཕུར། མཆོག་ཕུར་ཏེ་སྲས་ 
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ཁོ 


བསྟན་བསྟིལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གདངྷྷཱ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ར ཕུར་བུ་ཿ བལ་པོ་ཤྲཱི་ལ་མཆྡྲ་ཡཾས༔ མཆུ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ ཇི་ར ཕུར་བུ་ཿ འཆིམས་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡཾས༔ ཡར་ལུང་གད་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ༔ ཛི་ལྟར་རཿ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ འུ་ཤར་རྡོ་ཡི་བྲག་ལོགས་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཿཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ཛི་ལྟ *=དྷ 
མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ རྩིབས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཿ ཕུར་ཐུཿ [སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ ཟང་ 


མཆོག་ཕུར་པ། ཡུངས་དཀར་ནག ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ། ཐལ་ཆེན། སྐྱེ་ཆེ་རྣམས་ལ་དུག་གི་ངར་བླད་པ་དང་། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ། གྲི་གུག་གམ་སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་བ་དང་ཧོམ་ཟར་རམ་ཡང་ན་ གི་ །སོགས་ཐོ་བ་དང་དྱཔི་མིག་གཏུན་ཁུང་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ནང་པར་སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་སྲོད་ཐུན་གྱི་ 
ཆོགས་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྐྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི་དཔེ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྲེ་ལྷད་ཅི་རིགས་འདུག་པས་དག་ཕྱིར་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའེ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའེ་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ རྒྱ་གར་ཅཙནྣན་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་ 
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༄༅། །ཟང་རི་བོའི་བྲག་གི་རྩེར༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ སྔགས་འཚར་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡི༔ གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ དྲིན་ཅན་སངས་ 
རྐྱས་དཔལ་བསང་གིས༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོའི་བྲག་གི་ངོར༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བདེ་གྲོལ་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ ཇི་ 
ལྟར་ཟཿ རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འབྲས་གཤོང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས༔ ཀོང་ཡུལ་གཙང་ཆབ་གྱེན་བཟློག་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཿཿ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡཾས༔ 
སྨན་ལྡིང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ ཛི་ལྟར་ཟཿ རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས༔ ཤེལ་ཕུག་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ ཟིལ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གུང་ཐང་བདེ་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཇི་ལྟར་ 
བའ ཟིལ་གནོན་དག་རྩ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལས་བཞིའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ རིག་འཛིན་པླད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ ཡོངས་རྫོགས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེཿ ཛི་ལྟར་ཟཿ ཁམས་ལུང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལ་སྟོད་བྲག་ 
ག་ཕུག་པ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གཾས༔ ཟེལ་གནོན་གསང་བའེ་བྲག་ལོག་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཟཿ གར་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱེཾས༔ ཡོངས་རྫོགས་རྦབ་རྡོ་བརྙལ་བའི་ཚེ༔ ཛི་ལྟར་ཟཿ དབུས་པའི་རྒྱུད་ནི། པདྨ་ 
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༢༨ 


ངག་ དཔང་ བརྟན ་འཛིན་ གྱིས༔ མ།ན་ ལྡོང་གུ་རུའེ་ བགསང་ཕུག ༨ཡ༔ རི་ལྟར་ཊ ལེབ རུ གབང་ འཇིགས ་མེད་ དཔའ བོ་ཡྲཾས༔ བྱང་ཕྱོགས ཀེགས གཟེར་གཉན ཞནད་ (ལཿ ཿ ཇི་ལྟར་ཟཿ དུན ཁབཟང་ ཞམ མ།ཁའཾ ༢ཀློང་ཡངས་ ཀྱཾསཿ ལྷ 


བྲག པདྨུའ་ འྭ་བག་གི་ སྟེང་༔ རི་ལྟར་ཆཿ ཿ སྐལ ་བཟང་ར པདྨ་དབང་ རྒྱལ་ གྱིས༔ གུ་རུའི་གནས ་ཆེན སྒོ ་འཕྱེད་ ཚེཿ རི་ལྟར་ཆཿ སྐལ བཟང་བདུད་ འདུལ་ རྡོ ་རྡེ ་ཡེསཿ ནག་ ཕྱོགས་ རྒྱལ ་འགོང་ཟིལ ་གནོན ་ཚེ༔ཿ ཇི་ལྟར་ཿཿ གླབ་ རིགས་ 
རྒྱལ ་བའ མྱུ་གུ ་ཡེསཿ པདྨའེ་གནས་ ཕྱོགས་ཞུལ་ང ་བའི་ཆེཿ ཇི་ལྟར་རཿ རིག ་འཛིན འདུས་པའ འི་ཚོམ་ བུ་རྭ༔ མི་ཤིག ་སྲོག་གི ཀ་བ ་བཅུགཿ༔ ཇི་ལྟར་རཿ ངཿ ལུར་བུ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་རྣམས༔ རང་རང་སཾ་ རོ་སོའི་ སྒྲབ་ཁང་དུ༔ ཛི་ ལྟར་ 
རྟགས་བསྟན བསྙེལ་ ལམ་ཅ༔ ལུར་ བུ་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅཾག ཁམས་རྒྱུད་ལྟར་ན། པདྨ་ཀུན་བཟང་ ཡི་ཤེས་་ ཀྱསཿ ཟློག་མེད་གནམ་ལྕག་ཐོག་བ ཟློག་ཚེ § འམ་ཡང་ན། རྒྱུ་དམ་གངས་ཁྲོད་གསང་ཕུག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར་ཿཿ རིག་ 


འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ༔ ཛི་ལྟར་ཿ ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་ཡེས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སྨིན་གཏེར་སྤྱོད་ཚེ༔ ཛི་ལྟར་ཟཿ གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་༔ 
ཆེར་སྙིགས་དུས་རྒུད་ འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ཇི་ ལྟར་རཿ)འདིམདཔེར་མེད་པས་དཔྱད། ཕུར་བུ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ རྣམས༔ རང་ རང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཁང་ དུཿ ཇི་ལྟ ར་རྟགས་བསྟན་བསྟི ལ་ལམ་ཅིཿ ལུར་བུ་ སྒྲབ་ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ གཉིས་ 
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༄། །པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཌྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་ཏུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེ རས་རབ་རོལ་པ་ལྲས༔ རྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཏེ་ར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཛྙུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་གཉེས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་དམིག་བུའི་མགོ༔ གཟིར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམ་མ་གཉེས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ འབེབ་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་ཏུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ འཇོམས་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 


༦ 


གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་ཏུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་གཉིས༔ སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ གསོད་མཛད་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 


༠༤༩ 
པ་ 
'༼ 





ཁུག་ལ་མྱུར་ཏུ་སྒྲོལ༔ ཧཾ ྷཾ ལྷོནུབ་ མཚམས་ནས་ མི གཡོ ་གཏུན །བུང་གཉེས༔ སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ མེན ་གཟིག་ དང་ཁ ཏའ ་མགོ༔ ྒྲལ་ མཛད་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ འཕྲིན་ ལ།ར་ཆཿ ཟེ ནུབ་ ཀི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ མགྲིན་གཏུམ་མོ་གཉིས༔ 


༽ 


ཧཱཿ བྱང་གི ཕྱོགས་ནས བདུད་ རི་ རླུང་འབྱི ན་གཉིསཿ སྤྲུལ་ པའི་ཕ་ མེན སེང་གི་ཿ ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ བསྐྱོད མཇད་ཆེ ཆེན་ཿ དཿ བྱང་ཤུར་ མཚམས་ནས་ཁམས་ གསུམ གསོད་: བྱེད་ གཉེས༔ སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ མེན དྲེད་ དང་ སྲེ་མོང་ 
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་༡ཀ༨༥(འ།་༡ཀའེར།༼། " པ། ཤེ ཀཀ" ༼ཀ 2 བྲ "ཀྭ ། ཁང(།" ༡" ༡།' ༡༤། -- * ༡ ཛང །" (༡ །" ༡༤ ༡༡ © རེ ༡-‹ ༡ ༡ ༤ ༡-- ༡ཀ༡ " ༡༽ ཌི ཀ༽ལས ། " (༡༡ ༡ཀ༽།' ༼ཀ་ * ༤ ' ཀེ བྲ ༡" ༡ཀ ༡༤" རེ ༡ 2 5 '› */༈། ང། པ་ ར་། " ༩ ༡" རྔ་། ཀཀ རི བང ༡༤༠ " (ཌཀ་ ༡ཀཀ" ཀང་ཀ ཀཀ 2 
དྲགས་པ འདུལ བཔར་ཞའ བཞས་པའཿ སྲས མཆག འཕྲན ལས་སླ པའ དུས་ལ་བབཿ གནད བྱད དྲག བགགས ཁཡུག་ལ ༩ ཤར་ཌྷ་ནུཔ ཧྱང་སྒ བཞའ གཞལ ཡས ནསཿ བཤུད་སྐྱ་ག་སྲན་ངྱ་།ཏྲབག མག བཞཿ 
འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབབ་པའེ་དུས་ར གནོད་བྱེད་ཿ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཕུར་བ སྲུངས་བསྐུལ་བའི་ཐོག་མར་དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་བ ཅུ་གཉིས་བསྐུལ་བ་ ལས། ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། བཿ ནམ་ ཀྱི 





སྤྲུལ་ པའི ་ཕ་ མེན ་ྱི་ལ ་ཕུ་ཤུད་ མགོ༔ འཆེངས་ མཇད་ཆེ ཆན མོའི་འཕྲཾན ་ལར།་ཌ ཧཱུ ནུབ་ བྱང་མཆམས ས་ནས་ འདོད་ རྒྱལ་ མདའ་ སྟེམ ་གཉེསཿ སྤྲལ་ པའེ ་ལ་ མེན སྤྱང་ཀི་ཿ ་'བྲ་ ཡེ ་མགོ༔ སྡིག་ མཛད་ཆེ ཆན་ མོའི་ འཕྲིན་ ལཱས་ དུས་ 


མགོ༔ སྟོང་མཛད་ཆེན་མོའི་རཿ ཧཱུཾཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱོད་མ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའི་ཿ སྤོར་མཛད་ཆེན་ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ 
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༄༅། །སྲོད་ལ་དམ་བཅའ་།བཅས་ མཿ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ༔ མ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའཾ་དུས་ལ་བབ༔ གཡུ་ཡཾ་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ མཾ་མོ་གཡུ 


ཡིས་མྔཀོ་ཧན་ཞོན༔ ་ན་གྲཡ་ཡི་ར ཤ་ན་མ་ཁའི་ར གསེར་གི་འལར་པ་ལེ་བརང་ལ༔ཿ མི་ལམོ་གསེར་གྲེ་སྒྲག་ཧན་ཞྲོན༔ ་ན་གསེར་གྲི་ཕར་པ་ཆ ཤི་ལ་མ་ཁའི་ངས་ར ཟངས་ཀྲི་ལ་མོ་རང་ ་ལཿ ནི་མོ་ཟངར་ 
ཡེས་མགོ་ཅན་ཞོནཿ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡཾ་ར ཤྭ་ན་མུ་ཁའ་ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ༔ མཾ་མོ་གསེར་གྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ར ཤྲཱཾ་ལ་མུ་ཁའ་དུས་ར ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ༔ མ་མོ་ཟངས 


ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཿ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་ར རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་བསྐུལ་བ་ནི། བཿ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་དམ་བཅས་མ༔ ནག་མོ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ཿ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་བཅབ་ ཁེཔས།༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ ཆིབས་སུ་ཆུ་གྲང་སྔོན་པོ་བཅིབ་ ཁིཔས།༔ རེ་མ་ཏིང་གི་ཿ དམར་ནག་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ 
ཕུར་པ་ར ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅབ་།ཆབས༔ རེ་མ་ཛ་ཡི་དྲུས་ར ཝྗང་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གེ་ཿ ཆེབས་སུ་ར་མོ་ག་པ་བཅབ་ ཆབས༔༔ རེ་མ་ཛུ་ཡི་དུས་ལ་བབསཿ བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་བསྐུལ་བ་ནི། 
༡: ༦༽ 


དྱཿ ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་དམ་བཅས་མཿ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཿ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་དུས་ཊ སེར་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ལུར་པ་ཿ 
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ཆིབས་སུ་གཟའ་ཚྟ་སེར་པོ་ཿ རྡོ་རྡེ་དེ་བྱིན་ཿ དམར་མོ་བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་ར ཆཾབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཿ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་ཿ ལྗང་མོ་གཡུ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡཾ 
སུ་ཀླ་རྟ་སྔོ ན་པོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་དུས་ཿ རེ་ཏི་མཆེད་བཞེ་དང་བསེ་མོ་མཆེད་བཞེའི་བསྐུལ་ལ། དཔེ་ལ་ལར་སྡེ་ཚན་གཉིས་རེ་ཆད་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས། བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཐོག་མར་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་བསྐུལ་ན 
སྐྱེས་བུ་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲེལ༔ སྲེན་པོའཾ་གྱད་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ ནག་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཕུར་འདྲེལ༔ ཡ་མ་ནག་པོའི་དུས་ (1 ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་བདུད་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཟངས་ཕུར་ སོག་པོ་མི་རིང་ཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་གཡུ་ཕུར་ཿ མོན་པ་མིག་རིང་རགས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། 


་ལུར་པ་ཿ ཆཾབས་ 


ད ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོ' འི་ 


བྷྱོཿ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱག་ 
ན་དུང་གི་ར ཤར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཿ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པཿ ལྟོ་ཡི་སྐྱེས་བུའེ་ཊ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཕུར་པ་ ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཿ བྱང་བདུད་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་ 
ཅན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ཿ བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཿ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། བྩོཿ པྲ་མ་ར་ཇཛཿསྲིན་པོའི་གིང་༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་ཿ ཤར་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུས་ལ་ཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་གིང་༔ སྔོན་ 
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༄། །ཕོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་ཿ ལྷོ་ཡི་དམག་དཔོན་ཚ ད་ཤ་གྲཾ་ཝ་བདུད་ཀྱི་གིང་༔ དམར་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཿ ནུབ་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཿ ཕགཱ་གྲི་ཝ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ སེར་པོ་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ བྱང་གི་དམག་དཔོན་དུས་ 
ལ་ཿ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲངས་དམ་ཅན་རྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ནང་རུབ་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་ 


དཔང་བྱ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར། འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད། བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲོ་ན་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཚམས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་ རུང་སྟེ་སླར་ཡང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 


༨༨ ༨༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


ལས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ༔ སྲིད་ པའིེ་ཕུར་ བུ་སྒྲབ་ཿ པཾ །དང་༔ ༔ དཔང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ ནས་ ཀུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 


དང་༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཛཿཱཾ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཤི་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མགྱོགས་ཕུར་བླངས་ལ། ཧཱཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན ་པོའཾ་ འ་དུས་ ལ་བབཿ སྤྲུལ པ་ ཆེན་ ལོའི་ཌ ཕྱག་བརྙན་ ཆེན་ ཤྭ་ན་ མུ་ཁའི་ཌ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ མོའི་ 
དུསཿ ཁྱེད་ ཀི་ཌ ས་ བདག་ ཆེན ་མོའི་ཌ མཐུར ༤ཟ་ ་དབྱུང་བའེ ཨོཾ་ ་བ རྲ་ཀི་ལཾ་ཀཾ་ལྭ་ཡ ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨྨ་ཤཱི་ཀྲ ི ཀཾ ཀར ་ཉེར་ཡ་ནྲཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྟེང་ཁར་གདབ ་ལོ། །གདབ་ཕུར་བླངས་ལ། ཧཱཿ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ རཾརར་ བསྐྱེད་ 
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ང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའེ༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དངོས་གུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས༔ 


༡ £ 
ཕབ 


༨༨ ༡༡ 


ན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 


གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་འཆཾངས༔ རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཕོབ་ཅག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ 
=× ༨ 


2 * ༡༤ "༡ཀཀ། ༡༤ ༠ ༡༤ ལྡང་།། རེ = ¢ ་འབ་།༢་ལོར།ང ཚོེ་༩།༤༥༠༨༽་བ་༤ར་༤ར་ཆེས༡༡¬° རརར དི་ར་རདོ་ར་ཚེ་། ¬ ༡༨་བ་༡༨་བ་ རེ་། ¬ ' ༡ཀ་ར་་ཚཾ་༡། ¬ (༥༠༥! ཤག! ༤, 
གྱསར༔ ང་ཡ དབང་དྲུད་ད་ནསནཿ་ ལྒམ བའ་བཀའ་རྣམས་ཉན་པརྱ་བུསཿ ཧུང ར་པ་དན ཚོནྡ་ཚིནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྷྡྷ ངྷྡཧཱུ་ཕཊཿ བླ ཧུ་ཕཊཿ ཉན་ཉན་ཧུ་ཕཊཿ ཧྷྡ ཧྷྡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཏཔཱཡཏད་ཡ་པཱུ 
ཕཊཿ ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤཱཾ་ཀྲཾན་ལཱཾ་ བ་།ཀྲིན་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྷི་དྷ་ཡ་ བྷི་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་བྲབ་པོ། །དེ་ནས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བླངས་ལ། 


ཆེ 
གྷ་ཡ༔ བྷ་ག་ཝནཿ ཤི་ཀྲིན་ལཱི་ བི་]ཀྲིན་བཛྲ་ཧཱུ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཛ་ཛྭ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བིག་ནན་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ་ཨ༔ སྐམ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ 
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ཐབ 


༄༅། །ཧཱུཾཿ བྲན་དང་ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ༔ ཁྱེད་ྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲི ན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བརྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛརྲཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༔ 

མ་ཐ་མ་ཐ་བརྔ༔ རཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་བརྡ༔ སྲ་རུ་ས་རྭ་བཛྲ༔ མུ་ར་མུ་རྭ་བཛྲ༔ ཀ་ ཏཾ ཀ་ ཏེ ་ཛ་ཡེ་པ་ཛ་ཡེ༔ ཨ ་ཅྟ ཨ་པ པ་ར་ཅྙིཏ་མ་ར་སཾ་ནྲ་པ་མ་དྷ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་བོ། །གྲི་གུག་གམ་སྒྲོལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རྡ་རྗེ་གསང་ 

བའ བཀའ་ ལང་ ནིཿ སྡཾག ཅན ་གང་ ཞིག་ འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ ཆེན 'བྲོ་བོ་ ་ཆེན ་ལོ་ཡཾས༔ ཀུད་པ་ཚལ་པ་ བརྒྱ རུ་ཁོསཿ ཉོན་ཅིག་ བགེགས དང་ ལོག་ འདྲེན ཚོགས༔ ང་ཡ ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ ཞེག༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ། ¬ 
རུམ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨ ནན་རྣ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཤི ་ཀྲ་ཀ ཀར 'ཉེ་ཡ༔ ཞེས་བསྣུན་ནོ། །དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་རློན་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ གདུག་ ཅིང་ སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ ཡིཿ ལྷའམ་ །འོན་ ཏེ་ )་བདུད་ ཀུང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ རྣམས༔ ༩ 

མཐུདང་རླུ་འཛུལ་ མེད་ པར་ བྲོས༔ སྤར་ ཨ་ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་པོ། །ཐོ་བ་དང་ཧོམ་གཟར་རམ་གྲུ་སོགས་དཔྱི་མིག་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ བརྡུང་ཤིག་ རྡོ ་རེཾ ་འབར་ལས་ བརྡུངས༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ སྡིག་ 

ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརློག༔ དཱ་དཱ་ཧཱཾ་ཕབ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱཿ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་ 
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དང་ ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་བ ཧུ་ཡིས་རྣ མ་པར་བ རྒྱན ཌེ གདུག་པ་ མ་ལུས་ འདུལ་བ རཾ་བྲོས༔ ནྲཾ་ཏྲི་ཨེ་ཧུར་ བཐུམ་ཛཿཱ = ་རྦད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བ སྒྲིལ་ཞེང་སྟབ་བོ། །ཚེ་ལུང་ ཁྲུས་ ལུང་སོགས་ཀྱི་ད མིགས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབང་མཆོག་རིན་ཆེ ན་བུམ་བཟང་ལྟར་ལ། 
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བགྲད་དེ་མཆོང་བའི་ཚུལ་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ། ལྟོ་བར་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་འགུག་པའི་སྤེལ་ཚིག །ྱིར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི་དམོད་མོ་དང་ཇཉབྲམ་གྱིས་བསྐོར༔ འདྲོ་ འདྲེ་།ལིང་ཁོ་ན་ཡཾ ན་ཚེ་བླ་དྭགས་མི་འདྲི་[བྲི ༼། ཟན་དིལ་གྱིས་ཕྱིས་ཤིང་མེ་རླུང་ས་ཆུའི་སྦྱངས་བ་བྱས་པ་ དུག་ཁྲག་གི་བྱུག་ 


བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་ནི་ལུར་པ་དྲག་པོའི་བཟླས་པའི་སྐབས་ལས། སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྨྲོས་ནས་གཟས་པ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཁྱུང་༔ སླར་སྐྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུང་ལུས་བསྒྲལ། དེ་ནས་ལྕེ་སྟེང་ནས་ལྐོག་མར་ཕྱུངས་ནས་སླར་ལྕེ་སྟེང་ དུ་ཕྱུང་སྟེ་ངག་ 
ཁར་ཚྱུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་ལུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རིལ་ལི་ལི་སོང་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་ཞེང་དངོས་སུ་བསྒྲལ༔ ཞེས་གསུངས་ཞིང་དེའི་གསལ་བྱེད་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བསྒྲལ་བའི་ལེང་ བདུད་རྩིས་བྲན་ཞེང་འབུལ་ཏེ་ཚོགས་ཐ་མའེ་ཞལ་སྟོབས་ སྟབ་]བྱའོ། །གདབ་ཁའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་མནན་སྲེག་འཕངས་གསུམ་བྱ་བ་ནེ། རྒྱས་པར་ན་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོགས་ཐ་མའེ་གདབ་ཁ་ཟི ན་ཕྲལ་དྲག་པོའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་མཚོན་དོན་ཙམ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནཾ་སྨན་རཀ་དང་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་སྤྲོ་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམས། སྲེག་རྫས་མར་།ཁུ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཡུངས་དཀར་བསྲེས་ལ། ཤོག་ལིང་ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་རྐང་ལག་ 


550 


༄༅། །པ། གོང་དུ་གདབ་ཁའི་ཚེ་དགུག་གཞུག་དང་གདབ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག མདུན་དུ་ལྕགས་སྐླང་གི་ནང་དུ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་པ་བརྩིགས། སྣན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས། ཧཱཿ རྟོག་མེ ད་ཡེ་ཤེས་དམ རྗས་པ དུད་ར དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉེར་སྦྱོད་ཡོད་ན་ཡང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་དངོས་འབྱོར་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཁྱོ་བྲལ་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ཏེ་སྦར་བའི་མེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྕེ་།ཨ། ་མ ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཀི་ལ་ཡ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་སྦར། ཐབ་ཁུང་ 

ཁ ལོ་་། ༨ ༡༡༤༨ ཀ། ཁྲ" ཌ་ཀཀ་ ལི ༠ ༡" ༡ག༡ང"ཀཀ་ ༡ །* བ་ད ༡ཀ་ ངག ༡ག < ༡༡ ཀ་།།༡༤ར།" 2 = ༡།ར།" ར།། རོང ༡ ཀཀ བབ་།ང་ ༡༠ འི་ར་པ་ཀྲརར་༤་ངའ རེར ཚིར 2འ་¬༢་་བ རབ ཤ།ར།༠ ི་ོ 
བསངས སྦྱངས། སྟང་པའ ངང་ལས་དྲག ལོའི་ཐབ ཅུང་གྲུ་གསུམ པ་མ་རབ ཏུ་འབར་བ ཡངས ཤངྱརཧཱུཚཾབའ དབུས་སུ། རྡར བྲག ཆན་པྲད་དང་༔ ཉ་ཟླ སྡ བརྒྱད་རུྲའ རྙང ཐུ ཧུ་དང་དྡ རྔའ་འཕྲ་འདུ་ལསཿ མ ལྷ རྡ 
རྗེ་གཞན་ནུའ་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་བགྲདཿ༔ ཅེས་པ་ནས། བྲན་དང་ཕ 'ཉ ་ཁསམ་མ་ཁྱབ༔ ཅེས་པའ་བར་དྲལ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲན་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཧཱཿ དྡ་རྗེ་གཞན་ནུའ་ར ག་འཛོན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་དབང་ བསྐུར་ གྱེས 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕུར་སྐྱོངས་སྲུངས་མའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་དགང་གཟར་བླག་གཟར་བཟུང་བའི་གཡོན་པས་བླག་གཟར་ནང་དུ་རྫས་ལྡན་གྱི་མར་ཁུ་བསྐོལ་བ་ལ་གཡས་ 


༦ 


དགང་གཟར་གྱིས་བདུད་རྩི་བླག་སྟེ། ཐབ་ཁུང་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིག་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་སྒྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩེ་འདི༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་ཆུང་འབུལ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ འདོད་པའི ཐུགས་དམཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལརྟི་ཁ་རཾ བདུད་རྩིའི་སྐབས་ལྟར་མར་ 
ཁུ་བཀོལ་བ་ལ་རྟཀ་བླག་སྟེ་དབུལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ མ་ཧཱ་རཀཀྟ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཧོམ་ཆེན་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་ནམ་མཁར་རྒྱངས་ཏེ་ཧོམ་འདེབས༔ ཆུང་ན་ལག་གིས་ཕུལ་བས་ཆོག་ཅཾང་སྒར་ཡང་འགུག་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ 
དངོས་སུ་བསམ་ལ། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གནམ་སར་གདངས་པའེ་ནང་དུ་སོང་བར་བསམ་ཏེ། ཧཱུཾཿ རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་མེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཕྲ་ཐབས་རིགས་ལྔ་ཀི་ལྭ་ཡ༔ དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་བཤན་པ་དྲེགས་པ་ལ༔ དམ་རྫས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདུག་ཅང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེག་ 
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༄༅། །ནསཿ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཁྭ་ཧིཿ དྟེས་ཙླཀྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་དགྲ་བགེགས་མཱ་རཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 


རཾ་དྲག་བགེགས་མཱ་རཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་དྲག་བགེགས་ཿ བྷནྣ་བྷནྡ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་དགྲ་བགེགས་མཱཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་དགྲ་བགེགས་མཱ་རཿ ཏྲི་ཏཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ཚནྨ་ཚིནྡྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ བྷིྡ་བྷིནྡྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ སླྲོ་ཊ་ 
ཡ་སླྲོ་ཊ་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ་མོ། །བཅོ མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོ་ ར་བཅར་ལ༔ ཁུད་པར་མཆོད་པ་པ ཆུཨ་མྲི་ཏ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་མི་མས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཐལ་བ་རླུང་ལ་ཕྱར་བའམ་སེར་ཐུན་སོགས་བསྲེའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གོ འཕང་བ་ནི། གོང་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ 


བྱཅུ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བྱད་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལ་མིང་སྲིང་ཐུན་མོང་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཁྲག་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཤམས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་གྱེར་བའེ་ཚེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དྲངས་བརྟན་མཆོད་བཟླས་སོགས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ 


བྱ། བཟློག་གཞུང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་གི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་འདེ་ཆེ་མཆོག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་མ་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཚན་དེ་ཁའེ་དཀྱུས་སུ་ལྟ་ནག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུར་པའི་བཟློ ག་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་འདིར་བྱ་བ་འཐད་པས། 
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ཧཱུཾཿ དྭབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞེས་སོགས། 
བྲན་ཁོལ་ངན་པའེ་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ བྩྱོ་བྱོཿ ཞེས་པའི་བར་བཏང་ཞིང་སྐབས་དེར་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཞེག་བཏང་། ཐོའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་འཕང་བར་འགྲོ་དགོས་ན་འོག་གི་མཚམས་དཀྲོལ་བ་ 
འདིར་བླངས༔ སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས་འཕངས་བདེ་ན་ཐོ་འགྲོལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མནན་སྲེག་འཕངས་བའི་ལས་ཟུར་བཀོལ་ལྟར། དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་འཕངས་བའི་ཆིག་འདི་ལྟར། བྩོ མ་གཡེ ལ་མ་གཡེལ་མ་མོ་ཁྱོད༔ གྲུ། + 
དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་།འདྲེས་།རྩེས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་གྱིས༔ དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་ལས་ལ་ཆོས༔ བཤན་པ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ མཁའ་ལ་དུག་གི་སྤྲིན་ རྩ 
བསྡུས་ལ༔ ནད་མཚོན་སྔོ་དམར་ཆར་པ་ཕོབ༔ དགྲ་བོའི་བསྟན་པ་བཤིག་ལ་ཤོག༔ རིམས་ནད་ཆཚར་ལྟར་ཕོག་ 'འབབ་ །ཏུ་ཆུག༔ ཡམ་གྱི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་གཡེང་༔ ཟོར་རོ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལ་ཟོར༔ ཟོར་རོ་བསྲུང་ 
བྱེད་ཕུབ་ལ་ཟོར༔ ཉམས་པ་བཟློ་ ག་པའི་མཐུ་ལ་ཟོརཿ དམིགས་པའ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཟོར༔ འཁོར་དང་བུ་སྨད་ནོར་ལ་ཟོར༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་ཟོར༔ ཞེས་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་ཐོག་མར་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དང་དེ་ 
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༄༅། །རྗེས་བཟློག་གཏོར་འཕངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲག་བོའི་ཁང་པ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པར་གསལ་བའེ་ནང་དུ་དམིགས་བྱའིེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མེད་པར་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་མཚོན་གྱིས་ཆར་ཕབ་ནས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །བསྟན་ 
མ་སྐྱོང་ཞེང་བསླུང་འཁོར་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། འཕང་བའོ། །མནན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་བཀར་བར་ལས་ཀྱི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པ་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་པའི་ལས་ཟུར་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ས་གཅད་མི་སྟོང་ཙམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཁོ ་ནས་འཐུས་པས་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤྲབ་པའེ 
ཞོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བཀུགས་པའི་སྟེང་བྲོ་རྭ་བཅས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཾཿ དཔ ལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ ཞེས་སོགས་དང་། དཔ ལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རོལ་བའི་བྲོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྦོ་བརྡུང་བྱའོ། །མནན་སྲེ ག་འཕང་གསུམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྐོ: ར་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་པ་ཞིག་མ་བཤད་པས། རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་རབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་རོལ་གར་ དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལྟར་གནང་བ་རྒྱས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་འདུག་མོད། ཞོན་ཀྱང་རང་ཤར་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའེ་ཆོ་གའི་སྡེབ་ སྡེམ ལས། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་བསྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི ་བཀའཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྣང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པས་སླད་མི 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ནས་བླངས་ན་འཐད་པར་མཐོང་བས། དེ་ཡང་དང་པོ་རྫས་བཤམས་པ་ནེ། ཀཱ་པ་ལ་ཁ་སྦྱོར་རམ་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གང་འོས་ སུ་ཕེ་མར་ལ་ཆོས་ སྨན་དང་མངར་གསུམ་དང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ 
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སྲོག་ཛཾ ཅུལ ་ཤི པས ་བདེ སྟོང་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱས་ པའ མསུར་པ་ དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་ ཕྱོགས་ བཅུ ཁྲོ་བོའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་མཚན མ་ རྔས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ ་གྱི ་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ སྦྱོར་ 





བའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་བཞེའི་གཟུགས་ བརྙན ་དང་ཆེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར་གཡོས་ལྷག་བཟའ་བཏུང་བའེ་དངོས་པོ སྣ ་ཚོགས་དང་། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཐོན་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་འཛབ་ 
བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞིའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་འཛབ་ཅི་རིགས་བཟླས་མཚམས། ཧཱཿ ང་ནི རྡོ ་རེཾ ་གཞོན ན་ནུའི སྐུཿ ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། འཁོན་བཅུགས་ཉམས་གྲིབ་བཤགས་ཕྱིར། (ལྲེ ཤི ར།་ 
སྐུ་མཆོག་ གི་བཤགས་པ་བྱ། བདག ་ཉེད་རྩ་ བའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ ་ཡབ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་རྡོ་ ་རེཾ དང་པདྨ་ ཨོཾ་ དཀར་ ལོ་ དང་ཨཾ དམར་ང ལོས་ །མཚན་ རང ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས། ཡུམ་ ཀྱི་ ཧང་ཁངན་ བྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ གནས་ རང རྣམས་ གང་ སྦྱོར་ཊ བ་ ་མཇད་ པའེ ་ཕུང་ སེམས་ དཀར་ དམར དབུ་མའི ༥ལམ་ བརྒྱུད་ཿ མ།ཁའ་གསང་ དུ་འདྲེས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྙ ང་ལོ་ཨོཾ་ ཨཱུ ཿཾ་གསུམ་ དུ་གུར་པ་ བདག་ གི ་གསང་རྡོར་ གྱེ བུགར་ རྡུབ་ནས་ དྭངས་ མའི་ 


མཚམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཀཱི་ལཱ་ཡའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཿཧཾ ཧཱུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་ 
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༄༅། །པཕ་ཐགས་ཏ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་བཞི་ 
བསྲང་མར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་གཉན་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དང་པོ་ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ལྕ 
༨ 


རྩ པར་ 
། དུ་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་ ་མཆོད༔ མཆོད་འབུལ་འཛབ་རྫོགས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྐབས་དེར་མཚན་དོན་ནས་མཆོད་པར་ _ 
ཐགསུངས་ པས་པཱ་ བླ་མ་བརྒྱུད་མཆོད་ ནས་ ཕུར་བསྲང་གི་བར་ ལས་ ངྱུང་ལྟར་ མཆོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ལ་ འ༢བུལ་ ལོ། །སྐར་ ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་འདི ་སྐད་ དོ། ཧཱཿ སྲིད་པ པའི་ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ ར། ་དང་༔ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ བྲུང་བའི་ ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ ཁྲོ་བོ་ ཁི 
རཱ ༣ ༨ ༨༤༨༤ 


གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ བོ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའཾ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་དབུ་བཙུག་ནས༔ དོ་ནུབ་ཕན་ཆད་ཞག་གྲངས་ཐེམ༔ བཟླས་བརྡོད་ 
བསྟེན ་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཚང་༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ ཀེ་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཧཱ་ཧཱུཾ་ཨ ཨམ ཡཿ ཞེས་ ལྟ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐམ ས་ཅད་བདག་གི ་ཤུགས་སྲོག་རཱཾ་ལ ་པ སྡུ་ཞེང་དབྱེར་མེ ད་དུ་བསམ ་མོ། ། །དངོས་ གྲུབ་བླང་བའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ ཆོག་གི ་རིམ་པ། དེ་ལྟར་འཛབ་བ སྐུལ་ནས་ཅུ ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་བར་དཀྱུས་ བཞིན་གྲུབ་རྗེ ས། གཙང་གཙོག་གི་ལྷག ་མ་སོ་ 
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དང་༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུར་དབང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ༔ དབང་བཅུ་ཡོ ངས་རྫོགས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་ལས་མཐུ་སྟོབས་ 


དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་བཞེའི༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་རྟགས་རྣམས༔ མཐུ་བྱིན་དྲེགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་ གསུམ་སྐྱེས་བུ་གིང་༔ མ་ 
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༄༅། །གཉིས་བསྲེ་ཞིང་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །ཆོས་བསྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཤོར་དུ་ཕབ་པའམ་བསྒུལ་ཞེང་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་པའི་མཐར་མྱི་རོལ་ཏུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། བཤལ་ཆུར་གཙོ་བོའི་ཕམ་ཕབ་དང་འབྲུ་ཚོམ་བདུད་རྩི་བླག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར་བསྟན་མ་ 
བསྐྱང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིག་དབང་བསྐུར་གྱིས་གསོལ་བཏབ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཀ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། བསྒྲབ་ཕུར་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག །བསྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་གནས་པ་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་དབང་བཞེ་བླང་བའི་ཏིང་འཛིན་བྱ། མཐར་གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
བར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་པའི་ཁ་གསོ་ཞེང་སྒྲབ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། ཡིག་བྱརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ ཅེས་སོགས་དང་། ཁར་མུཿ མུ རྡུལ་ཚོན་དབང་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བརྡུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ལ། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། སྲུ་པ་ཏྱཾདས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་དང་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐི ག་ཤུལ་དབྱི་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བུམ་པར་བླག་སྟེ་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་ཆུ་བོར་དྲང་ངོ་། །གནས་བསྲུང་གི ་ཆོ་ག་ཡང་ཞག་གསུམ་ཙམ་མམ་ཅེ་རིགས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོཿ ན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། །ལྟ་བྲག་གཏེར་ 
ཀྱི་ཡང་ཞུན་གོང་ ཁུག་མ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ཡི། །སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་བསྒྲག་སྟེང་པོ་རབ་གསལ་བ། །ཀུན་ཚང་གོ་བདེའེ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་སྦྱར། །ཟབ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །རྣམ་ག སུམ་ཕུར་པའི་མན་ངག་གབ་འཁྲུགས་ཀྱང་། །རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེའེ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཚུལ་འདེ་འཚད་ལ་སྤྲོ་བ་ལྟོད་མ་གྱུར། །འགའ་ཞིག་རང་ལུགས་ཕུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་གབ་དཀྲུགས་ཀྱི། །སྦས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ངལ། །དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
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བརྒྱད་། †ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྲ་ཕྱག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཕུར་པ་རྒྱས་པ་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཁྲར་གྲགས། །གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། །ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕུར་ཞབས་ཅན་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག །འཕྲིང་ ༦ 
པོ་སྤུ་གྲི་ལྷ་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་ལ། །བསྡུས་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས་བླ་མའི་གསུང་། །དྲག་སྔགས་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་གཞན་ཟུར་དུ་མེད། །སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་ཆེ་མཆོག་སྤུ་གྲི་གཉིས། །སོ་སོར་བསྐུར་དང་སྤུ་གྲིར་ 





གིང་དང 


ཆེ་མཆོག་ནས། །བ་བཀང་བསྐུར་བའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོ ད། །བཀླགས་ལུགས་གླེགས་བམ་ཡོ ངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས། །མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་སྙན་བརྒྱུད་ལ། །ཞལ་ཤེས་ཁོ་ནས་བརྒྱན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། །གླེགས་བམ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གནད། །རྟོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ 


རར ༨༤ 


ལ་གཉད་ཏྱོས་ ཉེར་བཤོས་ ཤིག །དེ་ལྟར་གདམ་པའི་གནད་ལ་མ་འདྲིས་ཀྱང་། །ཆེར་རློམ་བཟང་རྫུའི་ཟོལ་གྱིས་ཕུར་མཁན་དུ། །གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་སྟོང་ལྡིར་མ་ཆེ་བར། །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལེག 
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ས་བརྟེན་ཅཾག །བ་པས་ཡངས་འཛོན་དམ་པ་མང་བཏྟན་ཅང་། །གསར་ལྙང་ངུར་པའ 


སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་ཐོས། ། རྒྱུད་དང་གདམ་པའི་གནད་གསང་ལེགས་རྟོགས་པས། །ཆོག་ཁྲིགས་འདི་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་ཀྱི་གྲྭའེ། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ཡཾ ་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདེས། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་མགོན་ 
2? ¬ བཱ 
ལོའེ་ར 


ར་ཕྱིན་ཤོག །།དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འཕྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལེན་སྟེང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉེར་བར་གནས་པ་དགེ་སྐོང་པདྨ་དགེ་དབང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞེང་ཡི ་གེའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལ་ཡེ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་དགེ་སྒོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཕུར་སོགས་ཀྱི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་རང་ལུགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ། མེ་སྟག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྐྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་ 
པར་སྐྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་སོ། དགེའོ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འབྲི ང་པོ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བ འི་ལྷན་ཐ བས་ཡང་ཡིག་འདོད་ད གུའི་གཏེར་མཛོད་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ་སྭ་ད་ཡེ། །རྐྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཕུར་པའི་ལྟ། །རྣམ་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རེགས་ཀྱི་བདག་པལོ་རྡོ་རྗེ ཐོག་མེ 
བར་དུ་སྐྱི་བོར་བསྟེན། །ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ལས། །ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གོང་ཁུག་ཇོ་མོ་ལུགས། །ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ལྷན་ཐབས་ཡང་ཡི 
གཏེར་མཛོད་འདྲེ། །ཚུལ་འདིར་བླ་མ་ལྟ་ཡེས་བྱིན་རློབ་ཅཾང་། །ཟབ་གནད་ལྷུག་པར་བཀོད་ལ་ཕུར་བསྲང་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྐྱོངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲག་མ་དོག །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པོ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་ དུ་ 
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ཕབ། ཧས མཆད པར་བརྫྗད་ཧཤང་བཅུམ པར་དམ་བཅའ་བ སྔན དུབཏཀང་ནས། དར་ཁ པའ རྩབས མཆག ངས་པ དན གྱ་བམས ཅད མཁུན པྲ ཆན པ་ཟལ བཞན བཞད པ་ཆྩལ་གྱས སྒབ པུའ་ཐ མུང 
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ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ག་འདོད་དགུའེ་ 
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༄༅། །བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ལེགས་པར་སྩལ་བ་ལས། རྒྱས་པ་ཆེ་མཆོག་དང་། 
བསྡུས་པ་དྲག་སྔགས་ལྕགས་ཁང་མ་གཉིས་རང་སོར་བཞག་སྟེ། འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། 
དང་པོར་ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ ཀི་ ལུང་ 
ཐོབ་པས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནཾ་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འདུ་བྱ་སྟེ། འབུམ་ནག་ལས་གཟའ་ཕུར་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། 
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རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྲིས་འབུར་བྱིན་རླབས་ཅན་བཤམས། གཞུང་ལས། རང་ཉིད་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། གོ་ཡུལ་འགྲིག་ན། ཁ་བྱང་བསྟན་དུ་བྱས་པའི་མདུན་ཐད་དུ་ཅོག་ཙེའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ཙཀ་ 


གཏོར་གདུགས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་བསྟེན་ཕུར་རང་ལ་བསྟན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཕུར་བསྲུང་དང་གཏེར་བསྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་ཁཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར 


ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དུ་བྲི ས། རང་གི་མདུན་དུ་གདབ་ཕུར་ཡང་སྲས་མཆོག་གཉེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཌ་དེལ་སོགས་བཤམས། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས། བདག་ཉེད 
རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བླངས་སྟེ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ལ། རྭཀྭ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན་རྣམས་ལ་སྔགས། ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྟིང་པོ་རབ་ 


གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཕུར་དང་རང་གི་ལས་ཕུར་གཉིས་ཀ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཀི་ལ་ཡ་ཚར 
གཅག་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཞེས་པ་ནས་བཟུངང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བྲབ་བདུག་བྱུགས་གསུམ་དང་། མངའ་གསོལ། གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་བར་བརྲོད་ནས་བསྟེན་ཕུར་བསྒྲབ་གཏོར་མདུན་གྱི་ཕུར་གདན་ལ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཀོད། དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས། ས་གཞི་ 


བརྟན་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་། སྒྲུབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་ལྟར་རམ་ཡང་ན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བླངས་པ་ 
ལྟར་། ཧཱཿ ས་འདྲེ་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའིཿ ཞེས་པ་ནས། ཅཾ་བདེ་བར་ན་གཞན་དུ་གཟུརཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་གང་བདེ་བྱ། སྐབས་འདིར་གུ་གུལ་གྱི་བདུགས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ། ཀི་ལ་ཡ་ 
དང་། སྭུས། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྒྲབ་ཁང་གི ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ་བརྩཾགས་ལ་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་བྲིས་པ་བཙུགས། མ་འབྱོར་ན་བྲི ས་སྐུ་མེད་ཀྱང་ཆོག མཆོད་གཏོར་ལག་ 
ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོ་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟིང་པོ་རབ་གསལ་གཉིས་གང་བདེ་བྱ། བསྲང་འཁོར་སྒོམ་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞེག་བཤམས་པ་ན་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོ་གའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། སྲོད་ཐུན་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ། མགོར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དགོས་སོ། ད ངེས་བསྟན་སོགས་དང་། ཨོ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ༔ འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་སྐྱངས་ནས༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མི་ལོ་བྱུ་གཉེས་བར་དུ་ 
བསྒྲབ༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོགས་ཡོ་ ད་པ་ལྟར་བྱ༔ འཛབ་ལ་ཐུགས་དང་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ཨོ་ཀི་རི་ཀི་རི་རི་ནཱ་ྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་འཕྲེ ང་བ་ལ་ལུ་འདེབས། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཁི་པྲ་ཝར་ 
དྷྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་གསུང་བ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
རང་འདྲའེ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྒྱན་དང་ཡུམ་མེད་པ་ཚོན་གང་ཙམ་གསལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུང་གོ་ངོ་བོ་རྭུ་ 


ཡིག་སྔོན་པོ་སྨྲས་བྲེས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་ནང་བསྟན་ལངས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་བཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བསྟེན་ཕུར་སྟེང་དུ་རང་འདྲའེ་རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ སུམ་བརྙེགས་སུ་གསལ་བ་རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི ་མདུན་བསྐྱེད་ཡི ན་པར་མཚན་ལྡན་ངག་ 
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༄༅། །དབང་གྲགས་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཤད། བདག་མདུན་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་སྲོ་ ག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་དངས་པར་བསམ་པ་དེ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་བའེ་བསྟེན་པ་ཟེར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོང་རོང་གྱུར་པ་དང་། གསུང་ཡི ག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་།མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་དོད་བསྟེན་ཕུར་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མཐར་བདག་གེ་བསྐོམ་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐམ་པས་གཟེ་བརྡད་ 


༢ ¬ ༨ ༡ བབ སབ 


ག་ ག་ ག་ ,ར. „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ འ ༨ ག་ ག་ ༢༨ ག་ = ག་ „;‰„༤༽. ༤, „= ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ འ. ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ བ་ འ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ 
རྒྱས་པར་བསམས་པ་ན་བདག་བྱེན་རླབས་སམ་བསྒྲབ་པའ་དམགས་པ། ཐུགས་ཀའ ཏང་འཛིན་སེམས དཔའ་ཧུ་ག་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའ་ར་དབུས་མ་ནས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤངས་བུག་གཡས་དང་རང་ལྷར 
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གསལ་ བའེ་ སྣ་བུག་ གཡས་ ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ བསྟེན ་ལུར་སྲས་ ས་མཆོག་ ཏུ་གསལ་བ་ དེའི་ སྟིང དུ་རང་འདྲའ་ འི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའེ་ཡ བ་ཀྱི་ཤངས་གཡོ ན་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་ ཤངས ་གཡོན་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའེ་རྭ་དབུས་མ་ནས་ ཞུགས། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ལས་ ཀྱང་འོད་ཟེར་སྔར་ ལྟར་ 


༽ 


རྭ་དབུས་མ་ནས་ ཐོན ཏེ ་ཡེ་ཤེས་ རེམས་ དཔའ་དང་ གཅོ་བོའི་ཤངས་ གཡས་ནས་ ཕྱིར་ བྱུང་སྟེ། རང་ཉད་རྡོ་རྡེ གཞོན ནུ་དང་། ཐུགས ་ཀའི ཡི་ཤེས་སེ རེམས་ ་དཔའི་ སྣ གཡོན ནས བརྒྱུད་རྡོ་ ་རྡེ་ རྭ་དབུས་ན སུ་ཞུགས་ ཏེ་ ཏིང་ འཛིན་ 
རེམས་ ས་དཔའ་ ཐུགས སྲོག་ སྔགས་ འཕྲེང་དང་བཅས་པར་ ཕོག་པ་སོགས་མགལ་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་ བ་ལ་ དམེགས་ཤིང་བཟླས་ པ་ ནི། ཉེ་ བསྟེན་ ནམ་ དོ་ ལིའི་ བཟླས་པ། ཐུན་མཐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ 
ལས་ 'འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ ་པོ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་ གཞན་ ཀྱི་ སྡིག་ ་སྒེབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞེ་བ་དང་། འོད་ཟེ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་ འོད་ ཟེར་དམར ་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། འོད་ ཟེར་ལྗང་ ནག་ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ དང་ མཚོན ་ཆའ་ འི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་ 
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༄༅། །སྟེ་ལས་བཞིའེ་དམིགས་པ་འདེ་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། དེ་ལྟར་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་རེ་མོས་དང་འཕྲོས་འདུས་སུན་ན་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུར་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཟླ་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྡེར་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་དང་། གཙོ་བོར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླག་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུའེ་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བར་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བླཟས་པའི་དུས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བསྟེན་ཕུར་སྟེང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་ཕུར་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཐུགས་གའི་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་དང་ཕུར་པ་གཉིས་ཀ་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་གྲབ་པར་གྱུར་ཅག་སྲ་ཧྭ། ཞེས་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད། ཧཱུ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་བྱ། སྐབས་འདིར་ཕུར་སླང་དང་གཏེར་སྲང་སོགས་གཏོར་འབུལ་དགོས་རིགས་རྣམས་བྱེད། ཚོགས་ 
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ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བྱ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་བར་པ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ལ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་གཏོང་། ལྷ་ཚོགས་དང་ཕུར་བསྲུང་བསྐུལ་བ་ཕུར་བསྒུར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཞག །ཚོགས་ཐ་མའི་ཟན་ལ་དགུག་གཞུག་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱས་རྗེས་སྒོ་མ་བཞེ་དང་ལྷ་དབྱེ་བཞག །སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་གདབ་ཁ་དྲུག་བཏང་རྗེས་བསྒྲལ་ཏེ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་སྟོབས་ཙམ་བྱ། གཞན་དུ་ 
གཏེར་གཞུང་སྤུ་གྲིའི་ལས་གཞུང་གི །ནཾ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་དང་ཞལ་སྟོབས་ཙམ་བྱས་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་སྣང་། ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་བསགས་ བསག་ །ཏཾང་ལྷག་ཆོག་ 
མི་གཏོང་འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ་སླར་ཡང་བདག་མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱས་རྗེས། ཨྲོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་སོགས་བཞེ་སྤེལ་སྦྱར་བའི་ཡཾ ག་བརྒྱ་དང་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག །སྤར་ཡང་ལམ་གྱི་ལྟར་ལྡང་ཞིང་། གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡུ་དང་། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
ཀླརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱས། འཛབ་བཟླ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ནང་ 
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༄༅། །བར་༔ ་ཐོར་ཐུན་ལ། ལངས་མ་ ཐག་ སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ ལག་ང བྱཅུ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ བྱང་རྡོ་ ་རྡེའེ་ཕ་ལམ་ ལྟུར ་བགྱིས་ ན བསྙེན ་པའི་གྲངས་ ཚད ་ལ་གནོད་པས། ཕུར་པ་ཐུགས་ ཀི་ འཕྲིན་ ལས་ལྟ་ བུའ་ 
གཞུང་བསྲང་སྟེ ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ ཁར་ཕྲིང་བ་ བྱི རླབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ཀཱ ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་ ས་སོགས་ དང་། དབྱངས་ ཡིག་ གི མཐར་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ སྟེ། དབྱངས་ གསལ། ཞབས་ གཅད་ མར་གྲགས་པ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་དེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག དམིགས ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་རྣམས ་གོང་ལྟར་ རོ། ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་ ཞེག་ བྱས་ཏེ་ཉེར་ བསྡུ་སྲོད་ བུན་ལྟར་ དང་བསྔོ སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ བསྡུས་ཙམ་ ཞེག་ བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ ་འཇུག ཞོག་ཐུན་ནམ་ལངས་ཅམ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བ ཟླས་པའི་བར་གོ ང་བཞེན་ལ་འཕྲེ ང་བ་བྱིན་རླབས་དང་དབྱངས་གསལ་མི་དགོས། གུང་ཚ གས་རན་ཁར་ཐུན་བསྡུ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། དགོང་ 
ཐུན་ཡ ང་གུང་ཚིགས་ཐོན་རྗེས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའེ་བར་གོང་ལྟར་དང་ཉེ་ནུབ་ཅམ་ལ་སྔར་བཞེན་ཐུན་བསྡུའོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ་གྱི་ག ཞུང་བསྲང་ཕུར་སླང་དང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་རྣམས་དང་བསྟེན་དུས་ཚོགས་འཁོ་ ར་ངེས་ཅན་མ་བྱུང་ཡང་འབུས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་ཁ་སྐོངས་སོགས་བགྱིས་ན་ལེགས་པས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྨད་ལས་རྣམས་སྲོད་ ཐུན་ལྟར་རོ། ད དེ་ལྟར་བསྟེན་པའཾ་སྐབས་འདེར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སོགས་གནས་བཏཅུར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་ལྟེ་བར་བྱ་ཁུང་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུཁྲོ་བཅུ་ཡ བ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་དམ་ཅན་སོགས་སྒོ་ མ་པ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དལ། བདག་དང་ཤར་གྱི་ཁློ ་བོའ་བར་དུ་བསྟེན་ལུར་སྲས་མཆོག་ཕུར་པར་གསལ་བ་མཚན་མ་ རྫས་ 
ཀྱི་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་།ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། སྲོད་ཐུན་ལ་བསླང་འཁོར་དྲུག་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། གུ་རུ་པདྨའེ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བསླང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སྒོམ༔ ལྟ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་བསྲང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བསྐོམ༔ སྤྱན་རས་འཇམ་དཔལ་ཡི ་དམ་གང་ཡིན་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་ས་ར་གུར་དང་མདའ་མེད་ 
སྒོམ༔ བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ་སོགས་ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མ་སོགས་མོ་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་ 
འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ཞེང་ཁང་ནོར་རྫས་སོགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ན། བསྲང་བྱ་སྦ་བ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལས་ཕུར་བུའི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་ 


574 





༄༅། །པས་བསླང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་པའི་ས་གཞེ་ར་དྲ་གུར་བླ་བྲེ་སོགས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པ་ནི་ལྷ་མཚན། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཏིག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན་སྤྲོས་བར་གཅོད་ བསྐྲད། ཚུར་ 
འདུས་པས་ཕུར་པའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་དྲ་གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར་པ་ནཾ་རྡོ་རྡེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བཞི་ལྔའི་བར་མཐའ་ཡས་སྤྲོས་བར་གཅོད་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་ 
གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོ། །ཡང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤོས་གདོན་བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚོན་ཆ། ཡང་མེ་དཔུང་མཐའ་ཡས་སྤྲོས་གདོན་ 


༨ ༨ ༨༤ 


བགེགས བསྒྲད། ཚུར་འདུས་ ་མཚོན ་ཆའེ བུར་ ཀྱི་ཕྱིར་ འཁོར་ ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི་མེ་རི་སྟེ་དང་པོ། གཉེས་ པ་ ནི ་སེམས་ཅན་ ཐམས ཧད་ དང་ཅུད་ པར ་གནོད་ བྱེད་ ནྣམས་ ར་ དམིགས པ་ ་མེད་ པའི་སྟིང་རྗེ་ ཆན་ པྲ ་བསྒོམ་ པ་ ནི་ ལས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་དཔྲལ་པའི་ཨོ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ཕྱིར་ཐོན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་གུར་ལྟ་བུར་ཕུབ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཡང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ཕྱིར་ཐོན་ཨོ་གྱི་ནང་དུ་གུར་ལྟ་བུར་ཕུབ། སྟིང་ 


¬ ༨ 


ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ཕྱིར་ཐོན། མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་སླེབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་བསྒོམ་པ། བཞི་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
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བསམ་། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་གང་ཡིན་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་དོན། ལྔ་པ་ནེ། རང་ལུས་ ཀྱི་སྤྱ 
བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྐང་མཐེ ལ་རྡོ་ཟ རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། པགས་པ་རྡོ་ རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ ས། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ ་རེ་འབར་བའི་རང་བཞི ན་དུ་བྷསྒ མ་པ་ནེ རྡོ་རྗེའི་ས་ར་སོ་ གས་ཀྱི་ 
དོན། དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ འཇོགས་ པ་ནི། བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བསྲུང་ 
འཁོར་ དྲུག་ ལོ ་འདི ་སྲོད་ཐུན ་གྱི་བཟླས ་པའི་སྐབས ་སུ་ངེས་པར ་བསྒོམ ་ཞིང་འཚུབ་ ཆ་འདྲ་བྱུང་ན་ཐུན གཞན རྣམས ་འ། ་ཡང་བསྒོམ ་པ་ ་གཅེས་ སོ། ། ཐུན་ བཞེར་ ལས་བྱང་མ་ཐུབ་ན། རྒྱུད་༩ ལས་གསུང་ པའི་ བདག་ ཉིད་ རྡོ རྗེ 
སྲིན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གསལ་འདེབས་ན། སྲོད་ཐུན་ལྟ་བུར་ལས་བྱང་ཆེ རྡོ་རྗེའེ་ ལ་ལམ་ འབྲིང་སྨྲ་ གིའི་ལས་བྱང་ཐུགས་ཀྱི ཁ་འཕྲིན ་ལར་ ཆུང་གསུམ་ གང་ རིགས་ངེས་པར གཏོང་དགོས། ཐུན་མཚམས་གང་འོས་སུ་ 
རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་དགོས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གུང་སེང་དུས་ཕྲེང་བ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་གདན་ཁར་ འཇོག ་ཅིང་བསྟན ་དོད་མ་ཡལ་བ་དང་། དེའི་ རིང་ ཁྲུས་དང་སྐྲ་སེན་བྲེག་པ་གཞན་ལ་བ སྲུང་མདུད་ སྟེར་ བ་ 
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༄༅། །སོགས་མེ་བྱེད། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམ་ལས། ལྕེ་ཤ་ཟོས་ན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ 
ཕྱིར་ལྕེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མཚེར་པ་དག་ཀྱང་ལྕེ་དང་མཚུངས༔ ལན་ཆས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ སྒོག་སྐྱས་ཞག་བདུན་ནུས་པ་ཉམས༔ བཙོང་དམར་ཞག་ལྔ་སྒོག་སྔོན་གསུམཿ རི་སྐོག་ཞག་ཅིག་ནུས་པ་ཉམས༔ 
ལ་ཕུག་ཞག་དགུའི་ནུས་པ་ཉམས༔ ཟྭ་ཡི་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉམས༔ དྲེ་རྣམས་སྤང་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ གལ་ཏེ་ཟོས་ན་གཉེན་པོའི་སྔགས༔ ཨཱ་ལཾ་ཀ་ལི་ཅཾ་ནུས་བླཟས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུག་སྐྱོན་སྤང་བ་ སུ 
ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲ་ཁྲིད་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་ལས། བླཟས་བརྗོད་མི་ཚིག་གིས་སེལ་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བྱ་ཞེང་། ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེས་ནས་གསང་བ་བསྒྲག་པ་དང་། སྒྲ་ཆུང་ན་ངག་ཏུ་འབྲུ་མེ་གསལ་བ་དང་། མྱུར་ན་ (༼ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ནཾ ད འཇབ་བསྟེན་གང་འདྲེན་དམིགས་བྱར་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། མཆོད་པར་ཤེས་པ། དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། དངོསྤ་གུབ་ཏུ་ཤེས་པ་། འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། ཆོས་ཉད་དུ་ཤེས་པ། 
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སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ། རིན་པོ་ཆེར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་སོགས་བཤད་གཞི་མཐའ་ཡས་པས་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་བལྟའོ།། བསྟེན་ཚད་ནི་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བསྟེན་པའི་ཚད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམ་ལས། ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་བསྟེན༔ འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བསྟེན་རྐྱང་གི་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གྲངས་ཚད་དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་ཟླ་ བཟླ་ 
'དགོས་པའི་དུས་ལས་གྲངས་བསྟེན་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། རྟགས་བསྟེན་ནེ་གསང་རྒྱུད་ལས། དེ་རྫོགས་ནས་ནཾ་རྟགས་འདི་འབྱུངཿ ཁྲག་འཐུང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་གར་དུ་ཁྲབ༔ གཏོར་མ་རཀྟ་ 


བདུད་རྩི་ཁོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་འཇུག་དགོས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ 
སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། ད སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན། རྒྱུད་ལས། དྲག་པོའི་ས་ལ་མཆཱལ་བྱ༔ དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་ཐ་མ་རུ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་བསྐོར་བ་དང་༔ ཁུམས་སྒོ་རྟ་བབ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྐྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་འདྲི༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྫས་འགོད་པའོ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དུར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བགྲམ་དགོས་པས། རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་སོང་ཤིང་སྟེགས་དེ་གར་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུག ས་བརྟག་བླངས་སྦྱང་བཟུང་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ། ནང་གསང་གི་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
དོར་བས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པར་འདོད་ཅང་ལག་ལེན་བྱང་བར་ཤེས་ན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་སྟ་གོན་མེད་དུ་མི་རུང་བས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། 

སྐབས་འདིར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པས་བསྟེན་དུས་ཀྱི་མཆོད་བཤམས་རྣམས་མ་བསྡུས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བའི་བཟླས་པ་ 
བརྐྱ་ཙམ་བྱས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། སྐབས་འདེར་དཀར་ཚལ་གྱི་ལས་ཐིག་བཏབ་ན་འཇུག་པ་བདེ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སྤོ་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་རོལ་གར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་སྟིང་ 
པོ་རབ་གསལ་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་ལྔ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡ་རིགས་ལྔ། ཞེས་པ་ནས་ས་ཐིག་འདེབས་པའི་འཇུག་གི བྷུ་ཛྷཱ་ན་མཆཱལ་ལ་ཧྲཱིཿབྷ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཏཔ་བོ། ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡེ་ 
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ཐིག་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ད ལྷ་སྟ་གོན་ན ད གོང་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ་ཞེང་། སྱུར་ཅྭཌ་མཛ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེའི་སྟེ 


འི་སྙེང་ད་འབྲས་ལྟ་ 
བུའི་འབྲུ་ཚོམ་རེ་བཀོད་ཉིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ན་ལེགས་ཤིང་མ་བརྗོད་ཀྱང་འཐུས། འདིའི་ལྟ་གནས་རྣམས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས། །བར་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དང་། སྨན་རག་ 
ར་གཞུང་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་གང་རིགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ཚོམ་བུར་དམེགས་པའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་འདེབས། འཛབ་བསྐུལ་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་བསྐུལ་རྣམས་དང་། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རོལ་གར་ལས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཉེ་བར་དགོངས་ཤིག་མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་པའི་ཆེད། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱིས་ན་སྟ་གོན་ལ། གནས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


གཏོར་གསུམ་གསར་དུ་བཤམས། རང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པས། ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་མམ་གཏེ 


ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་གཞུང་ལྟར། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་གང་རཾགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས། ཧཱཾ 
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༄༅། །བྡར་ཨཱ་ཏྱཾའི་སྔགས་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བརྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་འོད་ཀྱི་གྲ་ དྲ་།གུར་དུ་བཞུགས་བར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞེག་བྱས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། ད རས་པྲིས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དོར་ལ་མཆཱལ་ལྟ་བུར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་ 
ལྟར་རོ། ད དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ན ད སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལས། དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ཟུར་མདུན་བསྟན། ཞེས་པ་ནས་བྲི་ཚུལ་གསལ་བར་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་རྟ་བབ་སྣམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞེ་པ་འདི་ཁར་གསུངས་པས་བཞི་པ་བྱེད་པ་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པས་འཇུག་པ་བདེའོ། ད གཉིས་པ་རྫས་དགོད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒྲབ་སྲགས་མའཾ་དགོངས་པས་ 


བུམ་པ་དབང་རྫས་སོགས་དགོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོར་ལུར་ཆ་བཀོད་པ་ཁོ ་ནས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་བྱུག་བདུག་བྲབ་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཏེ་སྤྲ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཚང་བར་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་འགོད་དོ། ད ཞེས་པའི་བར་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་འགོད་པའེ་བར་དེར་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོད་ཚིག་ཕུར་པ་ལྟར་གནང་བ་ལེགས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་བྱང་གཏེར་ 
ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཆགས་པར་གོ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སླར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ཁར་བཀོད་པས་འཐུས། དེ་ལྟར་ཕུར་ཆ་བཀོད་ཟིན་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཀོད་ཚུལ་ནེ། བཀའ་བརྒྱད་ 
རང་ཤར་དབང་གཞུང་ལས། བདུད་རྩི་ལྷོ་ལ་གཏོར་མ་ནུབ༔ རྭཀྭ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་གཏོར་ཕུར་སླང་གཏེར་སྲང་སོགས་གཏོར་འབུལ་དགོས་ 
རིགས་རྣམས་གསར་དུ་རྐྱས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའེ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་དང་ཁྲག་སྦྱར་བ་ལ་རཀྟའི་ཕབ་བཏབ་པའི་རཀྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་མཐར་བྱང་ཤར་ 
དུ་མཚོམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོའི་ 


མེ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མའཾས་པའི་དེ་ཆབ། ཤ་རུས་བསྲེས་པའི་ཞལ་ཟས་དམར་པོ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐོར་མཆོད་དམ་སྦྲེང་ཚར་གང་བདེས་བཀོད། གཞན་ཡང་གནམ་རྒྱན་ 
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༄༅། །བླ་བྲེས་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྟཾ་ལ་སོགས་བརྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་སོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ ་བྱད་གང་འབྱོར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས་ནས། སྤོས་དང་རོལ་མོར་ 
བཅས་ཏེ་ལས་བྱང་གེ་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་ནཾ་སྔ་འགྱུར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ད སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་སྲོད་ཐུན་ནས་མགོ་བརྩམ་ བརྩམས་)ཏེ། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེ་བའམ། དེའི་ 
དགོངས་པ་བཞེན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་གང་རིགས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་རྒྱས་པར་བྱ། དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་བསྟེན་རྐྱང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་པའི་རི་རབ་དེ་ལ། རི་རབ་ཕུར་པ་ཞིག་བཏབ་པའི་དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མར་འདོད་ཁམས། འཆང་གཟུང་གི་སྨད་ 
ཟུར་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་ཟུར་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སྲིད་པ་ཕུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཕུར་པ་དེའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བདག་ 
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མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་གསར་མ་ལྟར་བདག་མདུན་གྱི་གསལ་འདེབས་སོ་སོར་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་ཚིག་བརྫོད་ཅིག་གིས་བདག་མདུན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟར་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བ སྲུང་འོ ར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོ་ མ་པ་དང་ལྷ ན་དུ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱ་གཙོ་བོ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་ 
བོའ་དལ་ །དཀྱིལ་འཁོར་། ཤར་ ག་ཁ ་བོ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་བར་ དུ་མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གསལ འདེབས ཤཾང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད་ པའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན ་གཉིས་ ཀའི་ལྷ ་གསལ་ 
འདེབས། །ེ དེ་ཡང་སྤྱིར་ དལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་། གསུམ་ ཞེས་ པ་ རང་རྡོ་ རྡེ་གཞོན ་ནུར་གསལ་ བའི་ལས་ ཀྱི་གནས་ བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་ ཁྱུང་ཁྲོ་ ཆུང་བཅས་ གསལ་འདེབས་ ཀི་ཚིག་དྲ དིལ་ སྒྲབ ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ ཀོ་ཏ་ཧཾཀ ༨ 
ཧཱུཾཿ གརྫ་གརྫ་ཛཱཾ་ཕལཊ༔ སྔགས་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ནི༔ དཔལ་ཆེན ་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ༔ ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ་པོ་ ཧཱུཀཱ་རཿ ཡུམ ཆེན་རྡོ་རྗེ ་སྒྲ ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་ ་དམིག་ བུའི་ མགོ༔ འོད་དང་ཟེར་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ 
སྒོམ༔ ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྦྲལ་པའི་ཁུང་༔ དུང་མདོག་ལྕགས་ཀྱི་གཤོ་ ག་པ་ཅན་༔ སེར ལྕགས་ ཀི་སྦྲལ་ བཟུང་ནསཿ གདུག་པ་མ་ལུས་ཟས་སུ་ཟཿ དེ་ ལྟར་ཤིན ་ཏུ་ གསལ་བར་སྒོ ཆཾ།ཿ ཞེས་པའི་ 
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༡༧ ༢༨ 


༄༅། །བར་གྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ་ནེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་ 
བོའི་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་།། བདག་དང་རྣམ་རྒྱལ་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བཀའ་བསླང་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་) ཡིན་ནོ། ། མདུན་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞེར་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་བསྐོམ་པ་མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཞེད་པ་དང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་ཤར་ལྟོ་བྱང་གསུམ་དུ་བཀོད་ཚུལ་ 


༨༤ ༨༠༨ ༤ 


དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲེ་སོགས་ལ་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་སྐབས་འདེར་གཙོ་ཕུར་གྱི་མདུན་དང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་གདབ་ཕུར་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། སྲས་མཆོག་འདི་རང་ལ་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ཚུལ་བཤད། དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བརྩིག་པའི་ནང་ཁྱམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


དུར་ཁྲོད་ལ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ་། གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱུམས་ལ་དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་བཀོདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་བཀོད་ཚུལ་ནི་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་གཞང་ལས། གཙོ་བོའི་ 
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གཡས་སུ་བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞེ༔ ཞེས་དང་། གཡོན་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཆེད་བཞེ་ན། ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོམ་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། གཡས་དཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དངོས༔ བསེ་མོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ གཡོ ན་དམར་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དངོས༔ ཤྭ་ནའེ་མགྲིན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད༔ དབུས་མཐིང་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ཞལ༔ ནག་མོའི་ཅཏྟ་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ། ནང་ཁྱམས་ལ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་དམ་ཅན་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། འདེ་ལ་ཡང་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་རང་གཞུང་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་གཏེར་གཞུང་གི་དམ་ཅན་བསྐུལ་དཔེ་ཆ་འགར་སྡེ་ཚན་ཆད་པ་སྔགས་འཆང་ཚོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ 


བྲེས མ་ལས་མཆོད་པའ་ཁུངས་ཐུབ་མ་ལས། ཞམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་བཅས་མ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱང་ལྟར་དལ་ དཀྱིལ་འབོར་། གྱི་ལྷོ་ཁྱམས་གཙོ་བོ་ འཾ་གཡས་ཞུལ་དཀར་པོའི་མདུན་ངོས་སུ། ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ 
དམ་བཅས་པའ་བསེ་མོ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར་མོ་གསེར་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གསེར་གྱི་ 


580 





༨༤༨ ༨ ༢༨ ༨༤ 


༄༅། །ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་བཟའ་རྟ་སེར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་དམར་མོ་བསེ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་བསེ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲེལ་བ་ཅན་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྡེ་ཕག་བྱིན་ལྡང་མོ་གཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་ 
གཡུའི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། ། འདི་བཞི་ལ་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞེར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། མར་ཁུ་ཁྲག་ཞག་འོ་མ་བཞེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་དག་ཏུ་ 
བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བདག་མོ་བཞི་པོ་འདི་མར་ཁུ་ཁྲག་ཞག་འོ་མའི་མཚོ་བཞིར་གནས་པར་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཁྱམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་མདུན་ངོས་སུ་ནི་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་ 


༨༣ ༨ དས ` 


པ། ཤཱི་ལ་མུ་ཁའམ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མགོ་ ཅན་གསེར་ཕུར་འདྲིལ་བ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ། སྙངྒ་ལ་དམར་མོ་ ཟངས་ཕུར་འདེལ་བ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་གཙོ་བོའེ་དབུས་ཞལ་མཐིང་ཁའི་མདུན་ངོས་སུ་ནམ་ཀྱི་གུང་ལ་དམ་བཅས་པའི་རེ་ཏེ་མཆེད་བཞེའམ་བདག་ཉིད་མ་བཞེ་འཁོད་པ་ནི། རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ན་མཆོག་ཕུར་ཞེས་མི་ 
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རྐངག ཡུར་པ་འདལ བདྲལ་ཏ་རང་གསུམ་ལ ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཏིང་སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན་མཆོག་ཕུར་འདྲེལ་བ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཛཿདམར་ནག ་རེ་ལྡེ ནག ་མོ་ པ། སོལ་ཞེང་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཤ ་བཔ 


བཞའ་མང་པོ 'དུང་གི་སྐྱེས་ཐུ་གི ང་ཆེན་བཞིའི་དམག་དཔོན་བཞི་ཡ ང་རིམ་བཞིན་དུ། པ་མ་ར་ཛཿ སྲིན་པོའི་གི །ང་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲེལ་བ། ཡ་མ་ར་ཛ་གཤིན ་རྡེའི་གེང་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ བ། ད་ཤ་ 
གྱི་ཝ་ བདུད་ ཀྱི་གིང་དམར་པོ་ རལ་གྲི དང་ཕུར་པ་ འདྲེལ་ ་བ། ཡཀ་ཧཾ ་ཝྲ་ གནོད་སྦྱིན ་གྱིས་ གིང་སེར་པོ་ ་ལུར་པ་ འདེལ་ བའོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱང་འཁྱམས་སུ་ཤྭ་ ན་ན མ་བཞིའི་མིང་པོ་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ 
སྲིན ་པོའི་སྐྱེས་ བུ་སྲཾ ་པོ གྱད ་ཆེན དཀར་པོ དུང་ཕུར་ འདྲེལ་བ གཤིན་རྗེ རྗེའི་སྐྱས་ བུ་ཡ་མ ནག་ པོ ལྕགས་༔ ལུར་ འདྲེལ་ ལ་བ། ཡཱ ་བདུད་སྐྱེ་ཐུ་སོག་ པོ་མིག་རི རང་དམར་པོ་ ་ཟངས་ཕུར་འདྲེལ་བ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ སྐྱེས་ བུ་མོན་པ་ མིག རིང་ 
སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བའོ། ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤར་ཁྱམས་སུ་བདག་ཉིད་མ་བཞེ། རེ་ཏིའི་མཆེད་བཞེའ་མིང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་གཙཾག་པ་ པས་།དུང་གི་ཕུར་པ་ 


ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་རུ་ལྡང་ནག་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ་མཆོག་ཕུར་འདྲེལ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། ། དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟོ །ཁྱམས་ལ་ས་བདག་མ་བཞིའམ་བསེ་མོ་ ད 
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༄༅། །འདྲིལ་བ་ལྷོ་བདུད་སྔོན་པོ ར་རྭལ་པ་ཅན་གཡུ་ཕུར་འདྲེལ་བ། ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་དང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། བྱང་བདུད་ལྡང་ཁུ་རལ་ གི་དང་ཕུར་པ་འདྲེལ་བའོ། དེ་ལྟར་དལ་ དཀྱིལ་འཁོའ ར་ གྱི་ནང་ 
ཁྱམས་ལྷོ་བྱང་ཤར་གསུམ་ དུ་དམ ་ཅན་གྱི་མ་མོ་ བཅུ་གཉིས་ དང་། དེ་བཞེན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱ་ཕྱོགས ་གསུམ་པོ་དེར་བསེ ལྕགས་ དུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་ བསྐྱེད་པ་ལས། དལ་ དཀྱིལ' ་འཁོར་] དང་དུར་ ཁྲོད ཀེ་ ནུབ་ 
ཕྱོགས ་སུ་དམ ཅན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྣ རྣ་གནས ་མེད་ པའ་ འ་རྒྱུ་མཚན། གཙོ་བོའ པའ་ཞལ་ གཡས་ གཡོན་ དབུས་ ས་གསུམ་ གདུལ་ ཀྱར་ དེ་ དག་ བཞུགས་ པ་མ་ གཏོགས། གཙོ་བོ་ རྒྱབ་ 'ཞལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ངརོ།། རྒྱུད་ དོན་ འདའ ཚུལ་མ་ 
ངེས་པ་ འགའ་ཞིག ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ འགོད་ང པ་ལུགས འདིར་ མེ རིགས ་སོ། ། བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས འཕྲིན ་ལས་ཕུར་པའི་དལ་'དཀྱིལ་འཁོར་] གྱིེ་བཀའ་ བསྲུང་འགོད་ ཚུལ་ དང་ མི་གཏིག་པས་འདེ་ ་གཉིས་ སོ་སོར་མ་ 


འདེས་པ་དགོས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུགས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། བསེ་མོ་བཞི་ལ་ས་བདག་མ་བཞིར་གྲགས་པས། ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་འདི་བཞི་དང་། ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབཿ 


ཅེས་ པའི སྐབཔས་ སུ ན་ ཆམ་ བཞེ དང་། པདག ་ཉེད་ ཆེན ་མོའཾ་ དུས་ ལ་བབཿ༔ ཅེས་པ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་ བཞེར་ འབྲུལ་ པ་ མེད་ པར་ གུ་རུ་པདྲའི་དགོངས་ པ་ ཡིན ལ། ས་བཔུར་ལ་ས་ བདག་ ཆེན་ ཞྲ མོ་གཙོ་བོ དཾ ཇཾ གཞོན་ ནུར་ ངོས་ 
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འཛིན་པ་འདྲ་བས། ས་བདག་ཆེན་མོའི་ཞལ་འབག་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་འབག་ཅིག་གདབ་ལས་ཆེན་མོའི་འགྲབ་འཆམས་དུས་འཆམས་དཔོན་གྱི་གྱོན་སྲོལ་འདུག་པ་དང་། ཁྱ་གདོང་གེ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་སོགས་མེང་དོན་གཉེས་ཀ་ 


གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ལྷ་མཚན་དང་ཕུར་ཆ་འགོད་པ་གཙོ་བོར་བསྐྒོམ་དོན་ལ་འདི་བཞེན་དགོས་པས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ནས 


སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནས། དངོས་གཞི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། ད ཞེས་པའི་བར་ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ 


ན་ལྟར་ཐུན་བཞེར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ད བླཟས་བྱའི་སྔགས་ནཾ་བསྟེན་རྐྱང་གི་དུས་སུ། གསང་བའི་ཡི་གེ་བྱང་བཞེ་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། གངས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ༔ རྟགས་བསྟེན་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ཞེས་གསུང་པས་བསྟེན་རྐྱང་དུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལ་ཛཿཧཱཾ་ཨཿགསུམ་བསྣན་པའེ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་བྱེ་བ་གསུམ་སྟེང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ 
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༄༅།། །ཅུ་བླབ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཏེར་ཁ་འདི་ཁའི་མན་ངག་རྩ་བྱུང་ལས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་སྔགས་བཤད་པ་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བཛྲ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀི་ལི་ཁྲོ་བོ་ 


བྱ ཀུཾ་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡྭ་སྲས་མཆོག་སྦར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། བེག་ནན་དྲག་བགེགས་གནོན་པ། བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་བཅངས་པ་ཧུུཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཕཊ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཛཿ དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ། ཧཱུཾ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུད་པ། ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འབེབ་པ། ཞེས་སྔགས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རྟགས་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བརེས་པ་ 
དང་༔ ཉེ་ཟླ་ཁོང་དུ་མེད་པ་དང་༔ རི་རབ་ལག་གིས་བསྐོར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་བ་དང་༔ དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྦྱིར་དུས་བསྟེན་བཞིན་ལ། བསྟེན་ཕུར་སྟོང་གི་རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་དོ་ལིའི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དེ་འདེར་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་ཕུར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ལ་དམེགས་དགོས་ཤིང་ 
གཞན་དུ་དམཾགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྐྱི་དང་བསྲུང་འཁོར་དྲུག་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་དུས་བཞིན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་རིགས་པས་སྤྲོས་ཏེ་བྱ་དགོས་ལ། ཐུན་བཞར་གཅོད་ཡུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ད ནུབ་རེར་བཞིན་ 
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ཚོགས་འཁོར་དང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མགོར། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གེ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ཞིང་ཉུ་ལེ་བསྐྲོད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་སོགས་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་ 
གར་དང་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་བྱ་བ་ན་དངོས་གཞི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། ད སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གླབ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ལས་སྦྱོར་ནེ། གསང་རྒྱུད་ལས། མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ༔ ཟངས་ལྕགས་འཁར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ ཁྲག་རྒོད་བསྲེས་ལ་བྱུགས་པར་བྱ༔ དག་པོའི་ཤིང་ལ་ཟུར་གསུམ་རྩང་༔ ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོའི་ ཕྲ 
འགྲོས་སུ་བཀོདཿ རྣམ་ཤེས་ཚང་བའེ་ལིངྒ་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་མདུན་དུ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞེ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རོ་སོལ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཀྲམ་པའམ ད འཛུང་རེ་གྲུ་བཞེར་དྲས་པའི་སྟེང་རྫ་ཤིང་གང་ པ 
རིགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་གྲ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཟངས་ལྕགས་འཁར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་ཁྲག་རྒོད་ཀྱི་བྲུགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་རྩང་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་ཏེ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་ནང་ 
དུ་ ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཏི་ཀ་ལས། ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏེར་ཁ་འདེ་ཁའི་ཕུར་པ་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ཅཾག་བྱ༔ ལྟེ་བ་ 
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༄༅། །ལ་མིང་རུས་བྲཾས། ཕྱི་རཾམ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ལུས་ཚང་བ་བྲིས། རྩིབས་ཤར་ལ་མགོ་བོ་ལྷོ་ ། ཤར་དུ་ལག་པ་གཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་གཡོན། ནུབ་ཏུ་ཕོ་མཚན་ནུབ་བྱང་དུ་རྐང་པ་གཡས། བྱང་ཤར་དུ་ལག་ 
པ་གཡས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྲི། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སྔགས་ཚང་བར་བྲི། ཕོ་མཚན་ལ་བླ་དྭགས་བྲི། ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ཛ༔ཉེར་གཅག་བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་པྲི་བ་འཐད་པ་འདྲ་ཡང་དེང་སང་ 
ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་མགོ་བོའི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ། ཨོ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཨ་ཅིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཅིཾཏྟ་༔ ཞེས་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པ་བྲེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཞྭ་ལ། མ་རག་མོ་ཡག་མོ་ཀ་ 


གཡས་པའེ་བྱིན་པར། སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཀ་ཏང་ཀ་ཏེ། སྙིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ། སྙིང་ཁ་རག་དུན་སྲི༔ ཞེས་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་པ་བྲི། རྐང་པ་གཡོན་ལ། མ་མ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཨི་ནན་ཤཱི་ 
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ཀང་མ་ ཏཾ་ཉག་ཀ་ར་ཡི་མ་ར་ས་ནི་པ་མ་དྷ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧེས་ འབུུ་སོ གསུམ་པ་ ་བྲིས། གཞན་ཡང་ མིག་ (ལཱ ལོང་། རྣ་བར་ འོན སོགས གནས་ ཡིག་ རྣམས་དང་། དཔྲལ་ བར་ཏུང་། སྙིང་ཁར་¡ རྟ ཇི་ཏཱ་ དང་ ཛཿ །བ་ སྤྲོད་ ཀ་ 
མཐར་དྲག་ བགེགས་ཇ་ཛཱཾ་བ་ཧོཿ ཀེ ཀང་ ལྟར་ ཀྱི་ བླ་འགུགས་དང་ སྤེལ་ ཚིག་ མགོ་ ་ཕྱིར་ བསྟན ་དུ་ བིཾ། བླླ་ལ ་བླ དྭགས ་སོགས སྤི ལྟར་དབུ་ཅན་ གྱི་ ཡེ་ གི་ ཡིག་ སྤུངས་ དང་ ཚག་མེ མད་དུ་ བྲིས། ལྒངྒའེ་ སྤྱི བོ་ནས་ ཡིག་ མགོ་ 
ནང་བསྟན གྱིས་དྷ་ཏ གསུམ ་ྱེ དྲག་ སྔགས འོག་ ནས་ 'འབྱུང་བ་ ལྟར་ལ་ དམོད་ ཚིག་རྒྱུ རྒྱས་ང པར ་བྲཾ། ཡེ གི འད རྣམས ལྡོག་ པ་དང་སྡུག་པ་ པ་དང་ འབྱམས་པ་གསུམ་ གྱིས་ སྐྱོན དང་། ལྷག་ ཆད་ བྲིས་བསུབ་མེད་པ་གལ་ཆེ ཆི་ ཞེང་ ¬ 
མཐར་རཇྲཿཁཀྲམ་ གྱིས་ །བསྐོར། ཟན ་དེལ་ གྱིས་ འཕྱིས་ཤིང་། ལྔམ་ རྒྱ་གྲམ ་གྱི་སཾ ་འབྲོར་ ཞིང་ལམ་ ཧོ་ཤྷི་ཤནྡི་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ བླཟླ། ཆུ་མིག་ ལྐུགས་པ་ ཞེས་ གར་ ་ཡང་མི་འབབ་པའན །ཟྲོན་ང ་པའི་ཆུས་ ནཾ མེ་ལོང་གི་ངོས་ སུ་ལིངྒ་ཤར་ པབ 
བ་བཀྲ་ཞིང་། བ་ཧོ་ཤྷརི་ཤར་ ས་ཧཱཿ བྲ་མའི་ཤིང་དུམ་རོ་བསྲེག་ པའི འགལ་ དུམ་ ་གྱི་མེ སྦར་བ་ལ་བཤུར་ ཞེང་། ར་ཧོ་ཤྷི་ཤནྷཾ སྭཱ་ཧཱཿ རླུང་ལ་འཕྱར་ བའིེ་ རླུང་གཡབ་ ཀྱིས་ གཡོབ་ ཅིང་། ཡི་ ཧོཾ ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷ སྭཱ ཧྭ༔ ནམ་ 
མ།ཁར་འཁར་ ཞེང་། (ནེ ཧོ་ཤུནྡི་ཤུནྡྷཾ་སྭ་ ཧྭ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་སྦྱང་བ་ བྱ། སྔགས འདི རྣམས ་ཆར་ བདུན ་རེ་ཙམ་ བཟླ་ དགོས་ཤིང་གོ་ 'འརིམ་ཡང་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བྲཾ་ལཾ ་ཞེས། ནམ་མཁའ་རླུ་ རང་མི ་ཆུ་སའེ་ རིམ་པ་ ཀྲས་ཀྱང་ ཆོག་ པས་གང་ 
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༄༅། །བདེས་འབུས། སྦྱངས་བ་ཟིན་ནས་བཅན་དུག་ཐང་ཁྲོམ་སོགས་དུག་སྣ་དང་གྲི་ཁྲག་སོགས་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཧ་ཅང་གར་པོ་མེན་པ་ཞིག་གིས་ལིངྐར་བྱུགས། དམིགས་གསལ་ལ་ཟག་རྫས་སོགས་དགོས་ཀྱང་ 
འདི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་དུག་ཁྲག་མིན་པའི་གསར་སྦྱོར་བྱས་པ་དགོས། དེ་ལྟར་གྲབ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལིངྒའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཆགས་པའི་སྔགས་དམིགས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལག་ཏུ་ལོང་དཀའ་བས་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། ལིངྒ་དེ་རོ་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐད་སྔོ་དམར་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཤོང་ཚོད་ཅིག་བཅིངས་ཏེ་ལུས་རྗེན་པར་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་འབྲུབ་ ཁུང་དུ་བཅུག་ཅིང་ལིང་ཁེབས་ལྟ་བུས་སྟེང་ 
ནས་དགབ་པོ། གཏེར་གཞུང་ལ་ལར་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་དལ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་།གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ནས། ཚོན་སྐུད་བྱད་ཐག་སྣེ་མོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ལ་འདོགས་པར་ཡང་བཤད། དམིགས་གསལ་ 
མེད་པ་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་སྦྲགས་མ་ལྟ་བུའམ་མ་འབྱོར་ན་ཟན་ལིང་གིས་ཀྱང་འཐུས་སོ། གདབ་ཁ་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ལྷ་དབྲལགནསནསདགུབག་པ་དང། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་བསྟིམ་བྱད་དུ་བཞུག་[ 
གཞུག སྦྱོར་བཞུག་ གཞུག རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བཏབ་ བསྟབ་ན་དགྱེས༔ འདྲི་དུག་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ 
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ཆེན་འབུམ་ནག་ 0ཧུཅུ དབྱེ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། གཉེན པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་ངན རྨགས་ལས ཀྱི་ུར་པ ཧྲུག གདབ་པ་གཞད ཀྱི་གདབ་པ་དྲུག བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕོ་ཉ་དྲུག གདག་པར་བྱ་བའེ་འཕྱོངས་དྲུག 


བསགས་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག བཟཟླས་ པར་བྲ་བའེ་ སྔགས་ དྲུག བཅའ་བར་བྱ་བའེ ཕྱག་ རྒྱ་ དྲུ གདབ ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ 
དབྲལ་ བ་ལ་གཉེན་པོའི་ལྷ་ སྷ་བདུད་ རྩེ་འཁྱིལ་པ་ དང་ལས་ ཀི རྡོར ལེགས། ལར་ཕུར་ སེང་ལྡེ ང་དམར་པོ ་པོ་གདབ་གནད་ སྤྱི་གཅུག་བསྐུལ་བའེ་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འཕྱོངས་རྟོགས་ཤཾ ག་སོགས། རྫས་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་དོན་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་ཞེབ་ཐམས་ཅད་པྲིས་ཀྱི་མ་ལང་བས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ལ་བརྩེ ་བའི་སྤྱན གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་ག སུམ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་དུས་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བགྱིས་སྐབས་ལེགས་པར་བསྩལ་བའིེ་མན་ངག་དམར་ཁྲི ད་ཀྱི་དོན་བཞེན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
བ་ལ། ལས་གཞུང་ཚར་གཅིག་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་)ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ། ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བ་སོགས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་བྱ། གསེར་སྐྱེམས 
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༄༅། །བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་ལྟར་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སོགས་བྱ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་གཟུ་ 
དཔང་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ། འདི་མན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་དུ་ཕུར་འཆམས་པ་སོགས་སྤོས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་བགྱིས་ན་བདེ་བས། འབྲུབ་ཁུང་ 
དང་ལྤིད་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཏི་ཀ་ལས༔ དབྱེ་དགུག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གདབ་ཁ་རྣམས་ལ། ཐུན་བཞིར་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། 

བཟླས་པ་འོས་འཚམས་འཇབ་བསྐུལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་འབྲུབ་ཁུང་མེ་འབར་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཛཱཿལ་རམ། ཞེས་བརྗོད། ནཱཾ་ཏྲེ་ཛ་ཞེས་དེའེ་ 


ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཚིག་ལྷུག་པའི་བདེན་བདར་དགུག་གཞུག་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ། དམིགས་གསལ་ལྟ་བུར་དངོས་ཞམས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་ལིངྒ་གནམ་དུ་སོང་བ་དང་དངོས་སུ་ 


འགུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཁུགས་རྟགས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་རྗེས་གདབ་ཁ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལྟའམ་ཕོ་ཉ་ནི། དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམ 
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དར ༨༩༤༥ 


༢༣ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨༤ ༠༽ ༢ ༨༤ ༢ ` ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ 
ག་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབ༔ ཅས་པནས། མྲབུ་ཉཅྩལ་དངུང་པའ་དུས་ལ་བཔཿ ཅས་པའ་པར་བརྫད་ཧཤང་བསྐུལ། བགྲཉ6ས་པ་འཇུངསན་བསྐུལད་ལ། རཏརྟགས་ཤག་གྲགས་དང་དབྲལ་པར་ཕུས༔ ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
- 


གཅིག་པོ་འདི་བཏང། གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དམིགས་གསལ་ལ་ཡོད་ན་མིང་འཇུག སྤྱིར་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲིཿདནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས། བཞི་པ་རྫས་ནེ། 


་ྤ- ༨ 


དམིགས་གསལ་ལ། གུ་གུལ། ཁྱི་ལུད། ཚིལ་ཆེན། ལྷམ་འབོབ། རྟ་བོང་གི་ལུད་རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས་བཤད་པས་སྒྲབ་ཁང་མིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཏོང་ཚུལ་ལག་ལེན་ལྟར་དང་སྦྱིར་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བྱབ་ཚུལ་བྱེད། ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་ནི། ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་འུག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པས་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། དྲུག་པ་ 
དམོད་པའི་སྒོན་ལམ་ནི། ཐུན་འཇོག་ཁར། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་རྣམས་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི། དམོད་པ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད། འདེ་ཡང་དམིགས་གསལ་རྟགས་དང་སྒོར་དགོས་ཀྱང་དཀྱུས་ལ་ 
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༄༅། །འཕྱོངས་ནི་རྟོགས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་འཕྱོང་སྔ་མའི་ཚབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཞེས་བཏགས། གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
ཅཾ་ནུས་བཟཟླས། བཞི་བ་རྫས་ནི་འབུམ་ནག་ལས། ཚེར་ནག་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ། ཡུགས་སའི་ཞབས་མ་རྣམས་བཤད། སྤྱིར་ཡུངས་དཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཡྱེ་དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་སོགས་སྐམ་ཐུན་ལ་གྲི་ཁྲག་ 
སོགས་རློན་པ་དང་སྦྱར་བས་བོལ་རྒྱབ་པའི་མཐུན་རྫས་ཐོད་པའམ་གཡག་རྭ་ལྟ་བུར་བླག་པའི་ཁ་གཡག་རོག་གི་རྩིད་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་ནས་ཕུ་བཏབ་པའི་ཁ་རླངས་དང་མཆིལ་མ་མི་འཆོར་བའི་གནད་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཏེར་གཞུང་ནག་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས། མོ་དམན་རབ་ཆད་ཐོད་པ་རུ། ཕོ་རྫས་དུག་ལ་མོ་རྫས་ཁྲག༔ ཅེས་གསུང་པའི་ཐུན་དེ་དག་གིས་ལྤིདར་འཐོར། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་སྤུབ་ནས་འབེབས་པའི་སྟངས་ཀ་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
'༼ 





འཐུས། གདབ་ཁ་གསུམ་པ་བྱང་ དུ་གཞུག་ པ་ལ་ པ་དོན དྲུག་ གི དང་ ལོར་ འགུགས ་འདྲེན་སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བས་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ ཌྷ ་བཏང་། གཉིས་ པ་འཕྱོངས་སྔ་མའི་ཚབ་ཏུ། བཟུང་ཞེག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་འཆིང་ ། ཞེས་པ་ 
བཏང་། གསུམ་ང ་པ་སྔགས་ནི། ཨོ ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལི་ ཀཱ ཡུ ཆེ་གེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས། བཞི་པ་རྫས་ནི། འབུམ་ནག་ ལས། བལ་ཚོན ་སྣ་ལྔ་སྐུད་པ དཀར་ ནག་བཤད། ཕྱག་ལེན་ དུ་རང་ 
གེ་དི་མ་མ་སོང་བའི་ཚོན་སྐྲད་ སྣ་ལྔ་དང་ཡུགས ་སའི་སྐྲས་ལིང་ཀ་ཧུང་ཟད་འཁྱིག་པའི་ཚུལ་བྱེད། ལྔ་པ་ཏཾང་འཛིན་ནེ། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པས། རེ་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་ལྟར་བཀྱིག་པར་བསམ། དྲུག་པ་དམོད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་། གཉིས་པ་རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཅེས་པ་ཚིག་གཅིག་པོ་འདི་བཏང་། གསུམ་པ་སྔགས་ན། ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅཾ་ནུས་བཟླ། བཞི་པ་རྫས་ནི། 

འབུམ་ནག་ཏུ་དྷ་རུ་ར་ཐང་ལོ་དུག་ཆུ་རྣམས་བཤད། ཕྱག་ལེན་དུ་ཆུ་གཙང་ཁྲག་གིས་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཐང་ཁྲོམ་པའི་བཙོས་པའི་དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་རོ་སྐྲའེ་སིར་ལྟ་བུས་ལིངྒའེ་ཁ་མིག་རྣ་སྙིང་ཁ་སོགས་ 
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༄༅། །དབང་པོའི་སྒོ་ རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇུག བྱུག་བུལ་ཆེས་བ་དང་ཁྲག་གར་ན་སླར་ལིང་སྡེབས་བྱེད་དུས་ཆག་འགྲོ་ བས་སླ་བར་བྱེད་ཅིང་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་ནི། སྤུལ་པའི་ཕོ་ 


ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བོ་སྨྱོ་འབོག་རེངས་པར་བསམ། དྲུག་པ་དམོད་པ་ན། ཆེ་གི་མོསྨྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག་བོག་ཏུ་ཆུག་ཅཾག དན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུན་འཇོག་ཁར་བྱེད། འདི་ཡང་ཐུན་ཅིག་ 


༢༨ ༨ 


གི་འཐུས་ བགདངབ་ ཁ་ལྔ་པ བརླུལ་ དུ་བླ་དོག་ པ་ འདའ པར་ ནས་དྷ་ཏིའི་དྲག རགས བླཌ་ པ་ དང་ ལས་ སྦྱོར དངོས་ སྟོན་ པས་ལས་ཕྱང་ ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ གཿ རིགས་ དང་ བླམས་ པ་ བ་ སྟོང་ཙམ་ འཇཛབ་ བསྐྲལ་ ་མཆོད་ བསྟོད་ 
སོགས་ སྔོན ་དུ་འགྲོ ལས འབྲུབ་ ཅད་དང ལིངྒར་ དམིགས་པ པ་ གོང་ལྟར། །ཨེ་རཾཾ ་ཕཊ་རཾ་ཛཿལ་རཾ་ནཾ་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་ དང་ ། ༦ དངུ ཆར་ གྱམ མམ ་གཅིག་ དང་། བརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ སོགས རྱག་ རྒྱ་ [ བཞིས་ འྭ་པུས་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་རྷ་ཏིའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད 


༨༧༧ ༤༽ ༤༽ ༨༧༤ 


ལས། ཧེ ་ཏེ རྣམ་ བསུམ ་གྱིས་ རང་ རྟགས སྲག་ པ། ལྙང་པ ་མངོན གསུམ་ དུབུལ་ བྱ་བ་ ནེ ་ཡུར་ པའ གཞུང་གཞན་ ལས་ ཧེ ་ཏེ ་ཆེན ་པོ་ ་དང་འབྲིང་པོ དང་ཆུང་པ་ དང་གསུལ འདུས་ པར བགསུངས་ (ལཿ ཞེས་ བགསུངས་ པའ ཧེ ཏེ་ ནྣམ་ 
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པ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་ཡ། ཡེ་ཏ་ཀ་ར་ཨི་ནན་སརྦ་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་ཛཱ་ཕེ་བི་ཛ་ཡེ་ཀུ་རུཀ་ར་ཨི་ནན་སརྦ་བིག་ནན་ཐ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ 

ཡ་ཙྭཏ་བྲར་ཨ་ཅྙཏྟ་ཨ ་པ་ ར་ཙྭཏྟ་མ་མ་ཏུག་མ ཏཾ་ཉག་ཀ་ར་ཨ ཞན་ཐ རྔར་ ་བིག་ ནན་པ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ གསུམཿ འབུམ་ཕྲག་རྩ་གཅིག་ བཟླས་ཕར་ བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི ཡིན་ ལ། གཞན་ ཡང་རྒྱུད་དེ་ 

ཉེད་ ལས། དྷ་ཏེ་རྣམ་ རྲ ་གསུམ་པོ་ དམ ཅན་ མ་མོ་རྣམས ་ལས་ བཀོལ་ གྱི་སྔགས་ཡིན ་པར་ ར་གསུངས་ པས། དམ་ཅན་ རྣམ་ གསུམ་ལས་ལ་ བཀོལ། ཤ་བ་ ཁུ་ཡཾ ་ནོན་ པ་ བཞིན༔ འདར་ ་ཞིང་བཀའ་ ལ་ཉན་པར་བསམཿ༔ རེ 
དྲག་ དྲག་པོའི་སྔགས་ འདེ བཟླས་ ་པར་ཀྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ ཀིཾ ལཾ ཀཾ ལ་ཡ་ཀ ཏཾ ཀ་ ཏེ (ཡྲེ ཏ་ཀ་ར་ ཨཾ ནན་ཛུ་ཡེ་བི་ཛཱཕེ་ཀུ་རུཀ་ར་ཨཾཿ ཞན་ཨ ་ཅྟ ་ཨ་པ་ ར་ཙྭཏྟུམ་མ་པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཏག་མ་ ཏཾ ཡྱག་ ཀ་ར་ ཨཾ ནན་དྷ་ཏེ་མ་མ་ །་ཀླན་ཤཱ་ ཀྲམ་ ཀ་ ཀཿ 

ཀར་ཉེ་ཡ 'རརྦ་ བིག་ ནན ་བ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གྲངས་ ནི ་འད ་ཉེད་ སྟོང་ཕྲག ་གསུམཿ བཟླས་པས་ལས་ ཀྱི་རྟགས་ འདེ ་འབྱུང་༔ ཞེས་ ཅུང་ཟད་ མི་ འདྲ་བ་ ཞེག་ ཀྱང་གསུངས༔ ཡང་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་རྒྱུད་ དེ་ ཉེད་ སྤྲ་ གྲིའི་རྒྱུད་ 

ལས། དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་ལས་ལ་བཀོལ༔ འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་ཏྲཾ་ཀཾ ་ཀ་ཀར་ཉེ་ཡ་སྦརྦ་བིག་ནན་བ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ དྷ་ཏི་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྟོང་ཕྲག་ 
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༄༅། །གསུམ་ དུ་བཟླས ་པར་བྱ༔ དམ་ ་ཅན་དངོས་ སུ་འདུས་ བར་ འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས། སྤྲོ ་ན་ ལིངྒར་ བཀོད་ པའི་སྔགས་ རྣམས ་ཀུང་ཅཧཾ ་རེགས སུ་བཟླ་ བར་གསུངས་ཏེ། ཕུར་པ་སྤུ་ གའཾ་ཏཾ ཀ་ ལས། ལྒངྒའེ་ སྔགས་ 


བཀོད་པ་ཀུན་ལ་ཅི་རན་ཙམ་བཟླས། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀུང་དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དེ་ཡང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་དྲག་སྔགས་སྡུ་གྲིའི་ཏི་ཀ་ལས། དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདར་ 


༨༨ ༨ ༨ 


འདུས་པར ་བྱའོ་ཞེས་པའ དོན ནཾ། དེ་ལ ལ་སྤུ་ཾ གིའེ་སྔགས་ རིང་འདི ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་ བསྲུང་མ ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་ སོ། ད དེར་ མ་ ཚད་ལྷ ་སྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྤུ་གྲིའེ་སྔགས་ 
འདི ་ནེ ་བསྟེན སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ ཀྱི་སྔགས་ ཆིག་ ཆོད་ ཡིན ་པརས་ གོང་གི ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ པོ་དེ་འ ་བསྟེན ་པ་སྐྱེལ་ མི ་དགོས་པར། དང་པོ་ ་རང་གི ་ཆེག་ ཆོད་ དུའདི་ཉིད་རང་ལ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་ནེ ། རུ་ 
བ་བསྡུས་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཀེ་ལ་ཡ ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཤམ་བུར། མ་རཀྐྲོ་ཡ གློ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡ མ་ཡམ། སྲོ ག་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ། སྙིང་ལ་ཕྲཾ ལ་ཕྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཅཏྟ་སྲོ་ ག་ལ་དུམ་ 
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ཀུང་སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་བཟློག་ཏུ་བཤད་པས་ཕྱུང་ན་ལེགས། བདུན་དྲག་སྔགས་འདིེ༔ བསྒྲབ་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། མུར་ཏུ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེན༔ ཞེས་དང་དེའི་སྔགས་འགྲེལ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་ན། ཨོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའོ་བཛྲ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀི་ལི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀི་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཡ་སྲས་མཆོག་ལྔ། རཏ་བརམས་ 


ཧད་འདུསང། བིག་ནན་དྲག་བགེགས་ནོན་པ། བཾ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་བཅིངས་པ། ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཕཊ་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ། མ་རྭཀྐོ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཡག་མོ་བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞི། ཀ་ལ་རུ་པ་ཤ་ན་མ་བཞི། 
སྟིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ་བསེའེ་སྐྱེས་བུ་བཞི། སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་བཤན་པ་ལག་རིངས། སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ། སྲོག་ལ་ཆུམ་དགྲ་སྲོག་ལ། ཙྭཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུམ་ཏུམ་སྲོག་བདག སྟིང་ཁྲག་ཤད་ལས་མཁན། 


ཐུམ་རི་ལི་ལི་དགྲ་ཡི 


མ་ར་ས་ནི་ཤ་ནའི་ཚོགས། པྲ་མ་དྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་ནོ། ། ཞེས་དང་། སྤྲ་གྲིའེ་གསང་རྒྱུད་ལས། རྩ་འཐུང་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ དྭག་སྔགས་སྲོག་གི་བཤན་པ་ཡིན༔ བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ 
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༄༅། །དཔུང་སྟེ༔ གནོན་པར་བྱེད་པའི་རི་རབ་འདྲཿ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏི་ཀའོ༔ཿ ཞེས་གསུངས། ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་མཐུན་མིན་ཅཾ་རིགས་སྣང་ཡང་། སྤྲ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། ཀྲཾ་ལ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཤམ་བུ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་རྩ་བྱུང་གི་སྔགས་འགྲེལ་དུ། ཛཿདངོསྲ་གྲབ་འགུགས་པ། ཧཱུཾ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུད་པ། ཨཱཿདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འབེབས་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་འཐད་དོ། ། དེ་ལྟར་དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་འདུས་པའི་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ཕུར་པ་དྲག་པོའི་བཟླས་པའི་དགོངས་ 
དོན་། བླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱན་པ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་དགུག་བསྟམ་བྱས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ངང་ནས་དམ་ཅན་ 
རྣམས་ཕུང་གིས་བྱུང་སྒྲོལ་བའེ་ལས་ལ་ཞགས། བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་བས། ཕུར་བུ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞགས། རྐང་མཐིལ་དུ་ཙར་བཏོན་ཏེ་ལུས་བསྒྲལ། ལྕེ་སྟེང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྐོག་མར་བཏོན་ངག་བསྒྲལ་། སྟིང་ཁར་བཏབ་ཡིད་བསྒྲལ། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་མགར་གྱི་སོ་ལམ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེས། དྲག་ 
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བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་བསྲེག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱིའུ་ཀ་ལྙན་ཀའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་བསྲེག རྣམ་ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ལ་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ 
ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། གོང་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྕིམ་གཞོགས་ཕྲ་ཐབས་ཉེ་ཤུ་གནས་པའི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དལ་དུ་གནས་སྤར་ཏེ། ཚེ་ལྷག་གི་རྡཾ་ལྡང་ཁུ་དེ་ཡང་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་ལག་གཡོ: ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་འདེ་ག་ཡང་ཡང་སྐྱར་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། ། ཐུན་བཞིའི་རྗེས་སུ་ལིང་གར་ཐུན་བརྡེག་པའི་སྐབས། སྐམ་ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆ་དང་། རློན་ཐུན་རྣམས་དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཕྲོ་བར་ 
བསམ་དགོས་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ནག་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས། དུག་ཁྲག་མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཐིབས༔ སྲོག་ལ་མེ་འབར་ཚིག་ནས་ཀྱང་༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཐུན་བརྡེག་པའ 
དུས་ན། གཏེར་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གྲིབ་སོ་བྱུང་དང་སྐྱ་རེངས་ལ༔ དག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་༔ ཅེས་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲག་སྔགས་ཐུན༔ སྟག་སྐྱ་ཁ་རླངས་འདོན་དུས་བརྡེག༔ ཅེས། ཐོ་ 
རེངས་དང་། དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་དྲིལ་བའི་ཐུན༔ སྲིན་པོ་ལྟོ་ལ་རྔུབ་དུས་བརྡེག༔ ཅེས་དགོང་ཀྱི་གྲིབ་སོ་བྱུང་དུས་བརྡེག་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་སྦྲེལ་བའེ་དྲག་སྔགས་ཕུར་པ་ 
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༄༅། །ཆེ་མཆོག་གཾ་རྒྱུད་དོན་ལྟར་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག་བཟླ་བར་ག སུང་པ་དང་། ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་དྷ་ཏི་ཆུང་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་། ྤུ་གིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཕྱག་ 
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བཞེས་སུ་སྤུ་གྲི་སྔགས་རིང་འདི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླ་དགོས་ཤིང་། གྲངས་དེ་བཞིན་དུ། རྟགས་ཀྱང་སྤུ་གྲིའི་གསང་རྒྱུད་ལས། མགོར་དང་ལིང་བྱས་སེམས་ཅན་གསདཿ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡཾས་བཅོམ་པ་ དང་༔ ཧ་ཧའི་ 
གད་མོ་འདེབས་གྱུར་ན༔ ངེས་པར་སྒྲོལ་བའེ་རྟགས་ཡིན་པས༔ ལྒིད་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོསཿ ཆ་གཅིག་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཆ་གཅུག་གཏོར་སྟེགས་འོག་ཏུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་ ཀླ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མགོར་ཞེས་པ་ལིང་བྱས་པའི་སྐད་ཡིན་པས། དེང་སང་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་མགོར་ཟེར་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཁུགས་རྟགས་དང་བསད་རྟགས་སོགས་དྲག་སྔགས་སྤྱི་དང་། གཏེར་ཁ་འདི་ 
ཁའི་ཕུར་པའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་རྫོགས་པའམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སོང་ནས་ཡས་སྦྱོར་གྱི་གདབ་ལས་བྱ་བ་ནི་ལས་གཞུང་གྱེར་ཞིང་ཚོགས་ཐ་མའི་གདབ་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲུབ་ ཁུང་ནས་ 


„± ༨༠༦༨ ༨༤ 


ལྒད་བཏོན ་ལཔ་ ཆྕགས སང་དུ་བཞག ་ཅིང་ཟན་ ལིང་ཞེག་ གྱངདའ་ཏྟ ཁར་ བཀོད། མགྱོགས ཡུར་ དང་གདངབ ་ཡུར་ གྱི་སྐམ བུན ་དང་རློན ཤུན་ དུག་ དྤག་ རྦྱར་ པ། གི་ བཕུག་ ཐོ་བ་ ཧོམ་ གཟར་ སོགས་ གྲང་ དགོས། རིག་ འཛིན་ 
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དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་བསྐུལ་བ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔ ང་བདེན་བདར་སོགས་གོང་ལྟ ར་ལ་ཁྱད་པར་འགུགས་འདྲེན་ཡེ ད་ཆེས་པ་གསུམ་ཙམ བྱས། ཧཱ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ དང་༔ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནས། རློན་ཐུན་བརྡེག་པའི་སྔགས་འཇུག ཏྭ་ཐཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱི་བར་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ། ཐས་མཆོག་ །ཡུར་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཚེ་ ་ 
བསྐུལ་ བ ནི། ཧཱ ྐུ་སྟོད་ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ པ་ལ༔ ཞེས་ སོགས ནས ་མ་ར་ཡ བདཿ ཅེས་ པའ ཁར་ ང་བརྗོད། སྐབས་ འདིར་ཚེ ཚེ་ལུང་དང་ ཀྤུས་ ཡུང་ཧྱ་ དགོས་ པའི་ དང་པོ་ རེ ལུང་ནི། རང་ ༨་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན རྡ རྗེ གཞོན་ ནུར་ 
བགསལ་ བའི་ལག་ གཡས ཀྱ་སོར་ མོ་ ལྔ རིགས་ ཌྦཡབ་ ལྔ་ ཀ༽། གཡོན་ གྱི་ སོར་མོ་ ལྔ རིགས་ ཀྱ་ཡུམ་ལྡར་ བགསལ་ བའི་ སྦྱོར་ མཆམས་ ནས་ སྲས་ མཆོག་ཊ མུར་པ་ སྟོད་ ཁྲོ ་བོ་ལ སྨད མཡུར་ པའི་ དཔལ་ ལས་ མེའི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ ་པར་ ཅེ 
བསམ་ཁལ་ ལག་ གཉེས་ ཐལ་ སྦྱར་ ཐབས་ཤིས་ ཀྱི་རང་བཞན་ ཉེ་ རླས་ མཚན་ པའི་ པར་ དུ་པུར་ པ་ འདྲེལ་ ཞེང་། དམ་ ཚིག་ཆེ ཆཚན་ ལོ ་སོགས་ པབས་ བརྒྱད་ ཀེ་ བསྐུལ བཏང། དེ་ ཡང་འབུས་ ཞུག ལས། ཚེ་ལུང་ ཀྤུས་ ལུང་གི་ 
དགོངས་པས་མཐར་དབྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །དང་ པ་ པོ་ཁོའི་ ཁུས ཡུང་ལ་ གསུམ་ སྟེཿ བགསལ་ ཕཔ ནམ་ རཔ གསུམ། ལྡོག་ རདྡུགས་ འབུམས་ བགསུམ། ། 
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༄༅། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཟྲུས་ལུང་གི་གསལ་བ་གསུམ་ནེ ད བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། གཟས་པ་པོ་དགྲ་བོ་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་གསུམ་ཡན་པས། དེའ་དགོངས་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ལྡོག་བརྡུགས་འབྱམས་གསུམ་ན། བདག་ལྷར་མ་གསལ་ན་ལྡོག ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་རྡུགས། གཟས་པ་པོ་དངོས་ 
སུ་མ་གསལ་ན་འབྱམས་འགྲོ་བ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་དགོངས་པ་གསུམ་ནེ། དལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་རེ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདང་ལ་སྒྲགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ ་ཤྲིར།ར། ར་བརྡ་མ་ར ་ནེ། དང་པོ་ཨ ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་དེས་བདག་གེ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒེབ་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི ་ངང་དུ་གསལ ་བ་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཁྲུས་ལུང་། དལ་ 'དཀྱིལ་འཁོ་ རཾ) གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨཱ་དཀར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་འོད་ཟེ ར་ཚུར་འདུས་དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཁོའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་དགྲའི་ཁྲུས་ལུང་། དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནཾ་གོང་དུ་རྐྱས་པ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕུར་པ་ 
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གཟས་པ་པོ་དྲག་བགེགས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བས། གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ། དེ་ཡང་། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི༔ཿ ཞེས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་ཞིང་གི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩིས་ཟིན་པས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བ་ནི་གསུམ་པ་གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གྱི་དགོངས་པ་ཏེ་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། འབུམ་ནག་ལས། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུན་བསྲང་ངོ་། ད ཞེས་གསུངས་པས་དམེགས་པ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ལཾ་ཛཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ནི། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧཱཿ ཧུ་ཀ་བཾ་ཀཱཾ་ 


༦ 


བཛྲ་ཧྙུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བ་ཀ་ལི་ཀཾ་ལ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བསྟན་བཛྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཀ་ར་ཛཱཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ་ཿཧེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅང་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་བོ། ད འདེ་ལ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཁྲུས་ལུང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་སྟེ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ གཉིས་པ་ཚེ་ལུང་ནཾ། འབུམ་ནག་ལས་གཉིས་པ་ཚེ་ལུང་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་བཀག་པ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱིས་དབྱུང་བ། གསུམ་པ་ཀུན་གཞེ་རྩད་ནས་གཅད་པའོ། ། ཞེས་དང། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་སོགས་སྦྱར་ 


010 


༄། ད ནས་བཤད་ན། ལྒིངའི་སྙིང་ཁར་ སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚེ་བལ་རྒྱ་འདྲ་བ ཁྲག་ སྦལ་ བྱིའུ་ལེན་ པའི་ མགོ ་བོ་ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་ཀུན་ གཞིའེ་ རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ༔དཀར་ པོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 


དཀྱིལ་ན་ཡཾ གི་ནྲཾ་ུད་། ཁ་ཡོད་པར་བསམ་ མ་མོ། །རྣཾ་ཡིག་འདི་ན་ རས གི་གུ་ཕྱིར་ ལོག ཏུ་བྲཾ བསྒོམ་ གཉེས་ པཔ དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ན་མིག་སྒོར་མོས་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མཚོན་ཞིང་། ར་བཏགས་བྱ་ཕོ་ གདང་ལ་ 
འཛིག་པ་འདྲ་ བས་འདོད་ ཆགས་བྱ་དང་གི ་གུ་ཕྱིར་ལོག་ ཕག སྣ ་འདྲ་ བའི་གཏི་མུག་ ཕག་ སྟེ་དུག་ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན མཚོན་ནོ། ད དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ དམིགས ནས་སྙིང་ཁར་ཕུར་པ་འདེབས་ཤིང་། དྷ གསུམ་འདུས་སྤུ་ _ 


གིའི་དྭག ་སྔགས རིང་མོ་ཀྭ་ལ་རུ་པའི་མཚམས་ སུ། དྲག་ བགེགས སྤྱི་དགོས་ གང་ཡིན གྱི་མེང་སྤྲེལ་བཅུག་པ་ བཟླས ་ཏེ་བཏབ་པས་ཕུར་པའི་རྩེ་མོས་ཚེ་སྲོག་གེ་ངོ་བོ་བལ་རྒྱ་ འདྲ་ བ་དེ་དྲབལ་ནས་མར་མེ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
ཚ་ཐིག་ལེ་ཨཱ་དང་བཅས་པ་ བདག་ གི སྙིང་ཁར་ ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནེ་བདག་ རྣལ་' འབྱོར་པའི་ཚེ་ ལུང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་ལས་དྲག་པོའི་སྟངས་ སྟབས་ 


བྱས་ཏེ་ཕུར་པ་གདབ༔ དཀར་ནག་མཚམས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ ཚེ་གཟུགས་བལ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དབྲད་ཅང་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ན་བུན་རླ་ ང་གི་གཏོར་བ་བཞེན༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཁྲག་གི་མཚོ༔ བྱིའུ་ 
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ལྟནའ མགོ་ཙམ་གནས་པ་དེ༔ ྡོཚན་རྕཾ་སྦུར་མཾ ཆགས་བཞིན་དུ་བཏང་༔ ངན་སོང་རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་པོ་བསྲེག༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤིས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ༔ འོད་ཟེར་ཤ་མིག་ཙམ་ཞིག་འུབ་ ཀྱི་བསྡུས༔ 
ཕུར་བུའི་རྩེ་ལ་ 'བླང་སྟེ བདག་ལ་ བསྟིམ༔ 


༨22 རབ་་ ༦༽ རར 


བསམ་སྟེ། ཀཱ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་གང་བ་ལ་ཕོག མཆོད་པ་ཡུལ་བས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


བམས་ཅད་ བདག་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ ཧཱུ་དྲག་ པོ་ལན ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་བདག་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ ལྟ་བུའི་སྣེ་ལ་དགྲ་ བགེགས རྣམ་ཤཾས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་དཀར་ པོ་དེ ་བསྐྱོན་ ཞས་ འོག་ མིན་དུ་ 


འཕྲོས་ཕཊ་དྲག་པོ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན གྱིས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་ སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། ད འདི་ནི་བདག་ གསོ་བ་ ཕུར་པ་གསོ་བ་གཟས་ པ་ 


ལོ་གསོ་བ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ། འབུམ་ནག་ལས། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁྱད་མེད། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་པདླས་གསུངས་ 


ཞས་གསུངས་ པ་ དང་ དགོངས་ པ་ མཇུན། མུར་ པའི་ དཔལ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་རང་གི་ ཀླད་ ལ་ ལན་ བདུས བསྐོར་ ཏེ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཏུད མུར་པས་ གང་ ཞིང་གཟི་ བརྗེད་ ཞྡན པར་ 
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༄༅། །ཕའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་པ་ཕུར་འོག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། ཀོང་གི་སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་རིང་འདྲེན་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཡང་བྱ་ཞེང་། བསྡུ་ན་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མ་འགྲུབ་ན་འདེས་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས་སོ། ད དེས་དྲག་བོ་བསྒྲལ་ཟིན་ཀྱང་སླར་འཁོར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ལུས་ལ་འདེབས་ 
ཤིང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བརྡེག་དགོས་པས། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་)རང་ནས་བསླངས་ཏེ་འདེབས་པའམ། མི་བདེ་ན་སྲས་མཆོག་རང་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཚང་བས་གནས་སོ་སོར་བཏབ་པས་འཐུས་ཤིང་། 
འདེབས་ཚུལ་ནི་གཏེར་ཁ་འདི་ཁའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྲངས་བཟློག་གི་གཞུང་ལས། སྤྱི་བོར་རྐྱོབ་ཅིག་ཧྷཾ་ཀྭ་ར༔ དཔྲལ་བར་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཁ་ལ་རྐྱོབ་ཅིག་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྟིང་ལ་རྐྱོབ་ཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 
ལྟོ་བར་རྒྱོབ་ཏཾག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསང་བར་རྐྱོབ་ཅིག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ལག་གཡས་རྐྱོབ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ལག་གཡོན་རྐྱོབ་ཅཾག་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ རྐང་གཡས་རྒྱོབ་ཅིག་གཞན་མི་ཐུབ༔ རྐང་གཡོན་རྒྱོབ་ 
ཅིག་མི་གཡོ་མགོན༔ ཁྱབ་པར་རྒྱོབ་ཅིག་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སཾའི་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འདེབས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་ཕྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་ན། ཁྱབ་པར་རྒྱོབ་ཅཾག་ཕྲ་ 
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མེན་ཚོགས༔ ཞེས གསུངས་པ་ཡིན་ནོ ། ། འབུམ་ནག ་ཏུ་གདབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་ཕུར་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་མོ ད་ཀྱི་དོན་འདེར་འདུས་སོ། ། ཕུར་པ་བཏབ་ཟིན་ནས་ཕུར་ཤུལ་དུ་ཐུན་རྫས་ཀྱི་བྲབ་བོ ། ། ཚེ་ཁྲུས་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཏེར་ཁ་འད །བའི་ཕུར་པ་སྲོ' ག་གི་སྤུ་གྲི ་ལས། དེ་ཡ ང་གདབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡོ' ད་པ་ལས༔ མགོ་དང་རྐང་ལག་བཤི་ཏེ་ལྔ་རུ་བསྟན་ཀྱང་ ལུས་སེམས་འབྲེ ལ་བའི་རྟེན་སྟི' ང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་གདབ་པོ༔ ཕུར་པ་ བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་ པའ འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ ་བཏབ་ པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གི་ཡིད་ཕྱིར་ བལྟས་ ཏེ བསྒྱུར་ བ་དཀའ་ ཞིང་བདག་། ཏུ་འཛིན ་པ་དེ་དང་༔ ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་རྟེན་ བྱེད་པ ་དངོས་ 
རམ་ །བདག་ འཛིན ་གྱེ །ཁ་ བསྒྱུར་བ་ཡི་ ་གེ་རྣིའེ་རང་ བཞིན ་དུ་ ༈་གྲུབ་ ར ་ཅིག་ སྟིང་ དཀར་ཿ ནག་ གི ་མཆཚམས་ ཅན གནས ཤིང་། ཁྲག་རྒྱུ་བ་ ཞེག་ ཡོད་ པས་ གདབ་ བོ༔ རྒ་དེ་ འོད་ ཀི་ ཚུལ་ དུ་ཕུར་ པ་ལ་ འདུས་ པར་བསམ༔ འོད་ ཟེར་ 
ཨཱཿཞེས་པས་ བདག ་འ། བསྟེམ ་པ་ ནི ཁོའ འི་ཚེ་སྲོ། ཚེ་སྲོག་ དེྲོག་པའོ༔ དེ ཡང་བདག་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཐུགས །བར་རྒཾ འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ཐཾམ ་པས་བདག་བཀྲག་ དང་གཟི ་མདངས ལྡན་ པར་བསམ༔ ཁོ་སྡོང་ཁོག་འགྱེལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ ནི་དགྲ་ 


ཀཀ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཟྲཾ་འོད་དང་བཅས་པ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྭུཾ་ལ་ཐིམ༔ སྒར་ལྷ་ 
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པསད་པ་ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ་ཁ ་མ་ཤིའི་བར་བྱར་མི ་རུང་ངོ་༔ ཤི་བ་དང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་།ོ 
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དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྐྱ་བའི་སྒོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུང་པ་སོགས་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །གདབ་ཁ་ལྔ་ཕ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
སབཔ་ བརྒྱད ་ཀི་ལོ་ 9 བཏང། གཉིས་ པ་ལས་ པབ ཡབ རྦན ་བཞིན ་དུ་བརློག།ཅེས་ པའི འཕྱོང་དང་། སྙིང་པོ ་རཟཔ་ དུས ་གྱི་གདབ་ ཁའ 'འཕྲོས། ཧཱུ ' བརྡུངས་ཤིག་རྡོ ་རྡེ ་འབར་པས་ བརླངསཿ ཞེས་ པ་ ནས་ ཕྱབ་ གསུང གྱི་ 
པའ ་བརྗོད། བསུམ ་པ རགས ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་ད་དྷ་ཡ་ད་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧེས་པ་ བདུན ཞམ་ ཉེར་ གཅིག་ པཟླ། བཞེ ་པ རྗྔས་ ནི ་བོ་ ་ལ་ དང་ཧོམ་ བགཟར་ སྤྱིར་ པ་་ ཤྱང་། འབྲུམ་ ཞག་ ལས་ རྡས་ མིའི་ ཛཾ 
ངར་མུང་པ་ རང་འཁྲུངས་རྡོ་ ་རྗེའི་ཐོ་ པ། མཚོན ཆ་ཧྩ ཚོགས་ཀྱི གྱ སྨིན རྦག ནས་ བརྡུང་ངོ་ ། ། ཞེས་ གསུངས། གཏེར་ །བ་ ནྣམས་ ལས། གྲུ་སོགས་ དཔྱི་ མིག་ ཅེས་ གསུངས་ པས། མིའམ་ དུད་ འགྲོ་ གང་ ཡང་ རུང་བའི་ དཔྱི་ 
མིག་དང་གྲྭ་སོགས་ལས་ཐོ་བ་དང་གཏུང་ གཏུན་) ཁུང་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། གཞན་དུར་ཁྲོད་ཤིང་གི་ཐོ་གཏུན་ཀྱང་བཤད་པས་གང་འབྱོར་ཀྱི་བྱ། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
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བསམ་མོ། ། དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། དྲགྲ་བོ་ འདི་རྣམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརློག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། སྐབས་འདིར་གྲི་གུག་གམ་སྒྲོལ་གྲིས་ལངྒ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ཐོད་པ་ལྟ་བུར་བླུག་པ་ལ་བདུད་རྩེ སྦྲན་གདང་།བ་ 
དྲུག་པ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕོ་ཉ་ནེ་བབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐུལ། གཉིས་པ་འཕྱོང་ནེ། ཚོགས་ཐ་མའི་ཞལ་བསྟབ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ན། ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཞེག༔ ཅེས་ 
བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བདུན་ཙམ་བཟླ། བཞི་པ་རྫས་ནི། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་དེ་ཞལ་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱའོ།། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ ༦ 
ཅད་དགྱེས་བཞེན་དུ་གསོལ་བར་བསམ། དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པ་རོལ་ཅིག་ཅེས་སོ།། དེ་ལྟར་ལིངྒའེ་མགོ་བོ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང། གཞན་རྣམས་གཏོར་མ་དང་གནམ་ 
ཕུད་དང་ལྷག་མ་བསགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་ཏིང་སྨན་རཀ་ཀྱང་སྐྲན་ནོ།། དེས་གདབ་ཁ་དྲུག་ཚར་རོ།། དམེགས་གསལ་ཡོད་ན་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལིངྒ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅག་ལ་སྟྱིན་ 
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༄༅། །སྲེག་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཆ་ཅིག་གཏོར་སྟེགས་འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། ཆ་གཅིག་རློན་གཏད་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྦྱིར་མནན་པའི་རིགས་འདེ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཁྱད་པར་རློན་གཏད་ཉེན་ཆེ་ཞེང་མན་ངག་ཟུར་པ་མང་ 
དུ་དགོས་པས་མི་བྱ། མནན་པ་སྐམ་གཏད་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་དེ་མནན་ཆས་བྱས་ཏེ་མནན་ཐོད་དུ་འཇུག་ཅིང་མནན་པ་སོགས་ཀི་ཀང་ལྟ་བུའི་རྒྱས་སྐབས་ནས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཤོག་ལིང་སྟིང་ཕོ་རབ་གསལ་ལྟར་བྲིས་པ་ 
ཞིག་ཐོག་མ་ནས་ཚགས་སུ་ཆུད་ ཚུད་'པར་བྱས་ནས་གདབ་ཁའི་ཤོག་ལིང་དང་མཉམ་དུ་གདབ་ཁ་དྲུག་སོགས་བྱེད། མནན་པ་མེ་བྱེད་ན་གདབ་ཁའི་ལིངྒ་དེ་ཁ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འདེབས། གདབ་ཁ་ཚར་ནས་མནན་སྲེག་ 
འཕང་གསུམ་དོད་ཅམ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཆོག་ཁྲིགས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། མནན་པའེ་དོད་བྲོ་བརྡུང་གི་འཐུས་ཤིང་དེའེ་སྐབས་སུ་གོང་གི་གདབ་ཁ་བྱས་པའི་ལིངྒའེ་ 
མགོ་བོ་བཞག་པ་དེ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུབ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་དགོས་ཏེ་འབུམ་ནག་ལས། ལངྒ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་མནན་པ་བྱ། རོ་སྟོད་ལ་སྦྱིཾན་བསྲེག་བྱ། ཡན་ལག་གཏུན་དུ་བརྡུངས། ནང་ཁྲོལ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པའི་གསུང་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་ལས། རྫས་བཤམསས་པ། བགེ གས་བསྒྲད་པ ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ 
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བའི་བླཟླས་པ། ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པ། གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞེང་བླང་བ། བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ་པ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་འདི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལྟར་གནང་བ་རུང་ཞེང་ 
ལེགས་ཀྱང་། གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ་ལས། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་བསྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའེ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ལས་བླངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རཾགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ནས་བླང་པ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་ནག་འགྲོས་སུ་བྲེས་ཡོད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཕུར་པའི་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་གེ་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཟིན་ནས་རྗེས་ཆོག་དང་མཚམས་འགྲོལ་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལས། མཚམས་འགྲོལ་རྒྱུའི་ཞོགས་པ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རྟོགས་སླ་བས་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་བྱ་ 
ཞེང་། དེའི་དོན་བསྡུས་སྟེང་པོ་རབ་གསལ་ལས། བཞི་པ་རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ནཾ། ཞེས་པ་ནས། གནས་སྲུང་གི་ཆོ་ག་ཡང་ཞག་གསུམ་ཙམ་མམ་ཅེ་རིགས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །ཞེས་པའི་བར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་པྲིས་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། ད སྐབས་འདིར་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལྔ་པའི་གསུང་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག་མུན་སེལ་འོད་དཀར་ལྟར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟེན་པ་ཁ་བསྐོང་གི་དགོས་ཆོས་སྔགས་གཅཾག་རྫས་གཅིག་ལ་ཆེག་དྲིལ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ག་གཙོར་འདོན་གྱི་གནད་འགག་ཞལ་ལས་ཤིས་དགོས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གཙོ་བོར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་སྔགས་ཀི་ལ་ཡ་རྫས་ཏིལ་ཁོ་ན་འབུལ། དེ་ཡང་བསྟེན་ཆེན་ལྟར་ན་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱི་ཁ་སྐོངས་རྫས་སྔགས་གཉིས་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་དགོས་པ་འགྲུབ་དཀའ་བས་ 


སྒྲུབ་སྔགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་སུམ་ཅུ་དགོས་པར། སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་རྫས་ཏིལ་ཁོ་ནར་བསོག་དགོས་སོ། །ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ག་གཙོར་འདོན། ཞེས་གསུངས་པ། དཔེར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
འདུལ་བ་ལ་ཆེད་ཀྱི་བསྔགས་ཤཾང་གུ་རུ་པདྨས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ལྟར། ཕུར་པའི་གླེགས་བམ་ཕེབས་ 


019 


པ་ཙམ་གྱིས་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་སྐོར་འདི་གའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁ ས་པ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ཕུར་པའི་ཡང་སྟིང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གསང་བ་དྲག་སྔགས་སུ་སྡེབས་པ་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ ཟབ བོ་དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་སྤུ་གྲིར་འབྲེལ་བ་ཚན་ཆེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་ཅན་འདུས་པའི་སྤོགས་མཆོག་མི་དགོས་ཕར་འཐེ བས་སོ་ཚུར་མི་ལྡོག་འཁྲུག་སྡེབས་པས་ཤེས་པ་སླ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱུན་པདྨས་གོང་ཁུག་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ༔ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ནོར་ རེ 
ཕྱུགདང་ཆོས་ཀྱི་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡིན་པས་བར་གཅོད་འདུལ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་ན་རབ་ཡི་དམ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་རྡོརྡེ་ཕུར་པ་བསྲུང་ ཅཱ 
མའེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་བསྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ༔ ཡེ་དམ་གང་སྒྲབ་རུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོངས་མཛད་ཀྱི་བསླང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ 
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༄༅། །འགྲོགས ་ནར ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབས་ པས་དེའེ་ཕྱིར་ བསྐུལ་ བ་ཅམ་གྱིས་ འཕྲིན ་ལར་ མཇད་ངེ ་ངེས་པ་ལ་ བསྲུང་མ་༈ ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐུལ་ བའི་བར་ གཅོད་ ཐུལ་ ལ་ནས མཆོག་ དང་ཐུན་ །མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པའེ་ དགོས་ པ་ 
ཡོད་དོཿ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་རབ་དབང་ཚུག་ཁྱོ་ཤུག་བློན་པོ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ༔ རྒྱལ་ཆེན ་བཞིར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་བློན་པོ་བཞིའི་བར་གཅོད་ཐུལ་བ་སོགས་ 
བྱང་གཏེར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ༔ རོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི་དམ་དུ་བརྟེན་པས་བྱང་གཏེར་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོ མ་པས་དཔྱད་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་ཅ ང་སྤྲོ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་གདམས སོ གུ་རུ་པདྨའི་ཁྱད་ཆོས་ །གོང་ ཁུག་མའི། །ལམ ་སྲོལ་ བཀའ་ གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་མང་ 
ཡང་། །སྙིང་པོར་། གྱུར་ པ་ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ ལུགས། །ནོར་བུ་ཆུང་བུའི་ཁྲོད་ན་བསམ་འཕེལ་བཞེན། །འོན་། ་ཏེ་གབ །དཀྲུག་ སྦས་པའི་མན་ངག རྣམས། །འཐོར་བས་ཉམས་ སུལེན ་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེ་ཡིས། །མན་ངག་གབ་སྦས་མེད་པར་ ལྷུག་པར་གནང་། །ཚུལ་ བཞེན་ཉམས་བླངས་ཡིད་ཆེས་གདེང་ཐོབ་པས། །སྔགས་འཚང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །བཤད་ སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་ 
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ཕྲལ་བས། །བླ་མའཾ་བཀའ་བཞིན་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་བཀོད། །སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་མང་པོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ཡིས། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་བཞེན་དུ་ལད་ཀྱུར་པས། །ཟབ་དོན་ 
འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཞེས་གུ་རུའེ་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་བསྟེན་ཡིག་ཡང་ཡིག་བཤད་སྒྲོས་སོགས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་མགོ་རླུང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཚར་བཅད་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཡིན་བཞེན་གཏེར། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །བུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་རོལ་གར་དེའེ་གསལ་བྱེད། །ཁོ་བོའི་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་བྲིས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཡིག་སྣ་མང་པོས་དགོས་པ་ཆུང་། །འདི་ལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར 
མཛོད་། །ཚུལ་འདི་དགེ་བ ཤེས་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བྱ་བྲལ་རྒད་པོས་མི་མཐོང་བཞིན་དུ་བྲིས། །ལྕགས་ 
ཡོས་སྣྲོན་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ལ། །ཕུར་བུ་ཐ་སྐར་མེ་རླུང་འཁྲུག་ འཁྲུགས་)པ་ཡི། །འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་གཞན་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོག །ལྟ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །བཀྲ་ཤཾས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །དད་པས་ 
དབུག་གུས་བསྐུལ་བའི་སྒ་ཆེན་པོས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ལེགས་བསྡུས་སྨིན་གྲོ་ ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཡང་ 
ཡིག་འདོད་དགུའེ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་དུ་ཕུར་པའི་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་དོན་གཅག་ཏུ་སླེབས་ཅང་མི གྭ་ཀུང་མི་གསལ་བ་བཅས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་བསྟན་པར་བསམས་ཏེ་འབད་ནས་བྲིས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཞེབ་ཆ་ཐ་དག་ལྷུག་པར་བཀོད་པས་དམ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
ན་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་ཅག །ལམ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ནི་དགེ་སློང་པདྨ་ཕན་བདེས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





